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H Raw Eating 


Finally, the cure of all diseases is discovered 


Raw Veganism is the only treatment 
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cating onoked stuffs, taking medicines and chemichals 


By "Raw-Eating’, all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shortage, even there is a pmiceratinn, 


Raw vegetables & fonts ane the only real foods 


Carnage and animal eating 
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Arshavir Ter Hovannessian, mpanoratra ity boky ity, izay maty noho ny faneren'ny 
aretina isan-karazany 19 taona lasa izay, izao dia voavonjy tanteraka tamin'ny fahasahiranany rehetra tamin'ny 
alàlan'ny veganisme manta, ary tamin'ny faha-75 taonany dia salama tanteraka izy tamin'ny tanjaky ny tovolahy. ny 
ny asa andavanandro dia ny hanehoana amin'ny olona fa ny aretina rehetra sy ny fahoriana hafa eto amin'izao tontolo 
izao dia vokatry ny fihinanana sakafo masaka (vonoina) sy fanafody simika ary zavatra maty hafa. 
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ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


MIHINANA MAHAVA 


Tontolo Vaovao tsy misy aretina sy faharatsiana ary poizina 


Manao commande ary manaparitaka ny FIHINANA MANDRAKIZAY 


NY FAMPANDROSOANA NY FIHINANA MANDRAKIZAY NO NANDRIANA INDRINDRA ARY 
NY ASA MANOMPO INDRINDRA ETO IZAO 


Version: Anglisy andiany faha-3 nohavaozina + Persiana andianf faha-1976 & 
bokikely persiana mitondra ny lohateny hoe “sakafo nahandro, fiankinan-doha mahafaty” (1980) 


nadika tamin’ny teny anglisy 
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TENY FAHA-2 


Ny ampahany voalohany amin'ity boky ity dia navoaka tamin'ny 1963 teo ambanin'ny 
lohateny hoe RAW-EATING. Tao anatin'io boky kely io, izay mirakitra famintinana fohifohy 
ny hevitro momba ny sakafo, dia saika niresaka momba ny lafiny manan-danja rehetra 
amin'ny fihinanana manta aho. Amin'ny ankapobeny dia tsy ilaina ny miditra amin'ny 
antsipiriany lavitra mba hanambarana amin'izao tontolo izao ny fahamarinana tsotra fa ny 
fiasan'ny fandrahoan-tsakafo sy ny fanadiovana, izay mamadika ny sakafo voajanahary 
ho zavatra tsy voajanahary, dia tsy asa mampidi-doza fotsiny. mandika ny lalan’ny 
zavaboary, fa ireny no tena mahatonga ny aretina rehetra. Ny olona tsy mahay indrindra 
dia afaka mahita mazava tsara fa, raha tokony hanafaka ny olona amin'ny aretina, ny siansa 
ara-pitsaboana mifototra amin'ny sakafo masaka sy zava-mahadomelina misy poizina 
dia mitarika ny olombelona amin'ny aretina lehibe maro, izay tsy voaro amin'ny 
zavamananaina hafa rehetra. 


Rehefa avy namaky andalana vitsivitsy monja momba ilay foto-kevitra ilay olona 
mazava maso dia taitra avy amin'ny tsy firaharahany lethargic ary mahatsapa ny maha- 
zava-dehibe ny toe-javatra. Ny ankamaroan'ny olona anefa, izay jamban'ny hevi-diso 
amin'izao fotoana izao momba ny siansa momba ny fitsaboana sy ny fitsarana an-tendrony 
noho ny hevitra maro be, dia maniry ny hahazo fanazavana fanampiny momba izany. Izany 
no antony, ao amin'ny tapany faharoa amin'ity boky ity, dia namoaka fanazavana 
fanampiny sy amin'ny antsipiriany momba ny fanontaniana manan-danja maromaro aho. 
Nandritra izany fotoana izany dia nohararaotina ny fahafahana nanao fanitsiana sy 
fanitsiana kely maromaro tamin'ny ampahany voalohany. Nandritra ny fanontana voalohany 
ny boky dia mbola tao anatin'ny dingana voalohany ny hevitra momba ny fihinanana manta; 
ankehitriny dia efa nampiharina tany amin'ny firenena maro. Amin’ny fialana amin’ny 
sakafo masaka sy ny zava-mahadomelina misy poizina, dia olona manan-tsaina 
an’arivony maro eran-tany no nanasitrana ny tenany tamin’ny aretiny naharitra ela ary 
afaka mankafy fiainana ara-pahasalamana sy fahasambarana tsy misy ahiahy. Any 
amin'ny faran'ny boky dia nomeko fifantenana kely amin'ireo taratasy maro azo avy amin'ny 
olona toy izany. 


Rehefa misy milina na fitaovana vaovao noforonina, dia misy fitsapana mahomby 
vitsivitsy dia heverina ho ampy hanamafisana na hanaporofoana izany famoronana izany. 
Amin’izao andro izao, dia olona salama an’arivony maro maneran-tany no porofo velona izany 
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ny fihinanana manta dia mamonjy ny olombelona amin'ny fatoran'ny aretina rehetra eto an-tany. 
Mety ho nieritreritra angamba ny olona iray fa ampy hanaitra ny tontolon'ny siantifika amin'ny tsy 
firaharahian'izy ireo ny tsy firaharahiana sy handresen-dahatra ny rehetra amin'ny tombontsoa 
lehibe entin'ny fihinanana manta ho antsika rehetra. 

Amin’izao fotoana izao, ireo olona jamban’ny fiankinan-doha dia manomana fihaonambe iraisam- 
pirenena mba hiadiana amin’ny lazaina ho tsy fahampian-tsakafo maneran-tany sy hanao 
lahateny tsy misy fiafarana momba ny foto-kevitra mahatsikaiky, fa ny 80 isan-jaton’ny tena sakafo 
nomen’ny natiora antsika dia potehina tsy voahevitra amin’ny tanany manokana amin’ny alalan’ny 


fandrahoan-tsakafo sy ny fanadiovana. 


Manao antso avo amin'ny tena maha-olona rehetra aho mba hanandratra ny feony ary amin'ny 
alalan'ny fitakian'izy ireo tsy tapaka dia manasa ny manampahefana handray fepetra haingana amin'ny 


fampiharana ny fitsipiky ny fihinanana manta. Efa tonga ny fotoana hanaovana hetsika. 


FIZARANA VOALOHANY 


Ny fomba nieritreretana ny hevitra momba ny fihinanana manta 


Ny sakafo vegan manta ihany no tokony ho sakafo hohanin'ny olona. 
Ny fahazarana mihinana sakafo masaka dia tokony hafoy indray mandeha eto amin'ity tontolo ity. 
Izany no fitakian'ny natiora. Ny fihinanana sakafo masaka no barbariana mahatsiravina indrindra teo 
amin'ny tantaran'ny zanak'olombelona, barbarisma izay toa tsy fantatry ny rehetra ary lavon'ny tsy 
nahatsiaro tena ny rehetra. Na dia hafahafa toy inona aza ilay hevitra ho an'ny sasany, dia ny 


fahamarinana tanteraka izay tsy azontsika afa-tsy ny manaiky. 


Niharihary tamiko izany fahamarinana izany rehefa, rehefa avy nianatra sy nanao 
fanadihadiana tamim-pitandremana nandritra ny 18 taona, dia nanjary resy lahatra aho fa ny fahafatesan’ireo 10 
Ny zanany lahy iray taona sy ny zanakavavy 14 taona dia vokatry ny sakafo tsy voajanahary. 
Betsaka ny fizahana ara-pitsaboana natao tany Persa, Frantsa, Alemaina ary Soisa tamin'ny 
andrana isan-karazany natao mba hahitana aretina manokana ao amin'ny vatany sy ny fitantanana 
ny fanafody maro taorian'izay, dia nanana anjara lehibe ihany koa tamin'ny fampidinana ny loza. Ny 
zanako dia matin'ny fahamaizana tsikelikely sy ny fahalevonan'ny taovany rehetra vokatry ny sakafo 


tsy voajanahary sy ny fanafody misy poizina. 
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Afaka niditra tao amin'ny tsiambaratelon'ny siansa momba ny fitsaboana 
aho ary nijery tsara kokoa ny lafiny tsara sy ratsy, satria tsy nahazo aingam- 
panahy aho tamin'ny fahatsinjovana ny ho lasa dokotera na hahazo tombony 
ara-bola. Ny fandrisihana ahy dia ny faniriana hanao izay tsara indrindra vitako mba 
hamerenana ny fahasalaman'ireo zanako malalako, ary taty aoriana dia ny 
faniriana mafy hampaharitra ny fitadidian'izy ireo amin'ny alalan'ny fampiasana 
ny maha-olombelona. 


Antony iray hafa izay nahatonga ahy hahatsapa tsara kokoa 
ny tsy fahampian'ny siansa ara-pitsaboana dia rafitra vaovao tanteraka izay 
nanatanterahako ny fianarako tamin'ny fanabeazam-tena, tsy misy faneriterena 
amin'ny programa akademika. Tsy mbola levon'ny filazana mihoa-pampana momba 
ny fandrosoana natao tamin'ny anaran'ny siansa ara-pitsaboana aho na 
tamin'ny tantara noforonina rehetra momba ny tombontsoa mahagaga azo avy 
amin'ny fanafody. Namaly an'ireo fanontaniana ireo tamin'ny saina mitsikera aho 
ary nanamafy hatrany ny fahadisoan'izy ireo. Ambonin'izany, dia nitazona hatrany 
ny zava-misy aho fa, na dia eo aza ny fisian'ny dokotera mahafeno fepetra an- 
tapitrisany sy maro be nahazo ny loka Nobel, ny olona sivilizasiona dia 
iharan'ny aretina isan-karazany matetika kokoa noho ny biby hafa rehetra, ary ny 
aretina toy ny sclérose. , ny diabeta, ny aretim-po ary ny homamiadana dia 
mitombo amin'ny tahan'ny mampatahotra, izay mandrahona ny hanafoana 
ny olombelona tsy ho eo ambonin'ny tany. Tsy nandany fotoana tamin'ny 
fitadidiako ny soritr'aretin'ny aretina, ny anarana sy ny fatran'ny fanafody 
ary ireo raikipohy sarotra maro izay mahalana aho, satria tsy mbola nieritreritra 
ny hanao fanadinana sy hahazo diplaoma mihitsy aho. Fa kosa, araka 
izay azo atao, dia nanokana ny fotoanako ho amin'ny fandalinana ny sampana 
maro ny siansa sy ny fandinihana ireo loharanom-pahalalana isan-karazany, avy 
amin'ny foto-kevitra fototra sy ankapobeny izay nahafahako nanovo tena ilaina, 
fanatsoahan-kevitra tena ilaina. 


Ny vokatry ny fianarana sy ny asa mafy nandritra ny 18 taona dia voarakitra 
ao amin’ny asa iray misy boky roa lehibe, ka ny voalohany amin’ireo dia boky 568 
pejy, navoaka tamin’ny teny armenianina tamin’ny 1960. 
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Ny fampandehanana mahomby amin'ny orinasa tsirairay 
dia miankina amin'ny famatsiana fanamiana ny akora 
rehetra nofaritan'ny injeniera 


Mandra-pahitana afo, miaraka amin'ny sisa amin'ny fanjakan'ny biby, ny 
olombelona dia namolavola sy nanatanteraka ny evolisiona tamin'ny fihinanana sakafo 
voajanahary sy manta. Saingy hatramin'ny nahitana ny afo, tsy nisy fisaintsainana firy, ny 
olona dia nametraka sakafo voajanahary teo amin'ny afo, nanimba ireo singa tena ilaina, 
nanimba azy ireo ary avy eo dia namahana ny vatany niaraka tamin'izy ireo. Vokatr'izany, dia 
nisy ny aretina rehetra iaretan'ny olombelona ankehitriny. 


Orinasa velona naorin'ny ezaka tsy an-kiato ataon'ny zavaboary ny 
zavamananaina olombelona. Miaraka amin'ny fananganana ity orinasa ity, ny toetrantsika 
mahafinaritra dia nampiasa ny tara-masoandro mba hamolavola ny akora rehetra ilaina mba 
handrindrana ireo asa sarotra an'arivony amin'ny vatantsika sy hiantohana ny 
famokarana mifanaraka amin'izany. Fanampin'izany, ny zavaboary dia nametraka ireo 
akora ireo tao anatin'ny fahalavorariana manontolo sy tao anatin'ny firindrana tsy misy 
kilema ireo singa isan-karazany ao anatin'ny voa madinika iray amin'ny katsaka, ao anaty 
voan'ampongabendanitra iray, ao anaty voaroy na voaloboka na ravin-javamaniry. . Ny 
sakafo tsirairay "tsy misy dikany" nalaina misaraka dia ahitana ireo lafin-javatra rehetra ilaina 
mba hamelomana ny zavamananaina tahaka ny olombelona. 


Ao amin'ny tontolo ara-materialy ny fiviliana kely indrindra amin'ny antsipiriany 


novolavolain'ny injeniera ho amin'ny fampandehanana milamina ny mekanin'ny orinasa iray, 
na ny fahadisoam-panantenana amin'ny akora voatondro mba hiantohana ny vokatra ara- 
dalàna, dia miteraka fahapotehana mifanaraka amin'izany eo amin'ny fampandehanana ny 
orinasa. Toy izany koa, ny fahasimbana kely na ny fiovana kely amin'ny akora voatondron'ny 
natiora mba hiantohana ny fampandehanana ny fizotran'ny saro-pady amin'ny 
vatan'olombelona dia miteraka fikorontanana amin'ny fiasan'ny biolojika mahazatra ao 
amin'ny taovantsika ary miseho amin'ny endrika aretina ireo aretina ireo. 
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Ny fomba isan-karazany ampiasain'ny olona amin'ny famotehana na 
fanimbana ny akora voalanjalanja tanteraka nosoritan'ny natiora ho an'ny fampandehanana ara- 
dalana ny vatany dia tsy mampaninona. Noho izany tanjona izany, ny olombelona 
sivilizasiona dia namorona orinasa demonia, lafaoro, lafaoro ary lakozia. Ny fahasimbana 
rehetra eo amin'ny kalitaon'ny sakafo voajanahary dia arahin'ny fahasimbana mifanaraka 
amin'izany ao amin'ny vatan'olombelona. Ny sakafo voajanahary dia miantoka ny 
fampandehanana ara-dalana, ny vatantsika, fa ny sakafo tsy voajanahary dia arahin'ny 
fivoahana tsy ara-dalana ny asany. Ny hamaroan'ny aretina dia vokatry ny 
fahasamihafan'ny fahapotehana eo amin'ireo singa ara-tsakafo voajanahary. 


Raha toa ka afa-po amin'ny lalan'ny natiora ny filany rehetra, ny 
ny zavamananaina olombelona, izay zavamananaina tonga lafatra indrindra ao amin'ny 
fanjakan'ny biby, dia afaka miaina amin'ny fahasalamana tsara manomboka amin'ny 150 taona 
farafahakeliny ka hatramin'ny 200-250 taona fara-fahakeliny. Ny sakafo masaka dia manery ny 
taovan'olombelona hiasa imbetsaka amin'ny fahafahany ara-dalana, mandreraka azy aloha 
loatra, miteraka aretina isan-karazany ary manafohy ny androm-piainan'ny olona ho ampahany 
kely amin'ny androm-piainany. Amin'izao vanim-potoanan'ny fandrosoana ara-tsiansa izao, ny 
olombelona dia afaka nanala ny aretina rehetra tamin'ny fifadiana tanteraka ny sakafo 
masaka ary avy eo dia afaka nanokana ny heriny ho amin'ny fandalinana ny olana momba ny faharetana fots 
Miaraka amin'ny sakafo voajanahary, ny olona dia tsy maintsy mahazo antoka koa fa ny ambiny 
amin'ny zavatra takina ara-boajanahary dia afa-po. Anisan’izany ny rivotra madio, ny torimaso 
aloha, ny fifohazana aloha, ny asa ara-batana, ny tsy fanamainana artifisialy, ny fahadiovana, 
sy ny sisa. 


Aretina ara-tsakafo mivantana sy ankolaka 


Ny aretina ara-tsakafo dia mizara ho sokajy roa lehibe: mivantana 
ary aretina ankolaka. Ny aretina ara-tsakafo mivantana dia ireo vokatry ny fahamaroan'ny 
singa ara-tsakafo sasany na ny tsy fahampian'ny hafa. Ny sakafon'ny afo sy ny biby dia 
misy fiantraikany amin'ny fifantohana sy fampitomboana ny proteinina sy ny tavy ao 
amin'ny sakafo, ary amin'ny fotoana iray ihany koa dia manafoana ireo zavatra manan-danja 
mahavelona. Ny siansa hatramin'izao dia tsy nahalala afa-tsy isa kely amin'ireo akora ireo, izay 


nomena anarana hoe vitaminina ary tsy misy ny fiainana. 
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tsy misy. Anisan'ireo aretina ara-tsakafo mivantana dia tokony hapetraka ny 
aretina mitaiza rehetra sy ny aretina tsy fahampiana. Ny aretina dia mipoitra 
miaraka amin'ny fahamaizana sy ny tsiambaratelo. Raha mbola tsy tonga 
amin'ny dingana farany ny aretina ary tsy mijanona miasa ny taova, dia 
mihevitra ny tenany ho salama ilay olona. Raha misy tsy fahampian'ny 
vitamina amin'ny ampahany sy mifangaro, ny aretina dia tsy miseho amin'ny 
soritr'aretina manokana amin'ny avitaminose, izay voalaza ao amin'ny 

boky fianarana; fa ny fitarainana tsy mora hazavaina no miseho. 


Ny areti-pandevonan-kanina ankolaka dia ny areti-mifindra. Ao 
amin'ny vatan'olombelona dia misy mikraoba isan-karazany mazàna izay, 
amin'ny toe-javatra mahazatra, dia manome serivisy mahasoa ho an'ny 
zavamananaina ary iharan'ny fifehezana ny sela olombelona manokana (samy 
hafa), izay ankatoaviny ny baikony. Saingy amin'ny alàlan'ny sakafo tsy mety 
dia mihamalemy ny sela miharatsy sy mihamalemy ka noho ny Lalàn'ny 
Fahavelomana dia mahazo vahana ireo mikraoba ireo, manafaka ny tenany 
amin'ny fifehezan'ireo sela ireo, mikomy amin'ny tompony, lasa 
pathogen ary mahatonga ny areti-mifindra. fantatray. 
Indraindray ny tafiky ny mikraoba manafika, izay mety ho nihaona tamin'ny 
fanoherana tsy azo toherina tao amin'ny vatana salama ary ho rava indray 
mandeha, dia tsy mihaona amin'ny fanoherana toy izany ao amin'ny 
vatana malemy ary miteraka aretina manokana. 


Ao amin'ny boky faharoa amin'ny bokiko Armeniana, dia nanokana 
toerana malalaka ho an'ny olan'ny areti-mifindra aho, ho an'ny 
fandinihana izay nanadihady ny ampahany sasany amin'ny boky 
voalohany amin'ny trakta momba ny "Pathological Anatomy and the Patogenesis 
of Human Diseases" nataon'i ilay mpahay siansa sovietika malaza IV 
Davydovsky, navoaka tamin’ny 1956. Amin’ny alalan’ny zava-misy maharesy 
lahatra maro, ny mpanoratra dia manaporofo fa tsy ny mikraoba mihitsy no 
meloka amin’ny aretina areti-mifindra, fa ny faharatsian’ny vatana, ny fihenan’ny 
heriny. hery fiarovana. Saingy indrisy, tahaka ireo mpidoroka sakafo masaka 
rehetra, Davydovsky, koa, dia tsy afaka manazava ny fomba 
hamerenantsika izany hery fiarovana izany na, tsara kokoa, hisorohana ny fihenany. 
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Ny tahotra mikraoba dia natahotra ny lehilahy ka mba handosirana azy ireo dia nitodika 
tany amin'ny fepetra mampidi-doza indrindra izy ireo, nefa mifanohitra tanteraka amin'ny vokatra 
azony. Ny fandrahoan-tsakafo manta mba hialana amin'ny mikraoba dia iray amin'ireo 
fahadisoana lehibe indrindra amin'ny siansa ara-pitsaboana. 

Tsy afaka mamono mikraoba tsy ho eto ambonin'ny tany isika. Hita na aiza na aiza izy ireo, 

hisy foana ary afaka miditra ao amin'ny vatantsika amin'ny alàlan'ny fantsona maro samihafa. 
Indrindra indrindra, amin'ny fandrahoan-tsakafo ny sakafontsika isika aloha dia mampalemy 

ny fanoherana ny sela ary avy eo dia manimba ao amin'ny sakafontsika ireo antibiotika voajanahary 
izay natokana ho an'ny natiora hiady amin'ny mikraoba. Na ireo dokotera izay andevozin'ny 

sakafo masaka aza dia manamafy fa betsaka ny vitamina, izay levon'ny afo, dia manana 

fananana bakteria. Izany no mahatonga ny biby mivelona amin'ny fako tsy ho voan'ny areti- 


mifindra toy ny olombelona. 


Ny sela homamiadana dia taranaka mivantana avy amin'ny simba 
Sakafo 


Maro ny mpihinana masaka no mirona hino fa noho ny nihinan’ny olona sakafo masaka 
nandritra ny taonjato maro, dia tsy maintsy zatra izany izy ary mety hijaly izao rana manomboka 
mihinana sakafo manta indray mandeha. Raha lazaina amin'ny teny hafa, raha nofenointsika 
petrole maloto sy ambany nandritra ny fotoana iray ny motera iray, dia mety ho zatra izany ny 
motera ary mety ho simba izany raha soloina solika madio ny lasantsy maloto. 


Voalohany indrindra, ny fe-potoana arivo taona vitsivitsy dia tsinontsinona raha oharina 
amin'ny an'arivony tapitrisa taona izay niainan'ny olona sy ny razany tamin'ny sakafo manta 
ihany. Ankoatr'izay, tsy zatra mihinana sakafo masaka ny olona, raha ny marina, dia 
voaporofo amin'ny fisian'ny aretina izay manjavona ary miverina amin'ny asany ara-dalàna ny 


zavamananaina rehefa tonga amin'ny sakafo manta. 


Marina fa araka ny lalàn'ny evolisiona ny zavamananaina dia miezaka ny mampifanaraka 
amin'ny sakafo azony, fa tsy araka ny fiheveran'ny sasany azy. Ireo singa mahavelona 
amin'ny sakafo izay tena ilaina amin'ny dingana sarotra sy ny asa lehibe manokana amin'ny 


sela dia mora rava eo ambanin'ny herin'ny afo. Noho izany, ny 
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Ny sakafo izay heverina ho mahavelona ho an'ny mpihinana masaka dia tsy 
manana ireo singa ilaina ireo, fa kosa manana famatsiana proteinina, tavy ary 
gliosida, imbetsaka mihoatra ny takian'ny sela. 


Noho ny tsy fisian'ireo singa mahavelona izay tena ilaina amin'ny fanatanterahana 
ny asany ambony kokoa, ny sela dia na tsy mahatratra ny fivoarany sy ny 
fanasokajiana feno, na, rehefa nahazo azy ireo, dia very ny fahaiza-manaony 
amin'ny fanatanterahana ireo asa ireo. Taorian'ny fahasahiranana sy 
fiaretana an-taonany maro, dia tonga ny andro iray izay ahafahan'ny iray amin'ireo 
sela an-tapitrisa maro, tsy manana ny fahaiza-manaony sisa, amin'ny farany 
amin'ireo rafitra mametra ny fitomboan'ny sela. Avy eo izy ireo dia misaraka amin'ny 
fiainana iombonana, lasa mahaleo tena ary mandany an-keriny ireo fitaovana 
fananganana tavy izay milomano ao amin'ny fluid intercellular be dia be, izay 
nolavin'ny sela mahazatra fa mihoatra ny filany, ary mirehareha. noderain'ny 
biolojista gastrolatrous - ny proteinina (indrindra ny proteinina biby), ny tavy ary ny 
akora azota rehetra. Aorian'izany dia mitombo haingana izy ireo, tsy miraharaha ary 
mihantsy, ary mihamaro amin'ny fomba tsy miangatra ka mamorona faobe 
mahatsiravina, zava-manan'aina vaovao, izay mandrava ny zava-drehetra eo 
amin'ny manodidina azy mandritra ny androm-pitomboany ary amin'ny farany dia 
andro tsara iray. midina an’io tranobe mahafinaritra io, ny vatan’olombelona. Ny 
anaran'io zavaboary vaovao io dia homamiadana. lo no tena taranaky ny sakafo 
masaka, porofo velona amin'ny fampifanarahana ny sela amin'ny firafitry ny 
sakafon'ny lehilahy. 


mihinana. 


Tamin’ny fotoana voalohany nisehoan’ny aina teto amin’ny planetantsika, dia nanana ny fahaizany ny zavaboary 
ihany no fitaovana fanorenana fototra indrindra (proteinina, tavy ary 
gliosida), izay nahomby tamin'ny famoronana ireo zavamananaina tokana tokana. 
Toy ny anampiana cylinder, fitaovana na tsipiriany kely iray, izay manampy ny injeniera 
amin'ny asa vaovao amin'ny orinasany, toy izany koa amin'ny fampidirana 
singa vaovao amin'ny fitaovana fanorenana azy (vatan'ny legioma), ny 
natiora dia manampy asa vaovao amin'ny taovan'ny biby. Ity asa sarotra ity dia 
nahatonga ny zavaboary ho sahirana nandritra ny an'arivony tapitrisa taona maro, 
nandritra izany vanim-potoana izany dia namolavola ny akorany avy amin'ny bakteria mahazatra 
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ny voankazo izay fantatsika ankehitriny, ary tamin'ny alalan'ny sampan- 
draharahan'ireo akora manta anana ireo, saingy niaraka tamin'ny fivoarany, dia 


namolavola ny zavamananaina biby misy sela tokana izay noforoniny ho biby 
mahafinaritra. 


Indrisy anefa, taorian'ny nahitana ny afo, dia nitsahatra ny fivoaran'ny 
voajanaharin'ny olombelona, ary ny ratsy kokoa, dia nihemotra tamin'ny 
hafainganam-pandeha goavana izany. Ny afo sy ny fomba fanimbana 
mampihomehy hafa noforonin'ny olombelona sivilizasiona dia manimba ireo 
fananana otrikaina ambony rehetra izay voatahiry nandritra ny an'arivony 
tapitrisa taona tao amin'ny sakafo voajanahary ary vokatr'izany dia ao 
amin'ny selan'ny biby, ary mamerina azy ireo amin'ny karazany voalohany, saingy 
amin'ny fahazotoana lehibe indrindra atolony. ny fitaovana fanorenana mahazatra 
indrindra izay miantoka ny fitomboan'ny sela tsy misy tanjona. Ny sela 
homamiadana dia tena santionany amin'ireo sela voalohany ireo. Ho an'ny biôlôjista 
fohy maso, ny fitaovam-panorenana ny vatana dia ny proteinina, izany hoe ny 
vato sy ny biriky amin'ny rafitra iray tena mahazatra. Tsy liana amin'ny 


karazan-damba isan-karazany izy ireo ary amin'ny antsipiriany maro izay tena 
ilaina amin'ny fananganana orinasa sarotra, ary tsy misy amin'ny henan'omby na barbecue. 


Ao amin'ny boky faharoan'ny bokiko armenianina, dia saika nanokan-tena aho 
300 pejy amin'ny fandinihana ny olana momba ny niandohan'ny homamiadana. 
Ho an'ity tanjona ity, dia nandinika trakta manan-danja iray avy amin'ny cytologist 
amerikana malaza EV Cowdry aho mitondra ny lohateny hoe "Sela 
homamiadana" (1955), izay faran'izay faran'izay betsaka amin'ireo fandalinana 
isan-karazany momba ny lohahevitra ary anangonana ireo fandalinana manan- 
danja rehetra, angon-drakitra, hevitra sy fehin-kevitra navoakan’ny mpahay 
siansa fanta-daza maro. Miorina amin'ny angon-drakitra fikarohana azon'ny 
cytologists ny tenany, dia nanaporofo tanteraka aho fa ny sela homamiadana dia 
avy amin'ny tsy fahampian'ny singa mahavelona ambony sy ny habetsahan'ireo 


fitaovana fanorenana mahazatra izay mandrisika ny fitomboan'ny sela tsy misy 
tanjona. 


Ny fiankinan-doha amin'ny sakafo masaka no mampidi-doza indrindra amin'ny rehetra 


fahazaran-dratsy 
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Ny mpamaky dia mety manontany tena hoe nahoana no tsy misy amin'ireo 
mpahay siansa sy mpampianatra malaza maro mahita ireo fahamarinana tsotra ireo 
ary nahoana no tsy misy milaza amintsika fa tsy voajanahary sy mampidi-doza ny 
fahazarana mihinana sakafo masaka. Ny antony dia satria ny olombelona rehetra dia 
mpidoroka sakafo ary ny fiankinan-kanina dia nanajamba ny olona rehetra. Tsy 
misy mahafantatra fa ny fihinanana masaka dia faharatsiana ary izany no tena ratsy 
indrindra amin'ny faharatsiana rehetra. Tsy faniriana zavatra iray fotsiny izany, fa ny 
fitambaran'ny fanirian-dratsin'ny olona iray amin'ny zavatra an'arivony (ary ny zavatra 
"mahagaga", "maniry" amin'izany!). Ankoatr'izay, ireo mpihinana masaka fohy maso dia 
mahita ny harena sy ny hatsarana amin'ny hamaroan'ny fanalam-baraka izay iharan'ny 
sakafo, fa ny hamaroan'ny fanalam-baraka no miteraka fahasimbana marobe, ny tena 
taratry ny tena hita maso. amin'ny aretina isan-karazany manjaka eto amin'izao tontolo izao. 


Lasa andevozin'ireo akora misy poizina, toy ny dite, kafe, kakao, paraky, alikaola, 
opium, kôkainina, morphine, sns. Ny sakafo masaka dia miteraka poizina isan-karazany 
izay, rehefa mandeha ny fotoana, dia voatahiry any amin'ny faritra samihafa 
amin'ny zavamananaina, toy ny rindrin'ny lalan-dra sy ny kapilara, eo anelanelan'ny tonon- 
taolana, eo afovoan'ny sela matavy ary any amin'ny toerana hafa. Tahaka ny fanirian'ny 
mpidoroka zava-mahadomelina ho an'ny heroine tsy avy amin'ny filana ara-batana ara- 
batana amin'ny vatany, dia toy izany koa ny fanirian'ny mpihinana masaka amin'ny 
sakafo masaka, ny fahatsapana hanoanana, dia tsy ny fitakiana ara-dalàna ny vatany; fa ny 
fitakiana ny fiankinan-dohany. Izy io dia fanehoana fientanam-po izay entanin'ny 
poizina voaangona ao amin'ny vatan'olombelona; izany no fitakiana ny aretina mipetraka 
ao amin'ny vatana, ny antson'ny fahavalo ratsy indrindra amin'ny olombelona. 


lo toetra ratsy mahatsiravina io dia ampidirina ao amin'ny vatan'ny olombelona tsirairay 
avy amin’ny ray aman-dreniny, hatrany am-bohoka. Izany no mahatonga ny zazakely 
iray manomboka mandinika sy manomboka miteny, dia efa nihazona azy mafy ny fiankinan- 
doha amin'ny sakafo ary nanomboka tamin'io fotoana io ka hatramin'ny faran'ny androm- 
piainany dia heveriny ho sakafo mahazatra sy ny faniriany mafy ny sakafo masaka. 
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ho an'ny fitakiana ara-batana azy; io no mahadiso azy fa tena hanoanana. 


Tsy hanoanana ny fitakiana sakafo masaka 


Rehefa miezaka mihinana sakafo voajanahary fotsiny ny mpihinana 
masaka, toy ny voanjo, voamaina, voankazo sy legioma manta, ary tsy maniry intsony ny 
karazan-kanina manta rehetra izy, dia feno tanteraka ny fitakian'ny vatany amin'izay fotoana 
izay. voky izy. Saingy na dia eo aza izany, na dia tokony ho efa nihinana imbetsaka ny 
sakafo ara-dalàna notakiny isan'andro aza izy, dia mbola manao fihetsika toy ny tsy 
nihinana na inona na inona izy ary mahatsapa fa mila hena efa masaka be, 
manankarena sy mahafa-po. Tsy hanoanana intsony izany. Izany dia ny fahasosorana 
vokatry ny poizina izay voatahiry ao amin'ny vatana izay mitaky poizina vaovao. Ny 
fitarainan'ny demonia no miparitaka eo ary mitaky fitaovana vaovao hamiravira ny 
vatan'olombelona. Ny mpihinana manta be hendry sy mahery fo dia mandre ny fitarainany 
isan’andro isan’andro isan’andro, nefa tsy miraharaha izany amin’ny fanahiny rehetra izy 
ka tsy manaiky na dia iray akory aza. 


Ny sakafo masaka dia manery ny taovan'olombelona hiasa ao 


In-telo ka hatramin'ny efatra heny amin'ny fahafahan'izy ireo mahazatra 


Ny taovan'olombelona rehetra dia manana tahiry angovo voajanahary. 
Matetika izy ireo no miasa amin'ny ampahefatry ny fahafahany, mitazona ny ambiny amin'ny 
heriny mba hampiasaina any aoriana any amin'ny hamehana manokana na mandritra ny 
fahanterana. Noho izany, amin'ny toe-javatra "ara-dalàna" ny tahan'ny fitepon'ny fo dia 70- 
72 kapoka isa-minitra (fa ny an'ny mpihinana manta dia 58-62 ihany), izay amin'ny toe- 
javatra miavaka dia mety hampiakatra ho 200 mahery isa-minitra. 
Indray mandeha indray, mandritra ny respiration ara-dalàna dia 500 cc ny rivotra miditra sy mivoaka ao 


amin'ny havokavoka, fa amin'ny ezaka manokana amin'ny taovam-pisefoana dia afaka manentana hatrany 
amin'ny 3700 cc isika. 


Mampiasa taova fandevonan-kanina amin'ny ampahefany ny mpihinana manta 
ny fahafahan'izy ireo, izay vokatr'izany, ny taovany dia tsy ho be loatra na ho reraka. 
Ny mpihinana masaka kosa, rehefa avy nandrisika ny fahazotoan-kanina tamin'ny 
alalan'ny reflexes voalamina, mahasosotra. 
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ny zava-manitra, ny aperitifs ary ny zavatra hafa manaitaitra tsy mitombina, dia 

mameno ny vavony ka ny taova fandevonan-kanina dia voatery manatanteraka 

ny heriny rehetra voatahiry ary na dia amin'izany aza dia tsy afaka miatrika ny 

fangatahana apetraka aminy izy ireo. Fa ny olona dia voatery mamerina ny 

sakafo maharikoriko amin'ny alalan'ny lakandrano mitovy amin'ny nandefasany 

azy na nandroaka azy avy tao amin'ny tsinainy tamin'ny fanadiovan-tena. 

Mahagaga fa tsy heverin'ny mpihinana masaka ho hafahafa ny fihetsika mahasorena toy izany. 


Amin'ny alalan'ny fihoaran'ny taova fandevonan-kanina dia maro ireo taova 
fanampiny no miasa, toy ny fo, ny aty ary ny voa. 
Tsy ho ela ny asa fanampiny ataon’ireo taova ireo dia mandreraka azy ireo ary 
manala azy ireo tsy ho ela. Tsy mahagaga ary raha nohafohezina imbetsaka ny 
androm-piainan’ny olona iray. Amin'ny fihinanana akora tsy misy ilana azy, 
manimba ary misy poizina, ny mpidoroka sakafo dia manome fahafaham-po ny 
filany, manakana ny asan'ny vavony, ary mamorona ho an'ny tenany ny fahatsapana 
ho afa-po, fa ny selany, raha ny marina, dia mitoloko noho ny hanoanana noho ny tsy 
fahampian'ny otrikaina ilaina. . Miala sasatra foana ny vavonin’ny mpihinana manta, 
na dia foana aza izany amin’ny ankapobeny, fa tena voky sy voky tokoa ny vatany 
raha ny tena hevitrilay teny. 


Rehefa manapa-kevitra ny hisakafo manta ny mpihinana masaka iray, dia tsy ho 
afa-po mihitsy izy amin’ny voalohany, na firy na firy no hohaniny. Matetika fa tsy 
mahatsiaro ho faly ny mpidoroka sakafo, fa tsy afa-po amin'izany toe-javatra izany. 
Araka ny hevitr'izy ireo, ny anton'ny hanoanana tsy an-kijanona dia noho ny tsy 
fahampian'ny sakafo hohaniny ary tsy misy vidiny ho famatsiana. Hevi-diso 
mahatsiravina izany. Mifanohitra amin'izany, ireo sakafo ireo dia sady 
mahavelona no voalanjalanja tanteraka. Nijaly nandritra ny taona maro ny 
selan’olombelona noho ny tsy fisiany. Ny fahafahan'ny taova fandevonan-kanina dia 
mifanandrify tanteraka amin'ny firafiny sy ny firafitry ny singa ao aminy. Izany no 
mahatonga ny vavony handray amim-pifaliana ireo sakafo ireo, manalefaka azy 
haingana ary mampita izany tsy misy hatak'andro any amin'ny tsinainy, fa ny 
sela amin'ny anjarany manokana, izay mihamalemy sy mihamalemy noho ny 
hanoanana, dia mazoto mifoka ireo akora sarobidy ireo ary mitaky bebe kokoa. bebe 
kokoa amin'izy ireo. 
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Sitrana ny sela marary, sitrana ireo malemy, ireo tsy mavitrika dia 
mahazo hery indray. Ny cellule matavy kosa dia manomboka miempo noho 
ny hanoanana, mihalefy tsikelikely ny poizina mivangongo ary miala 
amin’ny vatana ny rano tafahoatra. Avy eo ireo sela mihetsiketsika ara- 
dalana dia maka ny toeran’ireo sela malaina izay natavy noho ny hakamoana 
sy ny tsy fihetsehana. Ny fatiantoka haingana amin'ny lanjan'ny vatana 
dia mariky ny fahasalamana sy tanjaka indray. 


Izany zava-misy izany dia tokony hameno ny fon’ny lehilahy amin’ny 
fifaliana sy fahasambarana. Satria ireo otrikaina ireo dia miparitaka avy 
hatrany manerana ny vatany ary manome azy fahasalamana, hery, 
tanjaka ary hery. Sambany teo amin’ny fiainany izay na dia mahazo 
sakafo be dia be aza ny taovany sy ny fihary rehetra ao aminy, dia afaka 
miasa amim-pilaminana sy mora foana izy ireo. Na dia mihinana sakafo 
manta betsaka kokoa noho izay takin’ny vatany aza izy amin'izany andro 
izany, na azon’ny tsinainy sy ny selany, dia tsy mandà izany ny vavony, ary 
tsy miteraka lonilony ao aminy izany mandroaka azy amin-kerisetra sy hery. 
Ny sakafo mihoatra ny filany ara-dalàna dia tsy hijanona ao amin'ny 
vavony mba hahatonga fandotoana; tsy havadika ho poizina izy ireo, na 
hiteraka aretina fandevonan-kanina. Raha tsy mandalo fandevonan-kanina 
kosa izy ireo dia hiditra avy hatrany ao amin'ny vavony ao amin'ny tsinay 
ary handao ny vatana miaraka amin'ny diky amin'io andro io, ary tsy 
niteraka fahavoazana kely ho an'ny vatana. Ho maivana foana àry ny 
vavony, fa ny tsinainy sy ny rany kosa dia ho feno otrikaina voalanjalanja tanteraka. 


Avy eo, amin'ny fotoana toy izany, avelao izy hanandrana hihinana 
sakafo masaka vitsivitsy. Ny kibony dia handà amin-katezerana ireo 
zavatra hafahafa sy tsy ilaina ireo. Na dia eo aza ny fahafinaretana 
faran'izay tsapan'ny lanilany, dia handry ela ao an-kibony ireo sombin-tsakafo 
ireo, ho toy ny sakana hanakanana ny fahazotoan-kaniny ary handripaka ny 
fizotry ny fandevonan-kanina. Saingy ny mpihinana masaka dia tena afa-po 
sy faly amin'izany toe-javatra izany, satria nahafa-po ny filany, nameno ny 
kibony izy ary izao dia "voky". Ny lehilahy mahatsapa ny hasarobidin'ny 
fihinanana manta dia matahotra izany toe-javatra izany. Takany tanteraka 
fa ny sakafo anana manta no mamelona ny vatana, fa ny faty kosa no mamelona ny v 
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Ny mivoaka avy ao amin'ny afo dia kitay fotsiny, ary loharanon'ny poizina sy aretina 
isan-karazany. 


Ny sakafo maha-olombelona dia tokony ahitana sela velona sy 
Tsy fatin'ny sela maty 


Ny sakafo voalanjalanja tanteraka dia misy sela velona. Ankehitriny ny vatan'ny 
legioma, rehefa nandao ny tany, dia mbola velona mandritra ny fotoana maharitra. 
Mbola mamony ao anaty vazy ny boasary iray, ary mitsimoka ny voa rehefa 
nambolena taona maro taorian’ny fanangonana azy. Fa ny selan'ny biby novonoina na 
ny ronono nangalarina tamin'ny vatany dia maty avy hatrany, ary avy eo dia manomboka 
miparitaka sy mivadika ho poizina, ary ny mahandro dia manova azy ho zavatra 
tena mahatsiravina. Ny fiheverana ny proteinina avy amin'ny biby ho ambony 
noho ny proteinina anana dia fahadisoana mampalahelo indrindra amin'ny fitsarana, 
porofo miharihary amin'ny fahafoanan'ny biôlôjista mpivavaka amin'ny hena. 

Raha miaiky isika fa ny zavamananaina biby dia mamindra proteinina anana ary 
mamadika azy ireo ho otrikaina voalanjalanja tanteraka, dia ny nofon'ireo biby ireo toy 
ny amboahaolo, amboadia, alika, saka ary tigra izay mihinana proteinina "voalanjalanja 
tanteraka" toy izany dia tokony ho ny sanda mahavelona ambony indrindra; fa ny toetra 
misy poizina amin'ny nofon'ny biby toy izany dia miharihary ka na dia ny 

mpidoroka hena be fanoloran-tena aza tsy sahy mihinana azy. 


Ireo biolojista izay ampirisihin'ny faniriany manokana 
Mitadiava tombontsoa manokana amin'ny hena, amin'ny fahitana ny antsoina 
hoe asidra amine tsy azo soloina dia tsy nandinika ny fihetsika fa ireo asidra amine ireo 
dia miforona avy amin'ny ahitra mahazatra indrindra lanin'ny biby Amin'ny fitsipiky ny 
siansa manao ahoana ny vatan'ny omby? manao asidra amino avy amin'ny ahi- 
dratsy sy ahitra faran'izay ratsy indrindra, fa ny vatan'ny olona iray dia tsy manana 
fitaovana hanomanana ireo fitambarana mitovy amin'ny sakafo anana 
manana kalitao avo indrindra? 
Firy ny Indiana an-tapitrisany no miaina tsy misy asidra amine omen'ny hena? 
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Ny fohy maso no kilema lehibe indrindra amin'ny fitsaboana 
Science 


Ny fahadisoana lehibe indrindra amin'ny biolojista izay andevozin'ny sakafo masaka 
dia ny fahafoanan'izy ireo. Manakimpy ny masony amin'ireo loza izay toa kely izy 
ireo ary tsy mahita mialoha ny voka-dratsiny na ho ela na ho haingana avy amin'ny antony 
toa tsinontsinona. Andeha hohazavaintsika amin’ny ohatra vitsivitsy ny 
fanambarantsika. Feno poizina ny sakafo masaka, indrindra fa ny hena. Amin'izao 
fotoana izao, tsy misy olona mahatsikaritra ny fanapoizinana mitaiza izay 
mandeha tsy hita maso mandritra ny fotoana rehetra ary na dia vokatry ny 
fanapoizinana toy izany aza ny atiny, ny fo na ny voa dia simba ara-potoana, dia lazaina 
fa tsy fantatra ny antony. Raha mbola mafy kokoa ny fanapoizinana ary miaraka 
amin'ny aretim-pivalanana sy ny fandoavana, dia heverina ho aretin'ny vavony 
izany. Amin'ny fanapoizinana dia tsy takatr'izy ireo afa-tsy izay toe-javatra misy 
fiantraikany amin'ny vatana manontolo ary mandrahona ho faty eo no ho eo ilay 
niharam-boina. Firifiry ny ain’olona tsy manan-tsiny natao sorona toy izany! 


Tsy hitan’ny lehilahy isan’andro ny loto miditra ao amin’ny lalan-drany sy ny 
lalan-drany amin’ny alalan’ny fitaovana fihinanana, ary rehefa mipetaka amin’ny rindrin’ny 
lalan-dra izany, dia manery ny lalan-drany ary mampitsahatra tampoka ny fikorianan’ny 
ra indray andro any, fohy. -ny olona mahita maso dia mihevitra ny zava-mitranga ho 
"tsy ampoizina". 


Tsy tsikaritry ny lehilahy ny fanerena mahery vaika ateraky ny tondra- 
drano miboiboika mankany amin'ny tohodrano mammoth izay mahazaka an- 
tapitrisany taonina. Rehefa nirodana anefa io tohodrano io, izay nihozongozona nandritra 
ny fotoana ela noho ny fiantraikan’ireo tondra-drano ireo, dia ilay vato notorahin’ny 
ankizy kely no nahatonga ny fahapotehana farany. Efa hitantsika ny fiheverana 
marina izay lazain'ny mpihinana manta momba ny antony mahatonga ny 
homamiadana. Manoloana izany dia tsy manana sanda lehibe noho ny vato 
natsipin’ilay zaza ireo “agent carcinogénique” miisa 400 atolotry ny mpahay siansa 
mpikaroka, izay andevozin’ny sakafo masaka, anisan’izany ny fahasosorana 
ara-mekanika sy ny may. 
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Ny taova tsirairay dia manana sela an-tapitrisany amin'ny alalan'ny asa 
mitambatra izay anatanterahana ny asan'io taova io. Rehefa tsy ampy ny singa 
ilaina amin'ireo sela ireo, dia manomboka very ny heriny ny sela ary tsy ampiasaina 
intsony. Tonga eny an-kianja izao ny tahirin-jiro, saingy tsy ela dia reraka ihany 
koa izy ireo. Raha mbola manao ny asany foana ny taova na amin'ny fomba ahoana 
na amin'ny fomba hafa, dia tsy mahita ny jiro mena ny olona fohy maso; fa rehefa 
tara amin'ny asany izy dia milaza fa marary ny taova toy izany ka mitsabo tena. 
Saingy, azo atao ve ny manolo ny singa mahavelona amin'ny sakafo nodorana 
nandritra ny taona maro ny pilina kely na fatra poizina iray ary hamerina 
amin'ny sela sembana ny fahafahany very amin'ny asa manokana? 


Rehefa avy nandry tao amin'ny lakandrano sakafo nandritra ny andro 
maromaro, ny hena, ny atody, ny dibera ary ny fromazy dia mandalo fandotoana 
ary miteraka mamaivay ny tsinainy, ny soritr'aretina mahazatra indrindra dia ny aretim- 
pivalanana. Saingy rehefa tena mampiseho soritr'aretin'ny aretim-pivalanana ny 
zaza iray, ny hodi-boankazo vitsivitsy hita ao amin'ny diky no omena tsiny. Tsy misy 
manontany hoe ahoana no mahatonga ny hodi-boankazo miteraka mamaivay 
ao amin'ny tsinain'ilay zaza, nefa tsy misy loto na lo, dia mamela ny vatana tsy 
hiova ao anatin'ny ora vitsivitsy aorian'ny fidirany. Ny loza iray manontolo dia 
avy amin'ny fiheveran'ny olona ny atody, ny hena, ny dibera ary ny tantely ho 
sakafo mahazatra sy tena ilaina, fa ny voankazo kosa ho zavatra faharoa, izay 
mety hohanina na tsy hohanina. Indraindray, heverina ho ilaina mihitsy aza ny 
mandrara ny ankizy tsy hihinana voankazo mba “tsy hikorontana ny kibony”. 


Ny lanjan'ny mpihinana masaka dia tsy azo raisina ho toy ny fepetra 
ara-pahasalamana tsara. 


Ny matavy loatra no aretina mampidi-doza indrindra 


Raha mbola afaka manohitra ny tsy voajanahary ny vatan'olombelona 
Ny fihinanana sakafo sy ny fanohizana ny tolona ataony, dia miseho ny 
fitarainana isan-karazany, toy ny tsy fahazotoan-komana, tsy fandevonan- 
kanina, gastritis sy aretim-bavony hafa, colitis, sy ny sisa. Izany rehetra izany dia 
fanehoana ivelany ny tolona ataon'ny vatana amin'ny fampiasana ny fomba rehetra misy azy 
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fanariana mba hanalefahana ny voka-dratsy ateraky ny fihinanana sakafo tsy ara- 
boajanahary sy hanesorana ny vatana misy poizina vokarin’izany. Manomboka 
mihena ny marary ary avy eo miezaka ny manatanjaka azy amin'ny fanomezana 
azy sakafo "mahavelona". Ny andro izay haharesy ny vatana amin'ny farany ary 
hitsahatra ny adiny, dia manao veloma an'ity tontolo ity ny olona, na, mifanohitra 
amin'izany, mitombo ny filany ary manomboka mihinana tsy misy voky izy, 
mandevona tsara, mihamitombo, "hamerenana ny fahasalamany. sy ny hery." Raha 
lazaina amin’ny teny hafa, amin’io andro io, ny vatan’olombelona, miala amin’ny tolona 
ataony, dia “mampifanaraka” ny tenany amin’ny sakafo tsy ara-boajanahary ary ny 
fototry ny iray amin’ireo aretina mampidi-doza indrindra eo amin’ny olombelona 

— ny fahamboniana tsy voajanahary. 


Entin'ny fanerena avy amin'ny sakafo tsy voajanahary, ny vatana dia voatery 
mandray ny tenany sy manaiky ny fivorian'ny zavamananaina isan-karazany vokarin'ny 
sakafo toy izany. Ny tahiry dia avy eo miforona amin'ny tavy, asidra uric sy ny 
derivatives, cholesterin, sira iombonana, ranon-javatra be loatra, kalsioma, fiforonan'ny 
scirrhous, tumors, sela tsy mavitrika sy parasitika, sela goavam-be marobe 
(polykaryocytes), sela misy nuclei be loatra (megakaryocytes), sns. Indraindray ireny 
sela ireny dia mahatratra avo zato heny noho ny haben’ny sela mahazatra, nefa tsy 
mahavita asa mahasoa. 


Miangona ao amin'ny vatana ireo monstrosity rehetra ireo mba hamoronana ao amin'ny lehilahy 
ny fahadisoam-panantenana momba ny fahasalamana sy ny tanjaka, raha ny 
marina dia mijaly tsikelikely izy. Lasa manify sy malemy ny hozany, mihena ny isan’ireo 
sela manokana sy mavitrika, ary levona ny taovany. Ireny lehilahy “matanjaka’, 
“matanjaka” ireny, mibontsina hoditra, sandry matavy be, tanana mihodinkodina ary 
tavy mihantona, izay be dia be ny tontolontsika, dia taolana rakotry ny hoditra tokoa. 
Samy nampitondrainy ondry matavy ny hozany malemy sy miraviravy, izay omeny 
maimaim-poana sy entiny eny rehetra eny. Saingy, hafahafa ny milaza, ny olona 
toy izany dia mirehareha amin'ny fahasalamany, ny tanjaka ary ny tanjany. 


Reharehany tokoa ny fahatanjahan-tenany, hany ka isaky ny miresaka an’izany amin’ny 
resaka dia mikitika hazo na mitomany any Atsinanana; fandrao very na dia iray 

aza amin'ny lanja tiany. Mety hameno boky am-polony amin'ny ohatra ny amin'ny 

tsy fahitana maso mampahonena toy izany. 
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Tsy misy fanafody afaka manolo ny akora simba 
tamin'ny afo 


Ny fanafody rehetra amin'ny fampiasana ankapobeny dia soritr'aretina. Raha lazaina 
amin'ny teny hafa, dia toy ny fanafody fanafody izy ireo mba hanomezana fanamaivanana 
vonjimaika ho an'ny marary na hanafina ny soritr'aretina. Na ahoana na ahoana dia tsy 
afaka maka ny toeran'ny otrikaina manta simba ao anaty vilany sy vilany 
fandrahoana izy ireo. Mpahay siansa lehibe maro no mandrara mafy ny fampiasana zava- 
mahadomelina. Tany Angletera, taorian’ny fikarohana mafy nandritra ny efa-taona sy 
tapany, tamin’ny ampahany lehibe amin’ny sarin’ny vahoaka anglisy, dia 
nanatsoaka hevitra ireo biolojista Peckham fa ny sivy isan-jaton’ny mponina 
ihany no nankafy. fahasalamana tsara; ny 91 isan-jaton’ny olona sisa no narary, na dia tsy 
nahafantatra ny aretiny aza ny ankamaroany. Taorian'ny fitsaboana ara-pitsaboana, ny 
fehin-kevitr'izy ireo dia saika tsy an-kanavaka ny aretina rehetra izay nofantenana ho 
fitsaboana dia namaly ny fitsaboana, saingy taorian'izay dia nisy fahasimbana 
miharihary teo amin'ny fahasalaman'ny marary. Midika izany fa manafina ny soritr’aretina 
fotsiny ny fanafody, fa ny voka-dratsy aterany dia ampiana amin’ilay vatana efa malemy 
mba hiharatsy kokoa ny toe-pahasalamany. 


Noho izany, na iza na iza maniry ny tsy ho marary na, raha efa narary izy, dia tsy tokony 
hatoky ny zava-mahadomelina; fa tsy maintsy mifady sakafo sy zava-mahadomelina tsy 
voajanahary izy, ary tsy maintsy miaina araka ny lalan'ny natiora amin'ny fihinanana manta! 


Izany no fomba marina, azo antoka ary ara-tsiansa, fa ny fitsaboana amin'ny zava- 
mahadomelina dia, raha ny filazan'i Bircher-Benner, dia "fitaka sy fitaka" ihany. Raha ny 
hevitro dia mety tsara kokoa ny antsoina hoe illusion sy famitahana tena. Nantsoin’i 
Nietzsche hoe "ny karavasy" ny zava-mahadomelina. Ny dokotera dia afaka mandresy 
lahatra mora foana ny tenany amin'ny fahamarinan'ny teniko amin'ny fizarana ny 
marary ao amin'ny hopitaly ho vondrona roa mitovy, ny fitsaboana ny iray amin'ireo 
vondrona amin'ny alalan'ny fanafody sy ny sakafo masaka, ny iray amin'ny fihinanana 
sakafo manta, ary avy eo mampitaha ny vokatra roa. amin'ny tsirairay. Ity no 
fitsapana fototra sy manapa-kevitra, raha tsy izany dia hitohy tsy misy vidiny na 
sanda kely ny adihevitra rehetra manohitra ny fihinanana manta. Andeha hojerentsika 


amin'ny alalan'ny ohatra vitsivitsy avy amin'ny fitsaboana zava-mahadomelina symptomatic ny fanaml 
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Ny fanaintainana no famantarana fampitandremana fa tandindonin-doza ny vatana, ny 
fitarainan'ny vatantsika mangataka fanampiana. Saingy raha tokony hofoanana io loza io, dia 
mamono ny nerveo izay mampita ny fahatsapana an'io loza io amin'ny atidohantsika isika 
ary mampangina ny feony amin'ny alalan'ny poizina. Mandritra izany fotoana izany, ny aretina dia 
mandeha amin'ny lalany tsy azo ihodivirana, izay vao mainka niharatsy noho ny voka-dratsin'ny fanafody. 
Ohatra iray hafa: rehefa tery ny lalan'ny lalan-drantsika ka feno loto, dia tsy 
maintsy mampiasa hery lehibe kokoa ny fo mba hampihodinana ny ra amin'ny 
vatana ary vokatr'izany dia miakatra ny tosidra. Fa raha tokony hanadio ny lalan- 
drantsika amin’ireny loto ireny anefa isika, dia mampiasa poizina fotsiny 
mba hampirisihana an’ireo hozatra izay afaka manitatra sy manitatra ny lalan’izy 
ireo. Raha mbola maharitra ny herin'ny poizina, dia mikoriana malalaka 
kokoa amin'ny lalan-dra ny ra ary mihena vetivety ny tsindry. Raha vantany vao 
miala anefa ny vokany, dia miverina amin’ny toe-javatra nisy azy teo aloha ny 
sambo, vao mainka mihamalemy noho ny asan’ny fanafody ampiasaina. 


Tsy misy fanafody tsy misy fiantraikany ratsy eo amin'ny vatana. 
Saingy vao haingana no nisy boky vitsivitsy nipoitra momba an'io lohahevitra io, 
ny iray amin'izy ireo, "Reactions with Drug Therapy" (1955), nataon'i Dr. Harry L. 
Alexander, Profesora Emeritus momba ny fitsaboana klinika, Washington 
University Medical School. , manome fampahalalana mahasoa be dia be ho antsika. 
Mazava ho azy fa amin'ny ankapobeny dia ireo zava-mahadomelina ihany no 
tompon'andraikitra amin'ireo fahasarotana sy fanehoan-kevitra izay mamono avy 
hatrany ilay niharam-boina na miseho amin'ny endrika aretina lehibe. Na dia izany 


aza dia iray amin'ny arivo amin'ireo fahasarotana ireo no tena voarakitra; ny ambiny 
mitoetra ao amin’ny fanadinoana mandrakizay. 


Voamarina fa ny tsirairay amin'ireo akora 350.000 
izay ampiasaina amin'ny fanomanana zava-mahadomelina dia afaka 
miteraka fahasarotana. Fa anisan'ny mampidi-doza indrindra amin'izy ireo ny 
penicillin, aureomycin, streptomycin, kapoaky ny merkiora, vondrona sulfonamide 
amin'ny zava-mahadomelina, digitalis, vaksiny, serum, vitaminina sentetika 
(thiamine, niacin, sns), atophan, cortisone, atiny nalaina, insuline, adrenaline ary 
maro hafa. fanafody hafa fampiasa matetika. 
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Zava-dehibe ny manome an'io fanontaniana io hodinihina tsara indrindra. 
Ny vitaminina sintetika sy ny fitrandrahana organika, izay tian'ny olona hanolo ny 
singa mahavelona sy ny vokatra azony ao an-dakozia, dia mamono olona amin'ny 
hafainganam-pandehan'ny tselatra, matetika ao anatin'ny dimy minitra aorian'ny 
fidirany ao amin'ny vatana. Tamin'ny 1951, 324 tapitrisa, ary tamin'ny 1952, 
penisilinina 350 tapitrisa grama fotsiny no natsindrona tao amin'ny ran'ny 
olombelona mba hanoloana ireo antibiotika voajanahary nodorana tao an-dakozia. 


Aorian'ny fampidirana azy ireo ao amin'ny vatan'olombelona, ny zava-mahadomelina 
dia mamono olona an'arivony, indraindray ao anatin'ny dimy ka hatramin'ny folo minitra, 
amin'ny alalan'ny anaphylaxis, raha an'aliny kosa ny hafa iharan'ny aretina maro, 
izay mety holazaintsika hoe rash-nettle, dermatitis, pricky. hafanana, eczema, purpura, 
bronchiale asma, polyarteritis, cirrhosis ny aty, jaundice, nephritis, nephrose, aplastic 
anemia, serum aretina sy scabies. 


Ny olona dia maniry ny hanajamba ny andraikitr'ireo zava-mahadomelina ireo 
amin'ny mahatonga ireo fahafatesana sy aretina ireo, ary hametraka ny tsiny amin'ny 
fahatsapan'ny vatana. Fa ny amin'ny inona no mahatonga an'io 
fahasarotam-pihetsika be io, dia mandalo amin'ny fahanginana ilay fanontaniana. 


Imbetsaka isan-taona ny zanako mahantra no tratran’ny aretina sy ny hoditra 
toy izany. Niezaka nitady foana ny fahadisoana tamin’ny sakafo nohaniny izahay, fa ireo 
dokotera nanome amboara fanafody dia tsy nilaza na inona na inona 
momba ny loza ateraky ny fanafody nosoratany. Sahala amin’ny olona an-tapitrisany maro 
hafa, dia nino izahay fa ny fanafody dia natao hanasitranana olona fotsiny, fa tsy 
hamparary azy. Indray andro dia nandry tamin'ny jaundice ny zanako roa tamin'io andro 
io. Talanjona izahay, satria fantatray fa tsy areti-mifindra mety hisy 
fiantraikany amin’izy roa ireo ny jaundice. Amin’izao andro izao, dia tsy misy azoko atao 
mba hanamaivanana ny fanindronan’ny feon’ny fieritreretako afa-tsy ny 
fampitandremana ny ray aman-dreny hafa amin’ny loza toy izany. 


Amin'izao fotoana izao dia mampalahelo ny mijery ny fomba ampalaza ny zava- 
mahadomelina mampidi-doza indrindra amin'ny fanampian'ny hira mamy sy sary 
manintona ho zavatra mahasoa izay azo alaina isan'andro. Any amin'ny firenena sasany, tokoa, 
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Ny fanafody sy ny fivarotam-panafody dia nivadika ho fanahiana goavana amin'ny 
resaka varotra sy fitadiavam-bola. 


Ny fihinanana manta dia hampitsahatra ny fampiasana zava-mahadomelina rehetra, 
satria raha tsy misy aretina dia tsy ilaina ny fanafody. 
Ny aretina dia vokatry ny fahasimban'ny sakafo; ny fanitsiana ny sakafontsika ihany no 
haharesy azy ireny. Ny ezaka rehetra ataontsika mba handresena aretina amin'ny 
alalan'ny zava-mahadomelina dia andrana mampidi-doza, tsy misy dikany, izay 
mety tsy hahomby. Efa mibanjina antsika ny voka-dratsiny. 


Miseho hatrany ny karazana aretina vaovao; kely 
Ny aretina dia manome toerana ho an'ny aretina lehibe kokoa. Vokatr'izany dia 
manomana karazana serum sy vaksiny vaovao ny lehilahy, mahita antibiotika 
matanjaka sy matanjaka kokoa ary miditra tsikelikely amin'ny fahadisoana, fahasarotana 
ary loza. 


Tsy maintsy atao ny fiovana tsy mbola nisy toy izany ary fototra eo amin'ny sehatry 
ny siansa ara-pitsaboana. Tsy maintsy mitsangana avy hatrany ny dokotera marin-toetra 
sy mazoto amin'ny vahoaka rehetra ary mandray fepetra mavitrika mba hisorohana ny 
fanimbana ny akora ilaina ho an'ny orinasa olombelona. 


Raha ny hevitry ny olona fohy maso dia mitovy ny fihinanana manta 
fiverenana amin'ny fiainan'ny olombelona taloha. Raha ny marina, tsy misy fahafaham- 
baraka lehibe kokoa ho an'ny sivilizasiona noho ny fiasan'ny fandrahoan-tsakafo 
sy ny fanadiovana. Manafoana fotsiny ny fahoriana ateraky ny aretina antsoina hoe 
sivilizasiona ny mpihinana manta ary mandà ny hamadika ny fandrosoana ara-teknika 
nomen'ny sivilizasiona azy ho fitaovana manimba ny fahadiovan'ny akora olombelona. Raha 
tsy izany, dia tsy hadinony ny fitenenana an-telefaonina, ny fandehanana an-drivotra na ny 
fitazonana ny voankazo ho vaovao ao anaty vata fampangatsiahana. 


Efa an-jatony maro ny lehilahy no jamba sy tsy nahalala, ka nihevitra foana ny 
fihinanana sakafo masaka ho toy ny fandidiana voajanahary. Ary ankehitriny, rehefa 
sambany vao mandre momba ny fihinanana manta izy ireo, dia heveriny ho zavatra 
hafahafa sy mahaliana izany, fa raha ny marina dia ny fahapotehan'ny sakafo voajanahary 
amin'ny alalan'ny fandrahoan-tsakafo no tena mahazatra. 
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tsy voajanahary, hafahafa ary mahaliana, ary tsy maintsy voarakitra ao amin'ny tantara ho 
toy ny hadalana lehibe indrindra nataon'ny Olombelona. 


Ny fihinanana masaka sy ny fitsaboana zava-mahadomelina no mitarika ny 
Ny taranak'olombelona ho amin'ny fandringanana tanteraka 


Karazam-biby mammoth maro no nonina teto an-tany taloha ary lany tamingana 
tanteraka. Amin'izao fotoana izao, ny tanany ihany no namoronan'ny olona ny toe-javatra 
ratsy toy izany, izay hamongorana azy tsy ho eto ambonin'ny tany indray andro any. Miaraka 
amin'ny fizotry ny fahapotehan'ny sakafo, dia mitombo ny isan-karazany sy ny fatran'ny 
aretina isan-karazany. Alohan'ny handaozan'ny taranaka maro hafa, ny olona dia ho faty 
noho ny aretim-po na ny homamiadana alohan'ny hahatongavan'ny fahamaotiana 
ary hanana fahafahana hampivelatra ny fahaizany miteraka. Miorina amin'ny 
hafainganam-pandeha mampiahiahy izay nitombo ireo aretina ireo tao anatin'ny am- 
polony taona vitsivitsy lasa izay, dia mora ny mahita mialoha fa, raha mbola mitohy amin'ny 
hadalany ny lehilahy, dia mety tsy ho lavitra io andro mampahory io. 


Ny mpahay siansa izay manondro ny tombontsoa azo avy amin'ny fihinanana sakafo 
sy ny fitsaboana amin'ny zava-mahadomelina dia toy ny mpivarotra, izay eo amin'ny sisin'ny 
bankirompitra, dia faly manisa ny volany, ary manakimpy ny masony amin'ny fatiantoka 
an-tapitrisany izay mibanjina azy. Ny vokatra faratampony amin'ny orinasa tsirairay dia tsy 
maintsy tsaraina amin'ny taratasy mizana farany. Andeha hojerentsika hoe inona 
no soa sy tombontsoa azon’ny olona sivilizasiona ho an’ny tenany, tamin’ny alalan’ny 
fandraisany sakafo sy fanafody, raha oharina amin’ny an’ireo biby an-tapitrisany maro. 
lharan'ny aretina isan-karazany kokoa noho ny zavamananaina rehetra ny olombelona. 


Taorian'ny nahitana ny vitamina, ny olombelona dia tokony ho nanam-pahakingana 
hahatakatra avy hatrany fa amin'ny alalan'ny fandrahoan-tsakafo dia manimba ao amin'ny 
sakafo ara-boajanahary ireo singa manan-danja izay manafaingana ny fiafarany ny 
tsy fisian'izany. Tokony ho natsahany indray mandeha io fako io, ary tokony ho niaro ny 
fiarovana ny sakafo voajanahary tsy ho simba. Fa lehibe loatra ny hatsaran'ny sakafo 
masaka ka manakana ny ezaka rehetra amin'ny fanavaozana. Ny fiankinan-doha dia 
mandresy ny siansa ary mandray izany 
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ao amin'ny talons. Mandritra izany fotoana izany, mbola mifikitra mafy amin'ny sakafo 
masaka, ny lehilahy dia miezaka miditra ao amin'ny tsiambaratelon'ny sakafo, 
hamantatra ireo singa izay potika amin'ny fandrahoan-tsakafo sy ny fanodinana, ary 
avy eo dia manolo azy ireo amin'ny akora synthetic. Moa ve tsy fahadalana ny 
mandoro sy manapotika ireo singa tena ilaina ireo amin’ny alalan’ny tanan’ny tena, ny 
ho marary, ny mijoro eo amoron’ny fasana ary avy eo manao fiezahana tsy misy 
antenaina hanavotra tena amin’ny fomba mamitaka? Tokony hotadidintsika fa ireo 
singa ireo dia tsy voafetra amin'ny vitamina 40 sy 50 eken'ny biolojista. 

Be dia be amin'izy ireo ka tsy ho azo atao ny mamorona sary marina momba 

ny toetrany qualitative sy quantitative mandritra ny an'arivony taona ho avy. 

Andeha hojerentsika kely fa indray andro any dia mety hahomby amin'ny 
fahafantarana ny karazany rehetra ny mpahay siansa. Avy eo, mba hanoloana 
amin'ny fomba artifisialy ireo singa nariana avy amin'ny varimbazaha fotsiny, 

dia mila fanafody sy fanomanana an'arivony ho an'ny olona tsirairay, raha tsy 
miresaka momba ny fandaniana voarara. 


Amin'ny fikarohana natao tamin'ny karazana voankazo sy anana ary 
voamaina samihafa, ny biolojista andevozin'ny sakafo dia manaporofo fa ny sakafo 
voajanahary dia manana fananana hanasitrana saika ny karazana aretina rehetra. 
Tsy tian'ny olona hiaiky anefa fa ho afaka amin'ireo aretina ireo ny taolan'olombelona, 
raha sakafo voajanahary ihany no omena azy hatramin'ny fahazazany. 
Hatrany am-piandohana ny fieritreretana ny hifady sakafo masaka dia manakana azy 
ireo tsy hieritreritra mazava tsara, ary avy eo ny siansa dia manome ny toerany 
amin'ny fiankinan-doha. 


Ny sakafo voajanahary dia tsy tokony hampiasain'ny 
dokotera ho fomba fitsaboana vonjimaika fotsiny. Izy 
ireo dia tsy maintsy ambara ho hany sakafo mety ho an'ny olon 


Dokotera mandroso maro no manameloka ny fitsaboana amin'ny zava- 
mahadomelina. Ny sasany amin'izy ireo dia diso fanantenana amin'ny vokatra tsy 
mahomby azo avy amin'ny fitsaboana amin'ny zava-mahadomelina ka miala amin'ny 
fitsaboana ary manolo-tena amin'ny fandalinana ny olana fototra momba ny 
fisorohana. Anisan’izany i Bircher-Benner, dokotera soisa malaza, izay 
nampiditra fandikan-teny fohy maromaro tao amin’ny bokiko armenianina, avy 
amin’ny fianarana alemà. Teo am-piandohan'ny asany ara-pitsaboana dia nanjary toy izany i Bir 
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diso fanantenana tamin'ny fomba fitsaboana amin'izao fotoana izao fa rehefa sendra 
nahalala ny hasarobidin'ny sakafo voajanahary izy, dia nanomboka nanasitrana ny marary 
tamin'ny alàlan'ny sakafo voajanahary, tsy misy fanafody. Vetivety dia maro ny marary, izay 
tsy nahomby tamin'ny fitsaboana tamin'ny dokotera isan-karazany manerana izao tontolo 
izao nefa tsy nisy valiny, nandeha tany amin'ny toeram-pitsaboana tao Zurich ary tao 
anatin'ny fotoana fohy dia nahazo fanasitranana tanteraka tamin'ny veganisma manta. 


Saingy i Bircher-Benner dia nihevitra ny sakafo manta ho "fomba fitsaboana", 
fa tsy ny hany sakafo mety ho an'ny zavamananaina rehetra. Toy ny hoe tsy maintsy 
mamelona ny tenany amin'ny sakafo tsy voajanahary hatramin'ny fahazazany ny lehilahy, 
ary avy eo, rehefa narary, mba hositranina amin'ny "sakafo ara-pahasalamana" amin'ny 
fahanterany. Saingy nanana ny antony marim-pototra io fifanoherana hita maso io. 
Voalohany indrindra, tsy misy olona eto amin'izao tontolo izao, eny fa na dia ny manam- 
pahaizana ambony indrindra amin'ny sakafo manta aza, Bircher-Benner, izay 
mahatsapa fa ny fihinanana masaka dia fiankinan-doha ary ny fanirian'ny olona 
amin'ny sakafo masaka dia tsy hanoanana na ny fitakiana biolojika amin'ny sakafo. ny sela. 


Avy eo, amin’ny maha-dokotera an’i Bircher-Benner, dia nampiofanina 
hanasitrana aretina efa misy. Tsy nisy olona nandoa vola taminy, na nandray azy ho zava- 
dehibe mihitsy aza, raha nanohana ampahibemaso ny rafitra ara-tsakafo izay nihazona 
ny olombelona ho afaka amin'ny aretina rehetra. 


Amin'izao fotoana izao dia misy hevitra roa mifanohitra momba ny sakafo. 
Ny iray miaro ny fihinanana manta, ny iray mankasitraka ny sakafo masaka; ny iray amin'izy 
ireo dia manohana ny veganisma, ny iray kosa aleon'ny biby fiompy. Tsy politika 
izao ny siansa. Ny lehilahy manana fomba fijery diso dia tsy manan-jo hametraka ny 
heviny diso sy manimba ny zaza tsy manan-tsiny. Ny fitakiana tsy maintsy atao 
amin’izao androntsika izao dia ny tokony hijerena ireo fomba fijery roa ireo eo 
anivon’ny sehatra iraisam-pirenena ara-tsiansa sy ara-kolontsaina, mba ho voaheloka izay 
diso, fa ny tena marina dia ambara amin’ny besinimaro sy hampiharina amin’ny ankapobeny. 


Amin'ny voalohany, ireo olona tsotra saina izay tsy maniry ny hidirana amin'ny 
halalin'ny olana dia mihevitra fa ny idealy amin'ny fihinanana manta dia tsy azo tanterahina 
haingana ary ny lehilahy dia tsy ho vonona loatra handao ny fakany lalina. fahazarana. Fa 
io no feon'ny 
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fiankinan-doha, fa tsy ny siansa. Ny siansa anefa dia tsy maintsy misaraka amin'ny 
fiankinan-doha. Tsy maintsy ekentsika aloha fa ny sakafo manta no akora tena izy 

sy feno mifanaraka amin’ny vatan’olombelona, ary avy eo dia avelao izay maniry hanimba 
ny akora ho an’ny tenany sy ny zanany hanao izany araka ny sitrapony. 


Voalohany indrindra dia tsy maintsy mampiasa ny traikefa azo avy amin'ny fihinanana 
manta isika hanitsiana avy hatrany ny hevi-diso manjaka ao amin'ny siansa momba ny 
sakafo, izay heverina fa mampidi-doza ny sakafo tena ilaina, fa ny tena manimba 
kosa dia atolotra ho mahasoa. Tokony ho takatra tsara fa, tsy misy ankanavaka, ireo tranga 
rehetra izay voarara ny sakafo manta ho an'ny malemy, ny marary, ny marary amin'ny 
aretim-bavony sy ny aretina hafa, dia ireo sakafo voarara ireo indrindra no manasitrana, 


mamelona ary manatanjaka ny marary. . 


Amin'ny toe-javatra toy izany dia tsy resaka fialana fahazaran-dratsy intsony. 
Mifanohitra amin’izany, ny marary izao no mangataka voankazo, nefa manda izany izahay; 
Mahatsiaro ho reraka amin'ny sakafo masaka izy, fa izahay kosa mandresy lahatra 
azy mba hanana bebe kokoa; maka ny voankazo eny an-tanan'ny ankizy isika ary manery 
sakafo masaka hidina ny tendany. Raha lazaina amin'ny teny hafa dia 
manafaingana ny fiafaran'izy ireo isika amin'ny fanerena azy ireo hihinana ireo sakafo 
izay nahatonga ny aretiny sy ny tsy fahafahany. Ny fanitsiana ny tsy fifankahazoana toy 
izany fotsiny dia hampihena 50 isan-jato ny isan'ny maty tsy ara-potoana. 


Mba handresen-dahatra ny tenantsika amin'ny fahamarinan'ireo fanambarana ireo any 


tsy misy fomba hafa afa-tsy ny fampiharana ny fihinanana manta mandritra ny volana 
vitsivitsy, ary io fanandramana io dia tokony hozahan'ny olona manan-tsaina rehetra. 
Amin'izany fomba izany no hiafaran'ireo fomba fijery diso sy mifanohitra momba ny 
sakafo. 


Ao amin ny fahazavana manta-mihinana ny fitsipika fototra ny sakafo tsy intsony 
mijanona ao amin'ny oniversite sy ivon-toeram-pikarohana; fa lasa zava-dehibe 
indrindra ho an'ny olombelona rehetra. Ho an'ny olon-tsotra, ny anarana siantifika 
momba ny sakafo an'arivony, ny raikipohy sarotra ary ny filazalazana lava sy 
mandreraka momba ny toetra mahavelona azy ary heverina ho tombony dia azo 
fintinina amin'ny telo. 
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teny ihany: FOOD VEGAN MATA, na ny akora feno ho an'ny vatan'olombelona. 


Noho izany, ny fihinanana manta dia lasa idealy ankoatry ny siansa 
momba ny fitsaboana, idealy izay hazavaina tsy amin'ny fomba siantifika, fa 
amin'ny lojika, ny porofon'izany dia ny lalan'ny natiora tsy azo lavina sy 
ny vokatra fototra azo avy amin'ny traikefa fototra. 


Tsy tokony hanakorontana velively ny fahamarinan'ny maha-olombelona isika 


Akora 


Orinasa sarotra ny vatan'olombelona. Mety mbola azo raisina ho toy 
ny tontolon'ny orinasa sy rafitra midadasika kokoa izy io amin'ny heviny fa ny 
sela tsirairay alaina mitokana dia orinasa sarotra izay, amin'ny anjarany 
manokana, dia ahitana orinasa maro hafa. Hatramin'izao, ny mpahay siansa 
mpikaroka dia afaka nahita ampahany hatramin'ny iray alina isaky ny sela. Ny 
fihary na taova rehetra dia ahitana sela an'arivony tapitrisa, ary avy 
amin'ny fitambaran'ireo glanda, taova, rafitra, taolana ary hoditra no 
namoronana ny vatan'olombelona. 


Mba hahafahan'izy ireo manatanteraka ny asany araka ny tokony ho 
izy, ireo orinasa sy rafitra sarotra be ireo dia tsy maintsy omena akora misy 
akora isan-karazany an'aliny, izay samy manana ny adidiny manokana amin'ny 
fandaminana ankapobeny ny vatan'olombelona. Ireo akora rehetra ireo dia 
namboarina tamin'ny alàlan'ny tara-masoandro ary nifantoka tamin'ny 
zavamaniry. Ohatra, ny voa, ny ravina na ny voam-bary dia ahitana ireo singa 
mahavelona rehetra ilaina amin'ny zavamananaina biby. Ankehitriny, na dia 
tsy mitovy aza ireo singa ireo amin'ny zava-maniry isan-karazany momba 
ny firafiny sy ny fandaminana azy, dia tsy maninona izany, satria 
aorian'ny fampidirana azy ireo ao amin'ny zavamananaina dia rava sy voafantina 
indray izy ireo, ary mandritra ny fizotry ny zavatra iray dia miova ho zavatra 
hafa. Noho izany, ny zavamananaina dia afaka manova ny habetsaky ny singa 
isan-karazany araka izay ilainy, fa raha tsy misy singa simika iray dia tsy afaka 
mitondra io singa tsy hita io ho ao anatin'ny zavamananaina na manolo azy 
amin'ny singa hafa. 
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Ohatra, tsy hita tao amin'ny laboratoara izay misy kalsioma, vitaminina na 
proteinina be dia be ao amin'ny jirofo, fa avy amin'ny jirofo sy ny ahitra mbola 
mahazatra no alain'ny biby ny vitamina sy sira mineraly rehetra, ary manamboatra 
ny taolany lehibe. , nofo sy tavy. Raha lazaina amin'ny teny hafa, ho solon'ny 
ronono, ny dibera, ny fromazy, ny ati-doha, ny atiny ary ny hena izay atolotry ny 
olona fohy maso ho loharanon'ny kalsioma, phosphorus, vitaminina ary proteinina 
"voalanjalanja tanteraka", ny jirofo irery ihany no mety. soso-kevitra, satria 
avy amin'ny jirofo no niavian'ireo akora rehetra ireo. Noho izany, tsy misy dikany, 
tsy misy dikany ary manimba mihitsy aza ny filazana fa ny sakafo toy izany dia 
manankarena amin'ny vitamina iray, ary ny iray hafa dia be mineraly manokana, 
satria, ankoatra ny olona mamitaka sy mampisafotofoto, dia tsy manompo ny 
filazana toy izany. misy tanjona mahasoa. 


Ny tena asan'ny singa mahavelona ao amin'ny vatana dia 
telo heny. Voalohany indrindra, izy ireo dia fitaovana fanorenana ho 
an'ny fananganana sy fanavaozana ny sela; avy eo izy ireo dia mamokatra 
ny angovo ilaina amin’ny fampihetsiketsehana ireo sela ireo sy hanomezana 
hafanana ny vatana, ary farany, dia manome ireo sela manokana ireo 
akora ilaina amin’ny asa mamokatra. 


Tena ilaina ny mikarakara ny vatantsika amin'ny fikarakarana mitovy 
amin'ny fikarakarana ny orinasa mpanamboatra azy. Arak'izany, ho an'ny 
fampandehanana ireo asa telo voalaza etsy ambony dia tsy maintsy manome ny 
vatantsika ireo singa mahavelona ilaina rehetra isika amin'ny maha fitambarana 
iray manontolo sy amin'ny ampahany voalanjalanja mitovy amin'ny atolotry ny natiora antsika 
Raha tsy izany, raha misy tsy fahampiana amin'ny singa iray, dia tsy maintsy hisy 
fiantraikany ratsy eo amin'ny fananganana sy fiasan'ny vatana izany zava- 
misy izany. 


Ahoana anefa no itondran’ny olona sivilizasiona ankehitriny ny vatany? 
Mandroaka, mandoro, mamono ary manorisory ny fahamendrehan'ny akorany izy 
ary avy eo dia mameno ny kibony kisendrasendra amin'ireo faty maty sy 
misy poizina. Amin'izany fomba izany, ny fihinanana singa iray dia mety 
hihoatra ny fepetra ara-dalàna amin'ny vatany in-jatony, miaraka amin'ny tsy 
fahampiana mifanaraka amin'izany amin'ny fihinanana singa hafa. 
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Avy amin'ny hena masaka, mofo fotsy, macaroni, vary, zava-mamy, dibera voadio 

ary margarine dia mamokatra sela parasitika tsy mahavita azy amin'ny rafitra tsotra 

iray, eo ambanin'ny lanjan'ny sakafo izay miondrika. 

Ny mpahay siansa mpikaroka dia afaka manaporofo mora foana fa 50, 100 na 

200 taona lasa izay, ny tsy fahampian-tsakafon'ny olombelona dia niaraka 

tamin'ny fahamaizana tafahoatra. Tamin'izany andro izany, ny olombelona dia nanana 
hery lehibe kokoa hanohitra ary ny vatan'olombelona dia afaka nanohitra sakafo tsy ara- 
boajanahary ary nisakana ny fampidirana be loatra ny zavatra toy izany noho ny 
fahaverezan'ny fahazotoan-komana, aretim-pivalanana, mandoa sy ny fomba hafa toy 
izany. Na izany aza, rehefa mandeha ny fotoana, ny vatan'olombelona dia milefitra 
amin'ny fanerena avy amin'ny sakafo miharatsy, "manangana" ny tenany amin'izy ireo, 

ary mamela ny fibobohan-jaza tsy mitsahatra sy ny chubbiness amin'ny tarehiny. Ireo 
olona ireo no voalohany nanorina ary avy eo nanohana sela tsotra sy tsy misy dikany 

ary tsy miasa mifanaraka amin'ny firafiny manokana. Izany no mahatonga ny fahamaizana 
amin'izao fotoana izao dia tsy fahita firy ary izao tontolo izao dia feno ny ratsy fanahy sy tsy voajana 


Amin’izao andro izao, dia maro ny zaza teraka miaraka amin’ny enta-mavesatry ny tsy misy vidiny 
ary sela tsy miasa. Ny ray aman-dreniny tsotra saina dia mirehareha amin'ny 
fibobohan'ny zanany sy ny chubbiness ny tarehiny. Misy refy midadasika toy izany 
indraindray ka mampihorohoro ireo izay mahatakatra ny tena toetrany. Na izany aza, 
ny olona adala dia maneho ireo biby goavam-be ireo amin'ny fonon-tsakafon- 
jazakely ho famantarana azo antoka fa salama tsara. 


Ny vatan'olombelona dia manao ezaka lehibe mba hifehezana ny 
fitomboan'ny sela parasitika sy tsy misy ilana azy, amin'ny fizarana azy ireo amin'ny 
faritra malalaka rehetra amin'ny vatana: eo amin'ny tendrony ambony sy ambany, 
manodidina ny saokany, eo ambanin'ny hoditry ny kibo. sy ny andilany, ary ny hafa. 
Mitranga anefa fa indraindray ny sasany amin'ireo sela ireo dia mahavita manozongozona 
an'io fifehezana io, misaraka amin'ny fiainana iombonana, lasa mahaleo tena, 
manomboka ny fisian'ny tsirairay ary mihamaro tsy misy fetra. Matetika ny 
zavamananaina dia mahomby amin'ny fitazonana vondron'ireo sela ireo amin'ny 
toerana iray ary manakana azy ireo tsy hiparitaka. Ny fitomboana aterak'izany dia 
antsoina hoe "neoplasm benign" na "tumour benigna" ary tsy maintsy avahana 
amin'ilay fitomboana izay miankina malalaka amin'ny faritra samihafa amin'ny vatana. 
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mba hivelatra amin'ny proteinina (ary indrindra ny proteinina biby), ary fantatra 
amin'ny anarana hoe "neoplasma malignant" na homamiadana tsotra izao. 


llaina ny manantitrantitra ny zava-misy fa tsy ny fandrahoan-tsakafo ihany 
no mahatonga ny fahaverezan'ny lanjan'ny sakafo ara-tsakafo. Ny lafarinina fotsy 
sy ny vary voapoizina dia sakafo manimba na dia mihinana manta aza. 
Na ny mololo maina aza dia tsy sakafo tonga lafatra, na dia mahavelona ny 
zavamananaina aza. Ny tahony varimbazaha miaraka amin'ny salohiny no sakafo 
tonga lafatra, raha hohanina maitso amin'ny fahavaratra sy maina amin'ny ririnina. 
Ho an'ny omby sy ny ondry dia tsy azo heverina ho sakafo tonga lafatra ny ahitra 
eny an-tendrombohitra. Ireo biby ireo dia nandalo ny fivoarany tao amin'ny natiora 
malalaka, nihinana ahitra, ravina, voankazo ary legioma. Izany no mahatonga ny 
trangan'aretina manokana amin'ireo biby izay nolavina, tamin'ny alalan'ny 
fitsabahan'ny olombelona, ny sakafo mifanaraka amin'ny takian'ny selany. Na izany 
aza, na oviana na oviana ny taovan'ny biby mihinana ny ahitra mahazatra indrindra 
dia iharan'ny loza toy ny an'ny olona; ary tsy misy mikraoba mampihorohoro azy 
ireo tahaka antsika, noho ny antony tsotra tsy misy lakozia. Tsy azo atao ve ny 
manome ireo sela homamiadana ireo toetra ambony ananan'ny sela ara-dalàna 
ary mamerina azy ireo ao an-tratran'ny fiaraha-monina amin'ny fihinanana voankazo, 
izay tena mahantra amin'ny proteinina, nefa manankarena vitaminina sy singa 
hafa ao amin'ny vatana. sanda mahavelona ambony indrindra, dia tsy hisy 
fanafody eto an-tany hahavita izany asa izany. Ny ezaka rehetra hanasitranana 
ny homamiadana amin'ny alalan'ny fanafody sy ny fandidiana dia tena zava- 
poana ary voaozona ho tsy mahomby tanteraka. Fa ny lehilahy malina dia tsy 
tokony ho voan'ny homamiadana mihitsy raha tsy manakorontana ny fahamarinan'ny 
akorany. 


Noho izany, ny sela vokarina avy amin'ny akoho sy ny vary, ny lasopy, 
ny atiny nandrahoina, ny mofo sy ny dibera, ny tantely, ny jam ary ny zava-mamy 
dia tsy manana fahafahana hanao asa mahasoa. Ny sela mavitrika, 
manokana ary salama tanteraka amin'ny vatan'olombelona dia teraka avy amin'ny 
voankazo sy legioma manta ihany; amin'ny teny hafa, amin'ireo proteinina izay 
mampiditra ao amin'ny vatan'olombelona ireo singa mahavelona an'arivony 
isan-karazany ao amin'ny toetrany voajanahary sy velona, ary izay tian'ny 
mpidoroka hanina hohanina indraindray ho karazana haitraitra "tsy mahavelona". Tokony izao 
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afaka mahatsapa ny halehiben'ny heloka bevava nataon'ny ray aman-dreny 

izay milaza amin'ny zanany mba tsy hanimba ny filany amin'ny voankazo 
alohan'ny sakafo hariva satria tsy maintsy hohaniny haingana izy. Izany dia 
mitovy amin'ny filazana azy tsy hihinana ireo akora an'arivony isan-karazany izay 
tena ilaina amin'ny vatany amin'ny toetra voajanahary sy velona, fa miandry 

ny fatin'ny sasany amin'izy ireo izay efa maty sy tsy misy aina, izay homeny 

azy. tsy ho ela amin`ny endriky ny sakafo. 


Faly ny mpihinana masaka satria be kaloria ny sakafo hohaniny. Amin'izao 
fotoana izao, ny kaloria dia tsy azo ampiasaina raha tsy rehefa misy tombony 
feno amin'izy ireo. Rehefa kely ny isan'ny sela hozatra, ary na dia malemy aza, 
marary ary tsy misy elasticité, ny ampahany betsaka amin'ny kaloria dia 
mijanona ho tsy ampiasaina ary, rehefa avy niteraka olana lehibe ho 
an'ny vatana, dia mamela ny vatana amin'ny endrika tsy ilaina. hafanana, ary 
very foana. Rehefa mandrehitra afo eny an-kalamanjana isika, dia very tsy misy 
ilana azy ny herin'io afo io, fa rehefa mandoro izany afo izany ao amin'ny 
maoteran'ny orinasa iray isika, dia manatanteraka azy tanteraka izany. 

Amin'ny alalan'ny sakafo masaka, ilay mpidoroka sakafo dia mampiditra 
kaloria ao amin'ny vatany in-telo na inefatra mihoatra ny zavatra takin'ny 
vatany. Ny kaloria azo avy amin'ny sakafo manta dia manatanteraka tanteraka 
ny tanjony, satria ny sakafo toy izany dia miaraka amin'ny lafin-javatra 

rehetra ilaina amin'ny fampiasana ireo kaloria ireo. 


Tokony ho adidin’ny biolojista sy ny dokotera ny mamporisika ny olona tsy 
hanasaraka ireo singa mahavelona amin’izy samy izy, fa hiara-mihinana azy 
ireo mandrakariva, amin’ny tanjany voalanjalanja voajanahary sy amin’ny sela 
velona. Tsy tokony hiresaka momba ny maha-zava-dehibe ny maha-zava- 
dehibe azy manokana izy ireo, fa tokony hanantitrantitra ny maha- 
ilaina azy; tahaka ny fiheverantsika ny fahadiovan'ny lasantsy fa tsy ilaina ho 
an'ny fiaramanidina fotsiny, fa tena ilaina. Tsy tokony hiresaka momba ny 
tombontsoa azo avy amin'ny vitaminina manokana izy ireo, fa tokony hanamafy 
ny loza ateraky ny fanimbana ny tsy fivadihany sy ny fanimbana azy. 
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Amin'ny ankapobeny, ny siansa manontolo momba ny sakafo dia azo 
fintinina amin'ny hevi-dehibe roa ary mampanahy ny olombelona rehetra: 


1. Ny sakafon'olombelona dia tokony ahitana sela velona manontolo. ihany 
ireo sakafo ahitana sela velona ireo dia manana ny toetra ilaina rehetra mba 
hanomezana fahafaham-po ny zavatra takian'ny vatan'olombelona. Ny olombelona dia tsy 
necrophagous. Tsy afaka ny ho mpihinam-boankazo intsony izy noho ny nisambotra 


lalitra eny amin’ny habakabaka ka nitelina azy velona, na namiravira remby tahaka ny 
bibidia ka nihinana azy mbamin’ny atiny sy ny taolany rehetra mba ho booty. 


2.Sady misy vatana legioma mahazatra no safidy eo amin'ny natiora. 
Ny vatana legioma tonga lafatra sy mahavelona indrindra dia ny karazana voankazo, 
legioma maitso, voamadinika ary fakany. 


Amin'ny fihinanana sakafo masaka, ny olona dia manidy ny filany amin'ny karazana 
akora simba telo amin'ny efatra ary manaisotra ireo singa hafa ilaina an'arivony ao 
amin'ny vatany. Ny porofo manaitra an'io fanambarana io dia ny zava-misy fa 
amin'ireo fanafody ara-pitsaboana an’arivony dia sarotra ny mahita iray izay tsy voafaritra 
ny vitaminina na hafa, saingy zara raha hihaona amin'ny prescription izay misy ny 
anaran'ny proteinina, ny tavy ary ny gliosida. 


Raha fintinina dia mahazo fahasalamana tonga lafatra ny olona rehefa mihinana 
sakafo vegan manta fotsiny izy, marary izy hatramin'ny fihinanany sakafo masaka ary 
maty izy rehefa mivelona amin'ny sakafo toy izany. 


Ahoana no nahaterahan'ny aretina 


Andeha isika haka ny glandy iray izay misy sela an'arivo tapitrisany maro. Misy 
karazany maro ireo sela ireo, izay samy manana ny asany na adidiny manokana. Noho 
izany, dia misy sela hozatra sy epithelial cellules, ary misy sela nerveuse sy sela ho an'ny 
tanjona maro hafa. Fa ny tena asan'ny selan'ny glanda rehetra dia ny famoahana ranon- 
javatra. 


Ny fihary ao amin'ny lehilahy iray mihinana sakafo masaka dia manana 
sela feno feno, angamba mihoatra noho izany aza, fa ny ampahefany na ny ampahadimin'izy 
ireo ihany no mety amin'ny asa mahasoa rehetra, ary tsy ampy izany. proteinina 
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irery, indrindra fa ny proteinina biby maty izay heverin'ny olona fohy maso ho fitaovana 
fanorenana tonga lafatra, dia afaka miantso ny fisian'ny rafitra tsotra indrindra amin'ny sela 

tsy misy endrika, tsy mahavita ary tsy misy ilana azy amin'ny karazana tranainy indrindra. 

Ao amin'ny firafiny, ireo sela ireo dia mitovy amin'ireo zavamananaina voalohany manana toetra 
fototra indrindra izay niseho voalohany teto an-tany tamin'ny dingana voalohan'ny 

fivoaran'ny evolisiona ary namboarina tamin'ny fitaovana fanorenana mahazatra 


indrindra: proteinina, tavy ary gliosida. 


Tao anatin'ireo taonjato an-tapitrisany maro anefa, ireo zavamananaina unicellular 
voalohany ireo dia nandalo fizotry ny evolisiona lava noho ny fanampian'ny akora mahavelona 


manana kalitao avo indrindra, dia ny vitaminina sy ny mineraly fantatra sy tsy fantatsika. 


Nandritra io evolisiona io dia nitombo izy ireo ary niteraka zavamananaina sarotra kokoa. 
Hitantsika ny fitantarana fohy momba io fivoarana manan-tantaran’ny zavamananaina ao 
amin’ny embryon’ny biby io, manomboka amin’ny fotoana nampiraisana azy ka hatramin’ny 
fivoarany manontolo. Ny dingana mitovy dia miverimberina mandritra ny fivoaran'ny sela 


olombelona tsirairay. 


Ao amin'ny glanda iray, ny sela manokana tsirairay dia manana mekanika 
manokana, izay azo alamina sy atao mba hahazoana ny fahafaha-miasa mavitrika amin'ny 
famatsiana ireo singa mahavelona manokana. 
Amin'izao fotoana izao, ny akora ilaina amin'ny asa mamokatra ireo mekanika ireo dia azo omena 
amin'ny alalan'ny sakafo manta ihany. Tsy misy tantely afaka manao tantely avy amin'ny 


mamim-boninkazo masaka! 


Rehefa tsy tonga any amin'ny sela amin'ny habetsahana ampy ireo singa manokana 
dia mihena ny fivoarany na mety hijanona mihitsy aza. Izany dia miteraka karazana aretina isan- 
karazany, toy ny matavy, anaplastic, malignant na sela homamiadana, macrophages, 
megakaryocytes, polykaryocytes, sy ny sisa. 


Noho izany, tsy ny ankamaroan'ny sela ny fihary ao amin'ny fanontaniana ihany no tsy 
mahazo spécialité (fanavahana), fa koa ny akora ilaina amin'ny sekreteran'ny fluid dia 
tsy tonga any amin'ireo sela vitsivitsy izay mbola mitazona ny fahafaha-miasa izay vokatry ny 
fihanaky ny fihanaky ny aretina tsy afaka mitazona ny haavon'ny famokarana azy. Amin'izany 
fomba izany no misy ny glandy 
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voan’ny aretina. Ny fivoarana tsy mahafa-po sy ny fampandehanana tsy mety 
amin'ny sela dia mety hitranga amin'ny taova sy rafitra hafa rehetra, ka miteraka aretina 
mifandraika amin'izany. 


Indraindray misy fihary na taova iray dia simba tanteraka 
ka lasa tsy azo ihodivirana ny fanesorana azy. Raha tokony handray ny fepetra 
voajanahary indrindra hisorohana ny fanimbana an'io taova io aloha ny lehilahy, dia 
tena sahirana tokoa ny olona hanala azy ary avy eo mirehareha amin'ny 
fanatanterahana fahagagana toy izany. Ho an'ny olona vegan manta dia mazava 
tsara fa tsy misy zava-mahadomelina afaka mamerina ny sela simba amin'ny toe-javatra 
mahazatra azy ary mamerina azy amin'ny fahafahany miasa. 


Tsy matahotra mikraoba ny mpihinana manta, satria voaaro izy 
manohitra azy ireo amin'ny alalan'ny hery voajanahary. Ny mikraoba dia tsy 
afaka manimba ny sela mivelatra sy miompana amin'ny sehatra manokana. 
Manaparitaka ny fanimbana ny sela malemy sy marefo izy ireo. 


Raha ny tena izy, ny fihinanana sakafo mahandro dia noho ny fisian'ireo sakafo 
manta vitsivitsy izay haniny indraindray mba hahazoana fahafinaretana fotsiny, nefa tsy 
mihevitra ny maha-zava-dehibe azy ireo. Ankehitriny, satria afaka mitazona ny 
fisiany amin'ny famatsiana kely tsy mampino ny zavamananaina, dia ampy hitazonana 
azy ho velona mandritra ny fotoana fohy ireo sakafo manta kely ireo. 


Amin'izao fotoana izao, na dia ireo manam-pahaizana manokana momba ny sakafo 
ara-tsakafo aza dia mihevitra fa ny fandotoana sy ny fandotoana no hany tsy fahampian'ny sakafo. 
Heverin'izy ireo ho mahavelona, mahasalama ary ara-dalàna ny sakafo rehetra izay vao, 
madio ary "masaka tsara". Toa tsy mampanahy azy ireo mihitsy ny tsy fisian'ireo 
singa tena ilaina an'arivony ao aminy. Rehefa ampahatsiahivina azy ireo dia mamaly izy ireo 
fa mihinana voankazo ihany koa. Valiny tsy misy dikany indrindra izany. Ny aretin'ny 
taovam-pananahana dia avy amin'ny fanavahana ireo singa mahavelona amin'ny 
tsirairay ary avy eo mihinana azy misaraka, toy ny kisendrasendra, tsy misy drafitra mety. 


Ny lanjan'ny sakafo mahavelona dia tsy maintsy tadiavina fa tsy amin'ny karazana 
ny sakafo nohanina, fa ny isan-karazany ny singa mandrafitra 
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ireo sakafo ireo. Ny bozaka mahazatra indrindra, raha ny tena izy, dia 
manankarena kokoa amin'ny habetsahan'ny singa mahavelona ao aminy sy ny 


fanangonana manontolo ny karazan-tsakafo aroso amin'ny fanasam-be. Izany no 
didim-pitsarana momba ny siansa. 


Fihaonambe ara-pitsaboana maro no atao mba hisorohana ny aretina izay, 
aorian'ny lahateny nandritra ny ora maro momba ny taranja faharoa, dia mivory 
manodidina ny latabatra voaravaka tsara ny solontenan'ny siansa momba 
ny fitsaboana mba hisakafo. Avy eo, tsy miraharaha ireo sakafo fototra sy 
voalanjalanja tanteraka, izay miforona ao amin'ny laboratoara mahafinaritra momba 
ny natiora ho fisorohana ny aretina ary misy zavamananaina an'arivony, dia mameno 
ny tenany amin'ny lovia miaraka amin'ireo faty efa simba sy maty. Mbola 
ratsy kokoa aza, maro amin'izy ireo, izay mihevitra ny otrikaina voajanahary ho 
tsy dia ilaina loatra, dia mamita ny fandaharan'asa momba ny sakafo amin'ny kafe 
sy sigara. Avelao ny dokotera hanala tsiny ahy amin'ity fepetra ity, fa rehefa 
avy nandinika kely izy ireo dia tsy maintsy miombon-kevitra amiko fa tsy ity no rafitra 
ara-tsakafo mety ary izao no fotoana hiheveran'izy ireo fatratra ny hanova ny fomba 
amam-panao diso amin'izao fotoana izao. 


Nisy fotoana tany amin’ny tany Aziatika sasany, ireo mpanao heloka 
bevava voaheloka ho faty dia nohanina tamin’ny hena masaka irery. Matetika 
izy ireo no maty ao anatin'ny 28-30 andro, fa raha mosarena tanteraka ny 
lehilahy iray dia mety ho velona mandritra ny 70 andro. Midika izany fa tsy ny hena 
masaka ihany no sakafo mahavelona, fa miaraka amin’ny poizina aterany, dia tena 
poizina mahafaty olona ao anatin’ny fotoana fohy. 


Fantatra amin’ny ankapobeny fa ny olona mihinana vary voapoizina be 
loatra dia voan’ny beriberi, izay mahafaty ny marary rehefa avy nampijaly mafy. 
Ankehitriny angamba ny tena zava-dehibe famantarana ny beriberi dia polyneuritis, 
fa tsy izany ihany no famantarana ny aretina; iray fotsiny amin'ireo soritr'aretina 
marobe. Tsy ny tsy fahampian’ny vitamina B1 ihany koa no mahatonga an'io 
aretina io, araka ny fiheverana azy amin’ny ankapobeny. Ny vary 
voapoizina dia tsy misy vitaminina fantatra na tsy fantatra. Mofo fotsy ary, amin'ny 
ankapobeny, ny fanomanana rehetra 
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avy amin'ny lafarinina fotsy dia manana toetra mitovy amin'ny ananan'ny vary 
voapoizina. Toy izany koa ny siramamy artifisialy sy ny tavy mazava, izay 
solontenan'ny iray na iray amin'ireo singa mahavelona an'arivony. 


Ireo sakafo voalaza etsy ambony ireo, izay mahaforona ny foto-tsakafon'ny 
mpihinana masaka, no tena mahatonga ny fahafatesana, fa izy ireo ihany no 
mamono olona iray amin'ny moron'ny aretim-pivalanana, areti-mifindra, 
rheumatism, gout, sclérose, diabeta, apoplexy, homamiadana ary maro hafa. aretina hafa. 
Indraindray izy ireo dia mamono amin'ny taona iray monja, amin'ny fotoana hafa 
amin'ny fahadimy, 10, 50 na 70 taona, miankina amin'ny taham-pahafatesan'ireo 
sokajy roa amin'ny sakafo lanina (sakafo masaka sy sakafo manta) ary ny haavon'ny 
fananany. fanoherana ampitaina amin'ny tsirairay. 


Vokatry ny tsy fahampian-tsakafo, amin'izao fotoana izao dia maro ny reny 
no tsy manana ronono hampinonoana ny zanany, ka misy amin’izy ireo no 
manome ronono maina, biscuit, mofo fotsy ary dite. Mazava ho azy fa 
manomboka manjavozavo sy mihavitsy ny zaza. Feno marary toy izany ny hopitaly 
sy ny fitaizana zaza kamboty maneran-tany. 


Ampy ny manome ranom-boankazo roa vera fotsiny ny ankizy toy izany 
isan'andro mba ho salama tanteraka ao anatin'ny roa herinandro. Fa ireo 
manam-pahaizana momba ny sakafo, tsy miraharaha ny filan'ny voankazo, dia 
manao fanandramana maharary rehetra amin'ny vatan'ny zaza very, ary rehefa 
avy nanala ny ra nilatsaka farany tamin'izany, dia miezaka ny mamelona azy amin'ny 
ronono maina, hena. , vitaminina artifisialy sy fanafody isan-karazany. Raha 
lazaina amin'ny teny hafa, tsy miraharaha ny fifandanjana mirindra amin'ireo singa 
ara-tsakafo omen'ny natiora malalaka, dia manomboka manao andrana amin'ny 
vatana malemy an'io zaza io izy ireo amin'ny alàlan'ny singa vitsivitsy izay 
nahazoany fahalalana sombintsombiny tao amin'ny laboratoarany. Raha tsy 
mahazo sakafo ara-boajanahary io zaza io na amin’ny fomba ahoana na amin’ny 
fomba hafa, dia ho faty tokoa izy, ary an’arivony tokoa ny fahafatesana toy izany. 
Saingy, ny tena mampahatahotra kokoa, maro ireo manam-pahaizana momba ny 
sakafo tsy mamela ny ankizy toy izany hihinana voankazo manta amin'ny finoana fa 
tsy ho afaka handevona izany ny vavony malemy, na, raha ny tsara indrindra, dia 
mamela ny fanontaniana momba ny voankazo ho an'ny fahaiza-manaon'izy ireo. ray aman-dren' 


35 


Machine Translated by Google 


toy ny haitraitra tsy ilaina ary tsy misy dikany. Jereo ny zava-misy fa any amin'ny hopitaly 
maro dia hahita hena, biscuit, ronono maina, siramamy, dite, margarine, vary, mofo 
fotsy, vitaminina artifisialy ary fanafody araka izay tianao ianao, saingy tsy hahita 
fitaovana iray hanesorana voankazo ianao. ranom-boankazo, ary ny fividianana 
voankazo dia tsy voatery akory. Fatin'ankizy am-polony no nesorina tao amin'ny 

hopitaly toy izany, saingy tsy misy olona maniry ny hihazona ny rafitra ara-tsakafo tsy 
voajanahary ho tompon'andraikitra amin'ireo fahafatesana ireo. 


Miangavy ny fihetseham-pon'ny maha-olona ny dokotera rehetra aho. Aoka izy 
ireo handinika tsara an'io raharaha io. Manontany ireo mpampianatra eny amin'ny 
anjerimanontolo sy ireo sampan-draharaha rehetra tompon'andraikitra ary ny 
minisiteran'ny fahasalamana any amin'ny firenena rehetra maneran-tany aho na manahy 
ny amin'ny fahasalaman'ny vahoakany na tsia. Raha izany no izy, dia tsy maintsy miasa 
tsy misy hatak'andro izy ireo. Tsy petra-kevitra fotsiny ny teniko, fa zava-misy tsy azo 
lavina, izay atolotro ho an'ny mpamaky, tsy vokatry ny andrana natao tamin'ny kisoa 
guinea, fa tamin'ny ohatra velon'ny fianakaviako sy ny tenako. 


Ny fomba tsara indrindra hisorohana sy hanasitranana ny aretina ary miaraka 
amin'ny fampiakarana ny fari-piainana dia ny fanokanan'ny ministeran'ny fahasalamana 
tsirairay ny tetibola tsinontsinona amin'ny fananganana sampana fampahalalam- 
baovao, mba hampahafantarana ny besinimaro. ny voka-dratsin'ny fandrahoan-tsakafo, 
ary koa ny sakafo tsy ampy vitamina, indrindra ny mofo fotsy, vary, hena, tavy 
mazava, siramamy, dite, kafe, zava-pisotro misy alikaola ary tsy misy alikaola. Tokony 
handresen-dahatra ny olona izy ireo avy eo mba hampihenana ny fihinanana sakafo 
masaka araka izay azo atao ary hampiditra fiovana tsikelikely amin'ny fahazarany ara- 
tsakafo. 


Mazava ho azy, satria tsy tonga saina ny lehilahy rehetra, dia tsy azo atao ny 
manao ny olona rehetra ho mpihinana manta indray mandeha, fa tena ilaina ny 
mahafantatra ny akora mety amin'ny vatany hatramin'ny fahazazany, dia tokony 
hanafaka ny tenany. fitsaratsaram-poana diso sy mampidi-doza, ary tokony ho 
tonga saina fa tsy lasopy akoho, vary, cutlets, atody sy henan'omby no manome azy 
ireo sy ny zanany ny fahasalamana sy hery, fa ny vary mitsimoka, karaoty, voatabia, 
voanjo, voaloboka sy ny sisa. Ohatra, vokatry ny fihinanana hena sy sakafo hafa 
masaka nandritra ny 52 taona, dia very ny heriko rehetra ary afaka. 
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tsy miakatra ambaratonga roa raha tsy mahatsiaro sempotra; fa ankehitriny, rehefa avy 


nifady hanina masaka nandritra ny valo taona aho, dia afaka mihazakazaka miakatra tendrombohitra 
amin’ny fomba mora indrindra. 


Tsy fantatro hoe inona no fototra ara-tsiansa amin'izao fotoana izao ao amin'ny tranon'ny 
ankizy sy ny garderie an'andro maro dia mametraka biscuit boaty ho an'ny ankizy, mba hanampiana ny 
tenany isaky ny tiany. 
Ny vata misy ireo akora manimba ireo dia tokony hosoloina harona misy voankazo vaovao, karaoty, 
kôkômbra ary voatabiha amin'ny fahavaratra, ary voankazo maina amin'ny ririnina, izay ahafahan'ny 
ankizy mihinana malalaka sy araka izay tiany amin'ny ora rehetra. ny andro. Amin'izay dia ho hitan'ny 
rehetra hoe ahoana, araka ny lalàn'ny natiora, dia manomboka mihinana voankazo ho azy ireo ny 


ankizy fa tsy sakafo simba, ka manome antoka ny fahasalamany amin'ny tanany. 


Ny rafitra fihinanana manta dia tokony ho raisina any amin'ny hopitaly ho an'ny karazany rehetra 
ny marary sy ny vahoaka dia tokony hampahafantarina ny vokatra azo. 
Ny fanavaozana tena ilaina dia azo atao any amin'ny trano fisakafoanana ho an'ny daholobe. 
Raha tsy manala tanteraka ireo mpidoroka sakafo amin'ny "fahafinaretana" amin'ny sakafo 
masaka, mahafaty, amin'izao fotoana izao, dia azo atao ny mampihena ny habetsahan'izy ireo 
amin'ny 50 isan-jato farafahakeliny ary manolo ny fatiantoka amin'ny salady vaovao sy ny compotes 
manta, ary amin'ny ny karazana voankazo isan-taona. Amin'izany fomba izany, tsy ny sakafo ihany 
no hanjary isan-karazany sy hahafinaritra, fa hihamatanjaka ihany koa ny fahasalaman'ny 


vahoaka, ary hisy fitsitsiana lehibe ho an'ny toe-karenam-panjakana. 


Rehefa fantatry ny besinimaro ny voka-dratsy ateraky ny sakafo masaka dia hiezaka ny 
hisoroka izany. Ho hita ihany koa ireo olona manan-tsaina marobe izay, izay manalefaka ny 
feon'ny fiankinan-dohany, dia hanaraka ny ohatra asehontsika ary amin'ny alalan'ny fihinanana manta 
feno dia hanome toky ny fahasalaman'ny tenany sy ny fianakaviany. Ny olona izay very fanantenana ho 
sitrana na efa simba noho ny tsy ara-boajanahary corpulence dia hahatsapa fa, amin'ny fanarahana 
hentitra ny fihinanana manta, ao anatin'ny volana vitsivitsy dia ho afaka ny hahazo ny 


fahasalamana izay nofinofiny hatrizay. 
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Mamoaka boky maro ny olona hanehoana ny fitsaboana 
Ny fananan'ny voankazo sy legioma samihafa, toy ny voaloboka, daty, paoma, 
taova, tongolo na radishes, ary amin'ny famolavolana fomba manokana amin'ny 
fihinanana azy ireo, dia manandrana mampiasa vola amin'ny fomba mitovy 
amin'ny fizotran'ny siansa izy ireo. Raha ny marina, ny karazan-javamaniry manta rehetra 
dia sakafo tonga lafatra ary manana toetra mitovy. Na inona na inona aretina 
iainan'ny olona iray, dia manome fahafaham-po ny fitakian'ny vatana izy ireo, mandamina 
ny asan'ny taova, mamerina ny fahasalaman'ny marary. Ny fampahalalana momba ny 
fahamarinana toy izany dia tokony hapetraka ho an'ny besinimaro maimaim-poana, 
satria tsy maha-olombelona ny mahazo vola amin'ny torohevitra toy izany. 


Feno fifanoherana mahafaty ny sakafon'ny mpihinana masaka. Amin'ny toe- 
javatra maro, ny sakafo manimba dia atolotra ho mahasoa, fa ny tena ilaina kosa dia 
aseho ho manimba ary voarara tanteraka. Izany dia satria ny traikefan'ny 
mpihinana masaka dia mifototra amin'ny fiantraikany eo noho eo, miharihary ary 
mifanohitra amin'ny sakafo ary amin'ny kajikajy diso natao tao amin'ny laboratoara. 
Olona tsy manan-tsiny an-tapitrisany no maty noho ireo kajikajy mifanohitra sy diso ireo. 


Ny mpitari-dalana azo itokisana indrindra dia ny traikefa fototra sy tonga lafatra ho 
an'ny mpihinana manta, vokatr'izany, ny fahadisoana rehetra, ny fifanoherana ary ny 
tsy fifankahazoan-kevitra izay misy amin'ny siansa ara-pitsaboana, amin'ny 
ankapobeny, ary indrindra amin'ny dietetics, dia averina indray mandeha indray 
mandeha. ho an'ny rehetra. llaina ny mampitombo ny ohatr'izany traikefa izany any 
amin'ny faritra lavitra sy ny fampahafantarana ny olombelona rehetra ny vokatra azo. 


Heloka ratsy indrindra ny fanazarana zaza vao teraka 
amin'ny zavatra masaka 


Rehefa miharihary amin’ny rehetra fa fahazarana tsy voajanahary ny fihinanana 
masaka, izany no mahatonga ny aretina rehetra amin’ny olombelona ary fiankinan- 
doha mahatsiravina izany ka raha vao lasan’ny olona tsy nenina tamin’ny fikapohana 
azy dia mahalana ilay niharam-boina no afaka. ny tenany avy amin'ny feheziny indray. 
Inona no zon'ny olona manan-tsaina hampiditra izany ao amin'ny vatan'ny an 
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zaza vao teraka tsy manan-tsiny amin'ny tanany? Inona no zony hanimba ny 
taovan'ny zanany kely amin'ny sakafo nodorana, nopotehina, novonoina tamin'ny 
afo? Moa ve tsy io no heloka be vava indrindra amin'ny heloka bevava rehetra, tsy 
vonoan'olona ve izany, filicide feno habibiana? Izaho mihitsy no namono ny 
zanako malalako roa tamin'ny tanako tamin'izany fomba izany ary fantatro 

tsara ny halehiben'ny heloka bevava. 


Raha ny marina, ny ray aman-dreny rehetra mpidoroka sakafo dia filicida. Amin'izao fotoana izao 
taonjato tsy misy olona maty voajanahary. Ny fahafatesana rehetra dia 
vokatry ny aretina vokatry ny sakafo masaka, ary ny olona mampianatra ny 
ankizy hihinana sakafo masaka dia ny ray aman-dreniny. Ny ray aman-dreny 
mpihinana masaka dia tsy maintsy mahatsapa tanteraka fa ny andraikitry ny aretina 
sy ny fikorontanan'ny zanany rehetra dia eo an-tsorony. Tsy maintsy mandanjalanja 
tsara an'io raharaha io izy ireo alohan’ny hitohizan’ny lalan-diso mahazatra azy. 
Ny fototry ny homamiadana rehetra na ny aretim-po dia apetraka amin'ny 
sombim-boankazo voalohany omena ny zaza, na dia mipoitra eo amin'ny fahanterana 
aza ilay aretina. 


Azo lazaina fa sarotra ho an’ny olon-dehibe ny tsy mahazo sakafo 
masaka tanteraka. Koa aoka izy ireo hitoetra amin'ny fahazaran-dratsiny araka 
ny fony. Fa inona no manery azy ireo handoro ny akora tsy misy idiran'ny zaza 
madinika, handrava, hanaisotra azy ireo amin'ireo singa tena ilaina indrindra, 
hanova azy ireo ho zavatra mampidi-doza ary avy eo dia homena ny zaza? Tsy 
maintsy hatsahatra tokoa io fihetsika tsy maha-olombelona amin'ny zaza tsy 
manan-tsiny io, io barbariana io. 


Tsy misy fitsipika ara-tsiansa manakana ny ray aman-dreny tsy hanome ny 
zanany vary mitsimoka fa tsy mofo fotsy, vary voaporitra na macaroni; ranom- 
boankazo vaovao amin'ny karaoty, voasary, voaloboka ary paoma fa tsy ronono 
maina; voankazo manta fa tsy compote; voanjo, amandy, tsaramaso mitsimoka 
sy pitipoa fa tsy ny hena sy ny tavy. Amin'ny fihinanana sakafo manta ny zaza 
dia hanana fiainana salama, sambatra ary lava, fa ny sakafo hafa dia mitarika 
azy ho amin'ny aretina sy ny fahafatesana tampoka. Afaka matoky ianao fa maniry 
hanina manta amin’ny fanahiny manontolo ilay zaza. Mitaky ny tokony handraisany 


ny akorany ao anatin’ny toe-pahasalamany izy ary manana Zo tsy azo iadian-kevitra amin’izany 
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Ny dokotera na ny ray aman-dreny izay tsy manana saina sy feon'ny fieritreretana 
dia tsy maintsy manao zavatra mifanaraka amin'izany, tsy misy fisalasalana. 


Rehefa eo amin`ny taona telo na efa-bolana dia manomboka ny taova ny zaza 
ny fandidiana tsy ara-dalàna, ny dokotera fohy maso dia manome karazana vitaminina 
artifisialy roa na telo ho solon'ireo akora an'arivony nodorana teo ambonin'ny afo, na ny 
ankamaroany dia manoro azy, ho karazana fanafody, voankazo vitsivitsy voarefy sotro. 
ranom-boankazo, ka mampitsahatra ny feon’ny fieritreretany sy ny an’ny ray aman- 
drenin’ilay zaza. Nahoana ny zaza no mijaly noho ny tsy fahampian'ny vitaminina, raha 
ny tànany no tsy manimba ny vitaminina izay misy amin'ny sakafo voajanahary ny 
reniny? 


Aoka isika hanakimpy ny masontsika ary alaivo sary an-tsaina amin’ny tenantsika 
manontolo ny fahagagana ataon’ny zavaboary. Raha vantany vao mampiditra 
varimbazaha tokana ao amin'ny orinasan'ny vatan'olombelona amin'ny alalan'ny vava 
isika, ny zavamananaina dia maka an'io voa io, manapaka azy ary mizara 
izany manerana ny vatana. Ireo akora isan-karazany an'arivony mivondrona ao 
anatin'io voa io dia mivezivezy amin'ny lafiny rehetra ary samy mandeha manatanteraka 
ny andraikiny avy. Noho izany, ireo singa mahavelona isan-karazany ao anatin'ny voam- 
bary iray dia manao asa an'aliny isan-karazany ary mitantana ny asa biolojikan'ny 
zavamananaina tsy misy kilema na kilema. 


Fa inona no mitranga rehefa ampidirintsika ao an-kibo ny sombim-bary 
mofo fotsy? Mametraka ny kibo hiasa tsy misy tanjona; dorana izy io ary avadika ho 
hafanana tsy misy ilana azy, na, raha tsara indrindra, dia manampy biriky na vato 
vitsivitsy tsy misy feta amin'ny sela malaina sy tsy misy vidiny. Ny fon’ny olona mihinana 
varimbazaha madio dia mafy sy matanjaka toy ny voam-bary; Mijoroa ho vavolombelona 
amin'izany fa mitombo hatrany ny tsy fahombiazan'ny fo. 


Tokony ho tonga saina amin'ny fahagagana izao tontolo izao ankehitriny 
ary manaraka ny fomba fihinanana manta, afa-tsy ny tranga manokana izay efa 
mandroso loatra amin'ny aretiny, dia tsy hisy fahafatesana tampoka mandritra ny 
telo na efa-polo taona manaraka, mandra-pahatongan'ny zokiolona. 
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tonga antitra be ny olona. Raha ny zava-misy, ny fahafatesana vokatry ny fihinanana masaka 
dia mihoatra ny im-betsaka ny isan'ny maty tamin'ny ady lehibe indrindra. 


Amin'ny anaran'ny zaza tsy manan-kery rehetra, miantso ny mpahay siansa rehetra aho, 
Lehilahy manam-pahaizana, mpitondra firenena, ministeran’ny fahasalamana, ray aman- 
dreny ary lehilahy tsara fanahy eran’izao tontolo izao mba hampitsahatra tsy misy hatak’andro 
ny heloka bevava mihatra amin’ny ankizy madinika. Mandany ain'olona tsy manan-tsiny 
an'arivony ny fahatarana isan'andro. Ny olon-dehibe dia afaka manao sorona ny ainy ho 
an'ny fahafinaretana mahafaty amin'ny sakafo masaka ka mamono tena, fa iza no nanome azy 
ny zo hamono ny zanany mahantra, indrindra fa ireo sakafo ireo, izay tsy manome 
fahafinaretana azy ireo, dia mameno fotsiny. ny ankizy rikoriko? Tsy misy dikany ny miady 
hevitra fa rehefa lehibe ny zaza dia hahita olon-kafa mihinana izy ary avy eo dia hahatsapa 
faniriana hihinana izy. Voalohany indrindra, tsy haharitra ela ny barbariana toy ny fihinanana 
masaka ary mety hiandrandra amim-pahatokiana ny fandresena mialoha ny 
fihinanana manta isika. Avy eo dia misy olona an-tapitrisany maro izay mahita ny fisotroan- 
toaka na ny fidorohana zava-mahadomelina ataon’ny hafa, nefa manalavitra ny faharatsiana 
toy izany. Efa 6 taona ny zanako 

(lty dia manondro ny taona 1963, rehefa nosoratana ity fizarana ity amin'ny boky) OY ÎZY 
afaka mahatakatra ny zavatra rehetra; Hitany ny hanina masaka lanin'ny sasany, fa ny 
tenany kosa dia halany amin'ny fanahiny rehetra. Iza no mpidoroka opium mampianatra ny 
zanany kely hifoka rongony hatrany am-bohoka? 
Inona no saina marim-pototra manosika ny lehilahy iray hanao sorona ny zanany lahy 
sy hahatonga azy ho naman'ny fahazaran-dratsiny voalohany mba hanamarinana sy 
hampijanonana ny fiankinan-dohany manokana? Avelao aloha ny ray aman-dreny hitaiza zaza 
salama araka ny lalan’ny natiora, ary rehefa lehibe izy, dia avelao amin’ny sitrapony 
manokana ny zavatra hataony amin’ny hoavy, toy ny ataon’izy ireo amin’ny zava-dratsy 


hafa rehetra. 


Rehefa avy namaky ireo andalana ireo dia tsy misy ray aman-dreny manan-tsaina afaka 
mahita ny fanamarinana amin'ny zava-misy fa ny manam-pahefana hafa dia nanome torohevitra 
hafa. Raha mikiry tsy miraharaha ny feon’ny fahamarinana izy, dia tsy maintsy mandray an- 
tsorony ny andraikitra hanimba ny fahasalaman’ny zanany sy hanimba ny hoaviny. Ny 
olona iray dia tsy maintsy tsy manana fitsarana fototra indrindra hanoloana akora 10.000 
amin'ny akora aotra, sela velona amin'ny sela maty, akora voalanjalanja tanteraka amin'ny akora 


efa simba, voajanahary. 
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sakafo avy amin'ny sakafo tsy voajanahary, varimbazaha mitsimoka amin'ny mofo fotsy, 


voanjo maitso amin'ny hena, ary voankazo vaovao amin'ny jam. 


Ny Biolojista Gastrolatrous dia tsy maintsy manaporofo fa manana ny natiora 


Nanao hadisoana tamin'ny tsy fanolorana sakafo ho antsika tamin'ny a 
Fanjakana nahandro 


Manao antso avo amin'ny mpahay siansa rehetra aho mba hanamarina ny hevitro sy 
ambarao amin'izao tontolo izao izany, na hanaporofoana fa rehefa arehitra ny sakafo 
voajanahary, dia tsy misy fatiantoka amin'ny singa mahavelona na ny angovo ao anatiny; tsy 
misy fahafatesana mitranga amin'ny sela velona ary tsy misy fiovana mitranga ao amin'ny lalam- 
panorenan'ny atôma. Tsy maintsy manaporofo bebe kokoa izy ireo fa tamin'ny famoronana 
otrikaina ho an'ny vatan'olombelona, ny matotra dia nanao hadisoana tamin'ny tsy 
nanolorana azy ireo ho antsika miaraka amin'ny sakafo amin'ny endrika "voadio", masaka na 
nodorana, izay natao tany amin'ny orinasa sy an-dakozia. dia fepetra ara-tsiansa 
mikendry ny hanitsiana ny fahadisoan'ny natiora ary ny vitaminina artifisialy 
nataon'olombelona dia manana sanda ara-tsakafo lehibe kokoa noho ny vitaminina hita 
amin'ny natiora. Raha tsy izany dia tsy maintsy miaiky ny hadisoana mahatsiravina efa vita 
hatramin'izay izy ireo ary, manafoana ny sakafo masaka indray mandeha, dia tsy maintsy 
mialokaloka amin'ny fahendren'izao rehetra izao ary tsy mitsabaka amin'ny firafitry ny sakafo 
voajanahary noforonin'ny natioran'ny tany. Aoka izay mihevi-tena ho mpihinan-kena no handany 
ny henany, raha azony atao, dia vaovao sy feno, toy ny fanaon’ny biby mpihinana hena, 


nefa tsy mamono ny selany na manimba azy amin’ny fomba rehetra. 


Tsy manan-jo hanakorontana ny fahamendrehan'ny akora noforonin'ny zavaboary ho an'ny 
vatan'olombelona isika rehefa tsy afaka mamorona zavamananaina bitika indrindra misy sela 
tokana, miaraka amin'ny fomba siantifika rehetra eo am-pelatanantsika; rehefa, 
miaraka amin'ny fanampian'ny singa mahavelona rehetra fantatsika, dia tsy afaka mamahana 
zavamananaina amin'ny fomba artifisialy isika ary mitazona azy ho velona ela; ary rehefa zara 
raha nahavita nahafantatra ny ampahafolon’ny akora ao anaty voam-bary iray isika. Marina fa 
betsaka ny fikarohana natao ary nisy fandrosoana lehibe natao tamin'ny fanekena ny otrikaina 


isan-karazany ary vokatr'izany dia maro ny sakafo mahavelona. 
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efa hita ny singa fototra, saingy ireo zavatra hita rehetra ireo dia tsy misy dikany lehibe kokoa 
noho ny famoronana satelita artifisialy. Ny fahasamihafana misy eo amin'ny vitaminina artifisialy 
sy ireo singa mahavelona mandrafitra voam-bary dia mitovy filaharana amin'ny 
fahasamihafan'ny zanabolana artifisialy nataon'olombelona sy ny zavatra selestialy 

mandrafitra ny rafi-masoandrontsika manontolo. Ireo mpahay siansa manao satelita artifisialy 
anefa dia tsy mihevitra mihitsy ny handrava ireo vahindanitra misy ka hanolo azy ireo amin'ny 


vatana interstellar vao noforonin'izy ireo. 


Ny fomba tsara indrindra ananantsika dia ny mianatra tsara ny lalàn'ny natiora 
fivoaran'ny zavamananaina biby sy anana. Saingy, na inona na inona toe-javatra, 
dia tsy maintsy manafoana ny asan'ny zavaboary isika ary avy eo miezaka manangana 


azy amin'ny alalan'ny fanampiana avy amin'ny fitrandrahana fihary fadiranovana sy 
vitaminina artifisialy. 


Rehefa mametraka ovy na tsoka ao anaty dibera isika ary manomboka manendasa azy, 
dia manomboka ny fandravana azy avy hatrany. 
Avy hatrany dia manomboka mitsilopilopy izy io, mivaingana, mivolontsôkôlà ary avy eo maina, ary 
raha manohy ny fandidiana ela kokoa isika dia mipoitra ary mivadika ho lavenona. lo fofona 
manitikitika ny vavorontsika io dia ny fofon'ireo singa manan-danja indrindra amin'ny sakafo 
voajanahary, izay mihomehy ny saintsika ary manjavona any anaty rivotra. 


Ny teny hoe "mahandro" sy "baking" dia tsy tokony ampiasaina amin'ny heviny hoe 
manomana, manorina ary manatsara, araka ny fampiasana azy hatramin'izao; Tsy maintsy 
ampiasaina izy ireo, raha ny tokony ho izy, mba hampitana ny hevitry ny fanimbana, 
fandravana, fandoroana, famonoana na famongorana, satria amin'ny alalan'ireo asa ireo dia 
manimba ny zavatra sarobidy indrindra izay manan-danja amin'ny vatantsika isika ary noho izany 


dia manao heloka bevava mahatsiravina indrindra amin'ny olombelona isika. . 


Zazakely Mankahala ny tsiron'ny sakafo masaka, izay 
Miseho ho mahafa-po fotsiny amin'ny mpidoroka sakafo, toy ny 
Toa mahafaly ny mpidoroka zava-mahadomelina ny Opium 


Ny olona tsotra saina dia mety hihevitra fa ho lozabe ny manaisotra 
ankizy ny fahafinaretana azo avy amin`ny tsiron`ny sakafo masaka. TOY 
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tokony ho fantatry ny olona fa raha ny marina, ny sakafo masaka dia tsy matsiro mihitsy; Toa mamy ho an'ny 
mpifoka sakafo ihany izy ireo, toy ny opium izay mahafinaritra ny mpidoroka zava-mahadomelina. 
Hatramin'izao dia tsy mbola nisy nilaza izany fahamarinana tsotra izany taminay, satria hatry ny ela dia tsy 


nisy olona afaka tamin'ny fiankinan-doha amin'ny sakafo. 


Ny taovan'ny zaza vao teraka dia ampifanarahana amin'ny firafitry ny sakafo manta ihany. Tena 
mankafy voankazo sy legioma manta ny zazakely. 
Mihinana izy, miaraka amin'ny fahafaham-po lehibe indrindra, ny voamaina, ny ovy, ny tsaramaso, ny 


aubergine, ny voanjo maitso ary ny lentila, izay tena mamy ho azy, nefa tsy mahafa-po ny mpihinana masaka. 


Ny zaza kely dia tsy mahazo fahafinaretana na inona na inona amin'ny tsiron'ny sakafo masaka; 
halany sy halainy amin’ny fanahiny rehetra izany ary amin’ny fanaintainana mafy no ateliny ireny sakafo tsy 
voajanahary ireny. Tsy azon’ilay ray aman-dreny mahantra sy tsotra saina anefa izany. Ny fiankinan-dohany 
ihany no mitarika azy, ary ao anatin'ny fanahiany hanome sakafo tsara ilay zaza, dia tsy mitsahatra manery 
an'ireo sakafo maharikoriko ireo ho eo amin'ny tendany izy ka mamadika ilay zaza ho lasa mpidoroka tonga 


lafatra, ka manimba ny fahasalamany sy ny fahasambarany. 


Nandritra ny taona vitsivitsy voalohany teo amin'ny fiainany, ny zaza dia mitondra tena mahatsiravina 
miady amin'ny sakafo tsy voajanahary. Miharihary izany amin’ny aretin’ankizy maro sy ny 
aretim-bavony matetika iharan’ny zaza, ary koa ny fahamaroan’ny taham-pahafatesan’ny zaza tsy ampy 
taona. Ozinina tonga lafatra ny zazakely vao vita. Tsy harary na oviana na oviana izy raha manome 


sakafo ara-boajanahary ho an’ny sakafo ara-dalana ny taovany. 


Ny fandraisana an-tanan-tohatra ny veganisme manta no hany fomba hanafahana ny rehetra 
ny olombelona avy amin'ny ozon'ny aretina indray mandeha. Ny fampielezana ny fihinanana manta dia 
tsy maintsy atomboka amin'ny marary, ny zaza vao teraka, ny olona manana finiavana sy fahendrena 
ilaina, ary ny ray aman-dreny manan-tsaina amin'ny zaza mihinana manta, izay tsy maintsy hanilika ao an- 
tranony ny soritr'aretina rehetra momba ny sakafo maloto mba tsy ho azoniizy ireo. tsy hametraka fakam- 
panahy eo amin’ny lalan’ny zanany. Ity fe-potoana voalohany amin'ny fifadiana an-tsitrapo tsy hihinana 


sakafo masaka ity dia haharitra mandra-pahatongan'ny andro hiavian'ny manampahefana 
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ny sain'izy ireo, ary hanapa-kevitra ny hanambara fa tsy maintsy mihinana manta, ka hampihatra ny 
sitrapon'ny zavaboary amin'ny vahoaka tsy mahalala na inona na inona. Ho avy ny fotoana hanjaka 
eran-tany ny fihinanana manta. Amin'ireo hoavy sambatra ireo, ny mahandro sakafo dia ho fantatra 


amin'ny anarana hoe heloka. 


Ny heverina ho sarotra amin'ny fanafoanana haingana ny fahazarana mihinana masaka 
dia tsy tokony ho fialan-tsiny handa ny loza aterak'izany. 
Tsy misy olona manandrana manamarina ny halatra sy ny fandrobana ary ny vono olona, na dia tsy 
vita aza ny hanafoanana ireo loza mahatsiravina ireo amin'ny fiaraha-monina olombelona. 
Ny tena zava-dehibe dia ny hanaiky ny mpahay siansa amin'ny foto-kevitra ary hanambara amin'ny 
besinimaro fa tsy mety, tsy voajanahary ary mampidi-doza ny fiasan'ny fandrahoan-tsakafo, 
ary io no antony mivantana mahatonga ny aretina. Ny fanontaniana faharoa amin'ny fampiharana ny 


fihinanana manta dia azo apetraka amin'ny hetsika manaraka. 


Ny fihinanana masaka dia niteraka fiankinan-doha amin'ny sakafo, aretina, siansa ara- 
pitsaboana ary pharmacologie. Ny tanjona faratampony amin'ny siansa momba ny fitsaboana dia ny 
hanamboatra sy hanavao ireo taova efa simba sy simba. Ho solon'ny siansa ara-pitsaboana, ny 
mpihinana manta dia manana ny siansa na ny fahasalamany, ny tanjona amin'izany dia ny 
hisorohana ny fahasimbana voalaza etsy ambony ary hiantohana ny fiainana salama, sambatra, 
lava ary milamina ho an'ny taranaka ankehitriny sy ho avy. Ny fanitsakitsahana ny lalan'ny natiora no 


mahatonga ny aretina rehetra. Manery ny olona hanaja ireo lalana ireo ny fihinanana manta. 


Ny fanao amin'ny fihinanana manta ao amin'ny fianakaviako 


Ny zava-misy fa amin'ny faha-60 taonako dia afaka manoratra ireo andalana ireo dia noho ny 
mihinana manta. Fito na valo taona lasa izay, ny foko dia tao anatin’ny toe-piainana ratsy toy 
izany ka toa tsy azo ihodivirana ny aretim-po. Zatra sempotra aho nihanika dingana vitsivitsy; Tsy nanam- 
pahefana hanainga rano iray siny aho. Ny fitohanana, ny tsy fahampian-tsakafo, ny aretim-po, 
ny tsy fahitan-tory, ny aretin'andoha, ny aretin'andoha, ny gout, ny sclérose, ny tosidra ambony, ny 
tachycardia, ny bronchitis mitaiza, ny hemorrhoids ary ny sery matetika no namako hatry ny ela. 
Noho ny fihinanana manta dia afaka ireo aretina rehetra ireo aho. Nahenako tanteraka ny tosi-drako 


18-20 ho 13, ary 80-90 ho 58-60 ny fitepon'ny foko. Tsy misy famantarana ny havizanana, 
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Afaka mandeha an-tongotra mankany Tajrish aho ary miverina (lavitra 24 
kilometatra) ao anatin'ny adiny efatra, miakatra tendrombohitra toy ny osy, 
manainga valizy mavesatra miakatra ny tohatra ary rehefa manam-potoana aho 
dia mandeha an-tongotra 12 kilometatra toy ny fanao andavanandro. Izaho, 

izay voan'ny bronchitis mitaiza ary voan'ny gripa imbetsaka isan-taona, raha ny 
marina, dia tsy voan'ny sery mihitsy tato anatin'ny taona vitsivitsy ary natory teny 
an-kalamanjana nandritra ny taona. ririnina sy amin'ny fahavaratra, tsy misy tahotra 
na mangatsiaka na mikraoba. 


Taona maro lasa izay, dia voan'ny gout mafy aho ka tsy azoko nokasihina 
ny tonon'ny ankihiben-tongotro; Anio aho dia afaka manodina azy ireo amin'ny 
heriko rehetra tsy misy soritr'aretina na dia kely aza. Taiza eto amin'izao tontolo izao 
no nahitana vokatra mitovy amin'izany tamin'ny alalan'ny atôfana, ACTH, digitalis, 
bromides, iodine, aspirine, antibiotika ary fanafody an'arivony hafa? 


Ny fo miasa amin'ny hafainganam-pandehan'ny 58 mitempo isa-minitra 
dia azo antenaina amin'ny fahatokiana hanohy hiasa mandritra ny taona maro 
nefa tsy iharan'ny loza ateraky ny fahatapahan'ny lalan-dra. Eo ambanin'ny 
fepetra fihinanana masaka toy ny fianjeran'ny taham-pifamoivoizan'ny fo dia tsy 
misy afa-tsy rehefa malemy ny fo, fa raha ny amiko dia vokatry ny tsy tapaka ny 
fiasan'ny taova fandevonan-kanina. 


Tena zava-dehibe tokoa fa isaky ny manandrana mameno ny vavoniko 
amin'ny habetsahana ara-dalàna amin'ny sakafo voajanahary aho, dia tsy mijanona 
ela ao amin'ny vavony, fa miditra ao anaty tsinay ary miala ao amin'ny vatana ao 
anatin'ny ora vitsivitsy, nefa tsy mandalo. ny fahalovana rehetra ary tsy 
miteraka fikorontanan'ny fandevonan-kanina na kely aza. Ao anatin'izany toe-javatra 
izany, dia mitombo tsy mihoatra ny efatra na dimy ny fitepon'ny foko isan-minitra, 
fa rehefa miezaka ny "mahafa-po" ny tenako amin'ny sakafo masaka toy ny "olon- 
tsotra" aho, dia mitsambikina avy hatrany amin'ny 85-90 ny fo. ary mila andro 
maromaro vao mahazo ny fahatsapana maivana ny vavoniko. 


Miaraka amin'ny tenako dia mitaiza ny zanako fahatelo ho mpihinana manta aho. 
Efa fito taona sahady izy, nefa tsy mbola nampiditra sakafo simba na dia iray aza tao 
am-bavany. Ny fahasalamany dia ny 
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fanehoana ny fahatanterahana. Hitako izao fa misy fahasamihafana lehibe eo amin'ny 
ankizy mpihinana manta sy ny ankizy mihinana masaka. Mora kokoa ny mitaiza zaza 
manta zato noho ny zaza iray mihinana sakafo. Tsy manahy mihitsy ny amin'ny 
aretin'ny ankizy toy ny hatsiaka sy ny sery, ny aretim-pivalanana sy ny fitohanana, na ny 
olana amin'ny fihinanan-jaza be loatra na kely loatra. Falifaly toy ny soavaly izy ary isaky 
ny tiany dia mandeha misakafo izy ary manampy ny tenany amin'izay tiany hohanina. 
Mitendry, mihira ary mandihy mandritra ny tontolo andro izy, tsy misy alahelo na 
fikorontanana, tsy mitomany, tsy miteraka olana amin'ny manodidina azy. 


Amin'ny 8 ora hariva katroka izy no matory ary rehefa avy nihira ho azy nandritra ny minitra 
vitsivitsy dia nakimpiny ny masony ary natory toy ny tampony hatramin'ny 6 ora maraina. 
Ambonin'izany, dia zava-misy miavaka indrindra fa taorian'ny volana vitsivitsy voalohany 
dia tsy tadidiko afa-tsy intelo na inefatra ny nifohany tamin'ny alina. Lalina sy 

tsara ny torimasony, ka tsy misy tabataba na fihetsehana mampifoha azy. 


Rehefa misy ankizy hafa ao amin'ny akanin-jaza mipetraka eo amin'ny latabatra 
sakafo maraina mba hihinana mofo sy fromazy, mofo sy dibera, mofomamy, sns, dia 
mamoaka ny kitapony feno voankazo izay nalainy tao an-trano izy ary mankafy izany mangina. 
Rehefa mitsidika namana izahay, dia tsy miraharaha tanteraka ireo latabatra dite feno 
entana manodidina izay ipetrahan'ny olona sy "mankafy" ny karazan-tsakafo sy zava- 
mamy rehetra izy. Tsy maneho faniriana mihitsy izy, na noho ny fahalianana aza, mba 
hanandrana na dia iray amin'ireo aza. Amin’izany no tokony hitaizana ny zaza manta 
rehetra. 


Ny vadiko, izay tsy mbola nanery ny hevitro mihitsy, dia tsikelikely 
ny fanovana ny rafi-pisakafoanana ho an'ny zanany sy ny fahasalamany, dia lasa 
mpihinana manta tanteraka ary afa-po amin'ny toe-pahasalamany. Teo am-piandohana, 
dia nandao tanteraka ny hena izy ary avy eo dia nahenany ho iray na roa isan-kerinandro 
ny sakafo masaka tsy misy hena. Rehefa nihalehibe ilay zaza dia nosoloina ovy 
masaka vitsivitsy nalaina tsindraindray. Farany, dia nilavo lefona tanteraka ireo, 
rehefa nanontany ilay zaza indray andro hoe: "Avy amin'ny inona io fofona ratsy io ry 
Neny?" Mofon-tsakafo manify iray monja no nalainy avy eo, izay nohaniny indraindray 
niaraka tamin’ny voanjo, nefa tsy hitan’ilay zaza. 
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noho izany dia mifady ny sakafo masaka rehetra izy. Ary izany rehetra izany dia tontosa tsy nisy 
fahasarotana firy, rehefa noraisina tamim-pahatsorana ny fanapahan-kevitra. Rehefa tsy misy fofona 
sakafo masaka ao an-trano, ny fihinanana manta dia lasa raharaha tena tsotra. Izany no lalana tokony 


harahin’ireo ray aman-dreny rehetra izay manome lanja ny fahasalamany sy tia ny zanany. 


Ny fahazaran-dratsin'ny olona rehetra dia vokatry ny nahandro 


mihinana 


Ny fihinanana manta dia handroaka ny zava-dratsy hafa rehetra toy ny fisotroan-toaka, 
ny fifohana sigara, ny fidorohana zava-mahadomelina ary ny fitiavam-bola. Tsy afaka 


miaraka amin'ny fihinanana manta intsony ireo fiankinan-doha ireo. Ireo toetra ratsy ireo dia ny 
zanabolana ny fiankinan-doha amin'ny sakafo. 


Amin’ny alalan’ny fandresen’ny fihinanana manta, dia hiorina amin’ny farany ny 
fiadanana maharitra eto amin'izao tontolo izao sy eo amin’ny samy firenena. Ny heloka 
rehetra, ny fankahalana, ny fifandrafiana, ny fiavonavonana, ny fialonana ary, amin'ny ankapobeny, 
ny fahazaran-dratsy rehetra ataon'ny olona dia taranaky ny fihinanana masaka. Amin’ny 
fanafoanana ny fihinanana masaka dia ho tony ny filan’ny olona, hihamaivana ny sainy ary ho mora 
ny fiainana ka tsy ho voatery hamiravira nofo na hivarotra ny feon’ny fieritreretany ho vinan-kena 


intsony ny olona. 


Ny fiheverana ny sakafo dia tokony ho voafetra amin'ny 
Fanoloana ny sakafo tsy voajanahary amin'ny voajanahary 
Fomba famahanana 


Ny fihinanana manta tanteraka no hany fomba hanafahana ny olombelona amin'ny 
aretina. Tsy nanome na oviana na oviana ny antsasaky ny fepetra ary tsy hanome vokatra 
mihitsy. Eo ambanin'ny fepetra amin'ny fihinanana masaka amin'izao fotoana izao dia tsy maintsy 
raisina ho tsinontsinona ny kajy rehetra ekena momba ny hasarobidin'ny sakafo ara-tsakafo 
manokana. Na inona na inona aretina, rehefa resaka sakafo no resahina dia tsy maintsy mieritreritra 
afa-tsy ny manta sy ny masaka, ny voajanahary sy ny tsy voajanahary, ny madio sy 
mihasimba. Ny tolo-kevitra atao isan'andro amin'ny onjam-peo, amin'ny gazety ary amin'ny 
fomba hafa isan-karazany momba ny fampiasana vitaminina, mineraly ary proteinina manokana, ary 


ny fampahalalana omena momba ny sandan'ny kaloria, dia tanteraka. 
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tsy azo ampiharina, tsy misy vidiny ary mampidi-doza, indrindra rehefa mifototra amin'ny 
fampiasana zava-mahadomelina sy sakafom-biby. 


Amin'ny fandinihana ny toetran'ny akora mahavelona tsirairay, dia tsy tokony hanahy ny 
tenantsika isika amin'ny hoe inona no vitaminina manokana na singa hafa misy ao amin'ny 
sakafo iray. Ny fisian'ny singa isan-karazany amin'ny vavan'ny sakafo rehetra dia tsy maintsy 
voatery. Noho izany dia tsy maintsy mitandrina isika mba tsy hisy na dia iray aza amin'ireo 


singa ao amin'ny sakafo hohanina. Izany no mitranga rehefa mihinana legioma manta isika, fa 
amin'ny sakafo masaka dia tsy misy an'arivony. 


Nandritra ny taonjato maro, manam-pahaizana manokana an'arivony no nanao dietetics 
ny fianarany manokana. Saingy noho izy ireo nibanjina ny olana faharoa ihany ary tsy 
nandinika ny fahasimbana nateraky ny afo tao an-dakozia, ny fikarohana nataon'izy ireo dia 
tsy nahomby tamin'ny vokatra irina ary, mbola ratsy kokoa, noho ny fifanoherana marobe, 
dia loza ho an'ny olombelona. . Na ireo mpihinana zava-maniry, izay heverina ho tena 
mandroso indrindra amin’izy ireo, dia tsy vitan’ny hoe nilefitra tamin’ny fahasimban’ny hain- 
trano, fa niaritra ny fihinanana mofo fotsy sy siramamy voadio, izay tsy misy singa sarobidy 
rehetra. Na izany aza, tsy maintsy ekena fa amin'ny fandresena ny fiankinan-doha amin'ny 
olombelona, ny mpihinan-kena dia nandalo ny lalana mideza indrindra. Ny hetsika 
sarotra indrindra dia ny tsy fihinanan-kena, ary aorian'izay dia dingana kely fotsiny ny fanoloana 
ny sakafo tsy misy hena amin'ny sakafo manta, na dia amin'ny dingana kely aza no tsy maintsy 
hahatratrarana ny tanjony farany. Noho izany, antenaina fa ny mpihinana zava-maniry tsy 
mitovy hevitra dia hanaiky ny fitsipiky ny fihinanana manta ary hiara-hivory eo ambanin'ny 
faneva iray ihany, mba hametrahana ny fototry ny fiainana sambatra izay nofinofin'ny 
olombelona hatrizay. 


Amin'ny maha-manam-pahaizana momba ny sakafo ara-tsakafo, dia nahazo laza lehibe 
tany Amerika i G. Hauser. Saingy na i Hauser aza, mivoatra tahaka ny azy raha oharina 
amin'ireo mpitsabo amin'ny sakafo hafa, dia tsy mihevitra ny voka-dratsin'ny fandrahoan- 
tsakafo ary noho izany dia miezaka mamerina ny fahasimbana ao an-dakozia amin'ny alàlan'ny 


fanafody izy. Aoka hataontsika fa ny toroheviny 
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mety hisy tanjona mahasoa. Fa aiza ny mpiasa, na ny mpiasan'ny fambolena 
na ny olon-tsotra eny an-dalambe mba hahita ny sarany arivo dolara tsy 
maintsy aloany mba hahazoana vaovao momba ny ohatrinona ny laisoa 
mainty tsy maintsy alainy amin'ny maraina, ohatrinona ny lalivay amin'ny 
hariva , sa firy arivo ny vitamina manokana tsy maintsy ateliny isan'andro? 


Tsy izany no fomba mety. llaina ny mahafantatra ny rehetra 
an'izao tontolo izao araka izay azo atao miaraka amin'ny akora tsy miangatra 
amin'ny vatan'olombelona, hanova tanteraka ny fahazarana ara-tsakafo 


ankehitriny ary hampitsahatra ny tolo-kevitry ny sakafo manokana sy ny 
vitaminina tsirairay. 


Fantatry ny mpahay siansa fa tsy misy olona misakafo afa-tsy mofo, vary 
na hena, afaka manantena ny ho ela velona. Tsy fantatry ny olon-tsotra anefa 
izany. Manome sakafo tena tsara ireo sakafo ireo, araka ny heviny. 

Ahoana no ahafahantsika miantoka fa ao anatin’ny herin’ny toe-javatra misy 
na amin’ny alalan’ny faneren’ny fahantrana ny olona iray dia tsy hadalana 
hamelomana ny tenany sy ny zanany amin’ireo sakafo ireo fotsiny ary tsy 
hanimba ny tenany ho vokatrizany? Na dia ny mpahay siansa fanta-daza 
indrindra aza, izay mahafantatra tsara ny lohahevitra iray manontolo, dia tsy 
mahatohitra ny fanirian'ny fitiavan-karena ary mihinana betsaka amin'ireo 
zavatra voaozona ireo izy ka mamono tena tsikelikely nefa azo antoka, ary 
mamono tena haingana loatra amin'ny alalan'ny homamiadana na aretim- 
po. Tsy ampy, araka izany, ny fampielezana ireo hevitra ireo ao anaty boky; 
ilaina ny fanetsehana ny taova sahaza ny fanjakana mba hampidirana ireo 
fiovana fototra sy efa nomanina ho amin’ny sakafo ara-tsakafon’ny vahoaka. 
Ny fepetra mavitrika dia tsy maintsy raisina mba hamerana tsikelikely 

ny fako be dia be amin'ireo singa mahavelona ary hamporisika ny fihinanana 
sakafo manta sy tsy misy loto. Ny tanjona farany amin'ny karazan-tsakafo 


rehetra dia ny fihinanana manta, rehefa very ny dikany ny teny hoe "régime" ka 
manome toerana ny teny hoe NATURAL NUTRITION na NY ATAO 


MAINTY INTEGRAL HO AN'NY ORINASA OLONA. 


Ny fampiasana vitaminina sy mineraly artifisialy dia tsy maintsy atao 
nitsahatra 
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Miovaova be ny habetsaky ny singa mahavelona ao amin'ny sakafo 
voajanahary, amin'ny heviny fa ny iray miligrama amin'ny singa iray dia mety hisy 
ampahafolon'ny miligrama iray hafa ary ampahatelon'ny miligrama iray. Saingy ny 
singa iray milanja iray tapitrisa amin'ny miligrama dia tena ilaina ho an'ny 
orinasa olombelona toy ny milanja iray miligrama. Amin'izao fotoana izao, mandritra ny 
fandrahoan-tsakafo dia ireo singa izay misy amin'ny soritra kely ihany no 
potika amin'ny voalohany. 


Mety hanontany tena ny olona hoe nahoana amin'ny akora misy poizina toy izany 
ny orinasa olombelona dia tsy mijanona miasa indray mandeha, toy ny ataon'ny orinasa 
tsotra, fa manohy ny asany mandritra ny fotoana maharitra, ka mitarika ny olona ho 
amin'ny fanatsoahan-kevitra diso fa izay mahafa-po ny filany dia sakafo. . 


Ny zava-misy dia tsy mahazatra ny vatan'olombelona 
orinasa. Tontolo midadasika izy io, misy mponina an-tapitrisany, orinasa 
tsy tambo isaina, fikambanana isan-karazany, rafitra, fivarotana, tahiry, sy ny sisa. Na 
dia tsy mahazo sakafo aza izy, dia mbola afaka miaina hatramin'ny 70 andro na 
mihoatra amin'ny fampiasana ny tahiriny voatahiry. 


Rehefa miditra ao amin'ny zavamananaina dia zaraina manerana ny 
vatan'olombelona amin'ny alàlan'ny ra ny otrikaina ary ny sela tsirairay dia mandray 
ny zavatra mifanaraka amin'ny rafitra sy ny maha-izy azy. Saingy ny selan'ny glandy 
sy ny taova dia tsy maka na inona na inona amin'ireo singa vitsivitsy efa 
simba izay hita ao amin'ny sakafo masaka amin'ny karazany kely toy izany izay azo 
isaina amin'ny rantsantanana. Tsy mitsahatra miandry izy ireo, ao anatin'ny 
hanoanana sy ny fahasahiranana, mandra-pahatongan'ny tompony hanitsy ny rantsan- 
tànany hanampy ny tenany amin'ny sombi-tongolo, legioma maitso na voankazo. 


Tsy mahatsapa ny hanoanana ny sela tsirairay ny olona satria, na 
dia eo aza ny hanoanana tafahoatra ny sela glandular sy organika, dia feno ny kibony, 
afa-po ny fiankinan-dohany, afa-po izy. Saingy mbola misy votoaty bebe kokoa dia 
ireo sela tsy misy vidiny, kamo ary tsy miasa, izay mandany amim-pitandremana ny 
"fitaovana fanorenana mifandanja tsara" mifanaraka amin'izany. 
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amin'ny firafiny ary "manatanjaka sy manatanjaka" ny vatana amin'ny fampitomboana ny 
ampahany betsaka. 


Izany no antony mahatonga ny sela 50-60 kilao tsy misy ilana azy, ilay 
antsoina hoe salama, matanjaka ary matanjaka dia tsy manana sela an-jatony vitsivitsy 
amin'ny sela mavitrika, manokana, izay ahafahan'ny iray na hafa amin'ny glandany 
miasa tsy tapaka. ary manamboatra vokatra tsy misy kilema. Raha mbola tsy nesorina 
tamin'ny fihary sy taova ny sisa tavela amin'ny sela mavitrika, ny lehilahy iray dia 
afaka mitaritarika ny fisiany; fa rehefa lany ny farany dia lasa tsy azo ihodivirana ny 
fahafatesana. 
Avy eo ilay olona "voky", "matanjaka" ary "matanjaka" dia maty noho ny noana ny 
fihary sy taovany. Ohatra, ny selan'ny fo dia very ny hery ilaina sy ny elasticité 
amin'ny fanaovana ny contractions ara-dalàna. Ny fo dia miezaka mamonjy ny toe- 
javatra amin'ny alàlan'ny fampitomboana ny isan'ny sela, vokatr'izany dia 
mihamitombo miaraka amin'ny sela miforona avy amin'ny proteinina biby sy ny mofo 
fotsy. - Tsy misy vokany anefa izany, satria tsy mahavita asa mahasoa ireo sela ireo 
ary tsy ela dia tsy mitsahatra ny fikapohana tanteraka ny taova. 


Tsy fantatra mazava hoe firy ny isan'ny mpifidy 
ny fanaovana voam-bary na ny vatan-javamaniry hafa. Andeha isika haka isa 
vinavina, eo ho eo, ohatra, 10,000. Araka ny lalàna fototra indrindra eo amin'ny 
natiora, dia tokony hieritreritra isika fa ny akora ilaina amin'ny orinasa olombelona 
dia ahitana akora 10.000 isan-karazany, ary amin'ny famatsiana ireo fitaovana 
ireo dia zava-dehibe ny mitandrina manokana fa ny iray na ny iray amin'ireo singa dia 
tsy tsy eo. 
lo no rafitra voajanahary indrindra hiantohana ny fampandehanana ara-dalàna ny 
orinasa olombelona. 


Andeha hojerentsika izao ny fomba mampikorontana ny sakafo amin'ity sakafo masaka ity 
taona dia. Ny lehilahy dia mitondra famotehana faobe ireo akora tena ilaina ireo ary 
mamelona ny vatany amin'ny karazany vitsivitsy monja amin'ireo singa ao aminy. 


Taorian'ny taona maro nanaovana fikarohana lalina dia hitan'ny biolojista fa 
tsy misy afa-tsy karazana akora 1015 ao anaty fromazy, dibera, atiny na ati-doha. 
Nanantena izy ireo fa hiaiky izy ireo fa vokatry ny asa maharitra nataony dia hitany fa 
tsy misy afa-tsy 10-15 ny sakafo toy izany sy izany. 
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karazana akora simba, tsy voalanjalanja, misy poizina, mihasimba ary maty, ary 

ny an'ireo singa mandrafitra ny akora fototra, dia 9990 no tsy hita ary noho izany, ireo 
sakafo ireo dia tsy ampy, manimba ary mampidi-doza ka tsy tokony hampiasaina 

ho sakafo. atolotry ny olona rehetra. Fa kosa nofaritan’izy ireo tsirairay ny 

anaran’ireo akora rehetra hitan’izy ireo tao anatin’ireo sakafo ireo, nofaritan’izy 

ireo amin’ny an-tsipiriany ny asany eo amin’ny sakafo ary rehefa voatanisa ny 
fananany dia arosony ho sakafo “mahasoa”. Tsy misy teny lazain'izy ireo momba ny 
tsy fisian'ireo singa mahavelona an'arivony, ary tsy miresaka momba ny anjara 
andraikiny amin'ny sakafo na ny voka-dratsy izay manaraka hatrany ny tsy 

fisian'izy ireo. 


Na izany aza, ireo hevitra ireo dia lafiny tena ilaina amin'ny fanontaniana. 


Tokony ho tsaroana fa maro be ny asan'ny manta 
sakafo ao amin’ny zavamananaina izay na dia tamin’ny alalan’ny fahagagana iray aza 
no nahafantaran’ny olona azy rehetra, dia tsy ho ampy ny androm-piainany manontolo 
raha ny filazalazana azy fotsiny. Tsy maintsy raisina ho iray amin'ireo lalàna fototra momba 
ny sakafo ny zava-misy fa tsy misy singa mahavelona afaka manatanteraka ny tena 
tanjony raha raisina mitokana izany, ankoatra ny fitambarany. 


Rehefa manondro na dia ny mpahay siansa malaza indrindra fa misy 
tsy misy soritra na vitaminina amin’ny mofo fotsy izay haniny, dia mamaly izy, tsy 
amin’ny fisalasalana na dia kely akory aza, fa mihinana sakafo misy vitamina 
koa. miady hevitra fa misy fotoana koa izy mampiasa lasona. Toy izany ny fahajambana 
vokatry ny fiankinan-doha amin'ny sakafo. 


Inona no atao hoe mofo fotsy raha tsy ny hydroéthylamidon, ny siramamy, ny 
tavy, ny proteinina ary ny karazana sira maty isan-karazany — amin'ny teny hafa, ny 
lavenona tsy misy aina ihany avy amin'ireo singa 10.000 vitsivitsy mandrafitra 
ny akora fototra? Inona no atao hoe siramamy voadio raha tsy iray amin'ireo 
10.000 eo ambony? Inona no atao hoe hena raha tsy misy proteinina misy poizina 
sy dian'ny singa vitsivitsy efa simba? Mameno ny kibony amin’ireo zavatra 
vitsivitsy ireo anefa ny olona, ka tsy mahazo sakafo tena ilaina an’arivony ao 
amin’ny taovany. Raha ny amin'ny fikorontanana aterak'izany ao amin'ny taovany, dia mety hifor 
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hevitra sasany amin’ny fitsidinana hopitaly na fandinihana ireo sary ao amin’ny boky fianarana 
ara-pitsaboana. Ahoana no mety hahatonga ny fikorontanana mahatsiravina, ny fery ary ny 


fery, raha tsy amin'ny tsy fisian'ny otrikaina ambony? 


Na dia tsy nahita afa-tsy 40-50 amin'ireo singa mahavelona an'arivony aza ny mpahay 
siansa, dia ampahany betsaka amin'ny literatiora ara-pitsaboana no natokana ho an'ny 
famaritana ny fiantraikan'ireo akora ireo, izay fototry ny hetsika ara-pitsaboana maro. 
Ankoatr'izay, ny harato lehibe amin'ny orinasa ara-barotra dia niparitaka manerana izao tontolo 


izao ho an'ny fanamboarana sy fizarana ireo akora ireo. 


Azontsika alaina sary an-tsaina tsara ny mety ho toe-javatra raha, raha tokony ho ireo 
singa 40-50 ireo, ny mpahay siansa mpikaroka dia hahita 400 na 500 indray andro any, raha 
tokony ho 4000 na 5000 karazana akora. Toa tsy hitan’ilay lehilahy amin’izao fotoana izao ny 
fahamarinan’ireo akora tena ilaina amin’ny vatany; na tsy eo am-pelatanany avy hatrany ireny 
na hitany fa tsy ho azony. Noho izany dia tsy maintsy mijery ny zorony sy ny zorony rehetra 
izy mba hahitana azy tsirairay mba hanomezana fahafaham-po ny filan’ny vatany. Ireo siantifika 
ireo ihany no heverin'ny mpahay siansa momba ny fikarohana ho ara-tsiansa izay fantatry 
ny olona sy atao pirinty amin'ny boky. Koa satria tsy manana fahalalana momba ny fomba feno 
amin'ny fitambaran'ny voam-bary izy ireo, dia tsy mahita na inona na inona ara-tsiansa ao 
anatiny. Zavatra “mahazatra” mora azo, be dia be eny rehetra eny ary fantatry ny rehetra. Hafa 
mihitsy anefa ny zava-mitranga rehefa mahita singa mahavelona vaovao sy mahita 
ny raikipohy izy ireo. Lasa siantifika avy eo; Ny fahitana azy dia raisina ho toy ny fandresena 
lehibe eo amin'ny sehatry ny fitsaboana ary, ankoatra izany, dia mampiditra hafanam-po 
sy hafanam-po vaovao amin'ny orinasa, fivarotam-panafody ary toeram-pitsaboana. 


Ary izany rehetra izany dia satria ny olombelona dia tsy maniry ny hamoy ny mofo fotsy. 


Na inona na inona hitranga, tsy maintsy miaiky ny olona amin'ny farany fa ny hany fomba 


hialana amin'ny aretina dia ny mametra amin'ny fomba hentitra ary avy eo mandrara tanteraka 
ny famotehana faobe ireo singa mahavelona eto amintsika. 


Mba hanaovana izany, dia tsy maintsy manao fampahafantarana mafonja ny fikambanana tompon'andraikitra 


ary tsy maintsy mandray fepetra mavitrika hisorohana ny fandringanana faobe ny 
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singa mahavelona. Tsy maintsy mahazo karazan-tsakafo vaovao avy amin'ny fangaro 
sakafo manta izy ireo ary manoro izany amin'ny besinimaro, izay hiova tsikelikely ny 
fahazarana ara-tsakafo. Vokatr'izany dia hofoanana tsikelikely ireo aretina mamely ny 
olombelona ankehitriny ary hisy fiantraikany amin'ny vidim-piainana eto amintsika ny 
toekarena goavana. 


Talohan’ny nahatongavanay ho mpihinana manta, dia mofo iray kilao 
isan’andro no lanin’ny fianakavianay, fa ny varimbazaha iray kilao ankehitriny dia maharitra 
valo ka hatramin’ny 10 andro. Tamin'ny fihinanana mofo fotsy dia tokony ho efa maty hatry 
ny ela aho, saingy noho ny varimbazaha manome aina dia mbola velona aho, ary azoko 
antoka fa ho velona mandritra ny 40-50 taona indray aho, fara fahakeliny. 


Ny fampitahana ny fahasalaman'ny fihinanana manta sy ny 
Ny ankizy mihinana masaka no fomba tsara indrindra 
hanamafisana ny voka-dratsy ateraky ny fihinanana sakafo mas 


Voalohany indrindra, ny fitsipika dia tsy maintsy raisina any amin'ny garderie 
an'andro, ny tranon'ny ankizy, ny hopitaly ary ny trano fisakafoanana, ary avy eo dia 
tokony hampalaza azy ireo amin'ny alàlan'ny fampahafantarana amin'ny besinimaro. Miaraka 
amin'ny zava-misy mazava sy tsy azo lavina tahaka ny nasehoko, dia antenaina fa 
hiasa avy hatrany ireo mpahay siansa mahira-tsaina. Fa raha te-hanana porofo mivaingana 
fanampiny izy ireo dia manolotra ity fitsapana manaraka ity aho. Avelao ny zazakely ao 
amin'ny iray amin'ireo tranon'ny ankizy hozaraina ho vondrona roa mitovy, ny iray 
amin'izy ireo dia tokony homena amin'ny fomba fitsaboana amin'izao fotoana izao, ny iray 
hafa dia entina amin'ny fitsipiky ny fihinanana manta. Dia aoka hampitovina ny 
fahasalaman’ireo vondrona roa ireo. Tsy isalasalana aho na inona na inona fa 
hatramin'ny voalohany dia hazava amin'izao tontolo izao hoe iza amin'ireo rafitra roa ireo), 
ny sakafo dia tena siantifika sy maha-olona. Ny vokatra mitovy amin'izany dia azo 
atao amin'ny fampifanarahana ny fomba fitsaboana ny marary hopitaly. 


Maro ny olona tsotra saina no mety hanohitra ny fitsapana amin'ny filazana fa 
fahotana na manimba ny fanaovana "fanandramana" toy izany amin'ny ankizy. 
Na izany aza, raha mieritreritra lalindalina kokoa ny olona toy izany, dia ho hitany fa tsy 
fanandramana ny fiarovana ny ain'ny zaza sy ny fahasalaman'ny zaza amin'ny famahanana 
azy amin'ny fanangonana feno ireo singa mahavelona madio natao. 
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araka ny natiora ho an'ny vatan'olombelona. Ny tena andrana dia ireo fitsapana 

tsy maha-olombelona izay atao amin'ny endrika siansa miaraka amin'ny karazana akora 
sentetika vitsivitsy izay zara raha fantatra ao amin'ny laboratoara, izay vokatr'izany dia 
ankizy an-tapitrisany no miala amin'ny fiainana amin'ny fahazazany, mamela ny ray 
aman-dreniny amin'ny mangidy. alahelo. Ny andrana dia ireo fandidiana izay 

milalao amin'ny fahasalaman'ny vahoaka amin'ny alàlan'ny sakafo sy poizina 1001 
simba ary miteraka aretina vaovao. Ireo aretina ireo dia antsoina amin'ny fomba 
mahatsikaiky ny aretin'ny sivilizasiona, tsy misy fahatsapana henatra kely amin'ny 
"sivilizasiona" toy izany ary tsy hita taratra fa ny toe-javatra miteraka aretina 

toy izany dia azo antsoina hoe tsy fahalalana, habibiana na barbarisma, fa tsy 
sivilizasiona velively. 


Ny andrim-panjakana siantifika sy ny andrim-panjakana tompon'andraikitra dia tsy maintsy 
Diniho ny olan'ny fihinanana manta tsy misy intsony 


fahatarana 


Nanolotra fomba iray tena tsotra sy voajanahary izay hanafahana ny olombelona 
amin'ny aretina rehetra eto an-tany aho. Tena zava-dehibe izany izay tsy maintsy 
hojeren'ny mpahay siansa, ny dokotera, ny manam-pahaizana ary ny andrim- 
panjakana tompon'andraikitra rehetra. Tsy maintsy porofoin'izy ireo 
ampahibemaso fa diso ny hevitro aho ary manohitra azy ireo amin'ny andrana fototra, 
na tsy maintsy manamafy ny fahamarinany izy ireo ary mandray ny dingana ilaina 
amin'ny fampiharana izany. Indrindra indrindra, raha misy tsy firaharahiana na 
fahanginana asehon’ny mpitsabo, dia mety horaisin’ny sarambabem-bahoaka ho toy 
ny tranga mazava amin’ny tsy fahavononana amin’ny fisorohana ny aretina, mba tsy 
hihena ny sahan’izy ireo na ny asany. Amiko manokana dia tsy mino aho fa marina 
izany amin'ny ankapobeny, satria vitsy ny olombelona mety ho masiaka toy izany; 
fa ny dokotera dia tsy maintsy manome porofo mivaingana fa manana tanjona ambony 
sy ambony noho ny fitadiavam-bola izy ireo, ary ny tanjony dia ny fanompoana ny 
siansa, ny fanompoana ny olombelona. 


Ny dokotera mendri-kaja, tia ny vahoaka ary mitsiriritra dia mahatratra ny 
tanjony amin'ny alalan'ny fanekena ny fihinanana manta, fa ny dokotera tsy maha- 
olona, tia tena ary mitsiriritra dia mahita izany fatiantoka manokana izany. Ny lazaina ho 
sarotra amin'ny fanovana fomba amam-panao lalim-paka dia mety ho fialan-tsiny kely fotsiny 
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manafina ny tombontsoan'ny ratsy fanahy. Ny fahitana ny fihinanana manta no 
fotoana tsara indrindra hanavahana ny manan-kaja amin'ny tsy manan-kaja, ny 
tsara amin'ny ratsy, ny hendry amin'ny tsy hendry. 


Tsy misy asa manan-danja lehibe noho ny fanaparitahana ny fihinanana 
manta. llaina ny mamoha ny olombelona rehetra amin’ny torimasony nandritra ny 
taonjato maro, mba hanokatra ny masony, hanozongozona azy amin’ny fahalainana ary 
hanafaka azy amin’ny nofy ratsy ankehitriny. Ny mpanankarena dia tsy maintsy 
manome ny volany ho amin'izany; ny manam-pahaizana ny atidohany. Tena ilaina ny 
manangana fiarahamonina, manangana klioba, mamoaka gazety ary manonta boky. 
Ankoatr'izay, ilaina ny manangana toeram-pitsaboana malalaka miaraka amin'ny 
fitaovana rehetra ho an'ny fialan-tsasatra, fialamboly ary fanatanjahan-tena, ary 
amin'ny alalan'ny "figadrana" volana vitsivitsy mba hanasitranana, hamelombelona, 
hanafaka amin'ny fitsarana an-tendrony manimba, ary hanampy sy hanazava 
ireo olona ireo. izay tsy ampy ny vaovao ilaina sy ny finiavana. Tena ilaina sy irina 
kokoa ny hanokana vola sy hery ho amin'izany noho ny fanorenana trano tsy misy ilana 
azy toy ny fiangonana na sekoly sy hopitaly. Ny fihinanana manta dia vato fehizoro 
ahafahantsika manamarina hoe iza amin'ireo manam-pahaizana no tena manana 
fitsarana malalaka sy tsy voafehy, na iza no tena liana amin'ny fahasalamana sy ny 
fahasalamam-bahoaka. Ao amin’ny litera volamena no hanoratana ny anaran’ireo 
olona ireo ny tantara. 


Tsy fahotana ny milaza ny marina 


Misy miampanga ahy ho manana lela maranitra. Rehefa miantso mpamono 
olona sy mpamono olona ary mpanao heloka bevava aho, dia tsy miampanga ahy; 
Milaza ny marina fotsiny aho, na dia mangidy aza izany fahamarinana izany. 

Rehefa mameno sakafo mafana amin’ny alalan’ny tanany amim-pitandremana ny 
vavan’ny zanany malalany ny reny iray, dia manimba ny taovan’ny zanany ka mitarika 
azy ho amin’ny aretina sy ny fahafatesana. Rehefa manomana sakafo misy 

sakafo "mahavelona" sy "mora levona" ho an'ny ankizy madinika ny dokotera iray. 
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manendry pilina vitaminina artifisialy amin'ny fandaniana ny legioma sy ny voankazo, 
dia manao fandikan-dalana lehibe kokoa izy. 


Isan'andro aho dia mahita fa, amin'ny alalan'ny fanesoana hafahafa amin'ny 
anjara, ny malemy sy ny marary dia mihevitra ho fanasitranana ireo akora izay 
nahatonga ny aretiny, ary mandany azy ireo amim-pieremana, fa ny 
mifanohitra amin'izany, dia manalavitra amin'ny tahotra irery ihany akora (legioma sy 
voankazo manta) izay afaka mamerina amin'ny laoniny ny fahasalamany, noho izy 
ireo mihevitra azy ireo ho anton'ny fahoriany. Ain'olona an-tapitrisany no natao 
sorona noho io hevi-diso mahafaty io. Tsy afaka mijanona ho mangatsiatsiaka sy tsy 
miraharaha na oviana na oviana ny olona izay miditra amin'ny halalin'ny loza. 


Tsy misy sakana ara-dalana manohitra ny famotehana ny 
Akora manta natao ho an'ny Orinasan'olombelona 


Rehefa misy lesoka kely miseho amin'ny fifandanjana mety amin'ny 
akora atolotra ho an'ny indostrian'ny faritra iray, ireo tompon'andraikitra dia 
voampanga ho nanao tsirambina ary nentina tany amin'ny boky, fa ireo izay manao 
fanitsakitsahana mahatsiravina indrindra amin'ny akora ilaina amin'ny 
fampandehanana araka ny tokony ho izy ny orinasan'olombelona dia matetika 
mandeha tsy misy dikany. Amin'izao taonan'ny fandrosoana ara-tsiansa izao, ny olona 
tsy mahalala sy adala indrindra dia manan-jo tanteraka hitady fomba vaovao 
manimba ny sakafo voajanahary, ary manamboatra sy manolotra amidy ny sakafo 
mahatsikaiky indrindra. Fa ny tena hafahafa dia ny hoe ilay mpahay siansa lehibe, ilay 
cytologist lehibe, izay nanokana ny fiainany ho amin'ny fandalinana ny fiasan'ny 
biolojika ao amin'ny sela velona, na ny dietician, izay ny tanjona lehibe indrindra 
amin'ny fiainany dia ny miasa avy amin'ny sela velona. sakafo mety tsara ho an'ny 
olona, mividy antontam-javatra simba toy izany ary manolotra izany ho an'ny selany, 
miaraka amin'ny tsy firaharahiana sy ny tsy fitandremana indrindra, tarihin'ny baikon'ny 
lanilany fotsiny. 


Raha vao jerena dia toa tsy mampino ny hoe afaka manafaka ny tenantsika isika 
ny aretina rehetra amin'ny alalan'ny fihinanana manta. Fa ny halehiben'ny 
tolo-kevitra dia miankina amin'ny hoe ny "tsy azo inoana" dia lasa zava-misy tanteraka. 
Ny fahasarotan'ny fialana amin'ny fiankinan-doha amin'ny sakafo dia tsy tokony 
hoheverina ho sakana amin'ny fanatanterahana ny idealy 
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mihinana manta; ny mifanohitra amin’izany aza, dia tsy maintsy atao ho fepetra 

handrefesana ny tanjaky ny fahavalo amin’ny taranak’olombelona izany ary tsy maintsy 
mandrisika antsika hanao ny ezaka rehetra mba hisorohana ny fidiran’ny biby goavam-be 
mampatahotra toy izany ao amin’ny vatan’ilay zaza vao teraka. Na dia ireo olona izay mahita fa 
sarotra ny miala amin'ny sakafo masaka ny tenany, ary mbola miziriziry amin'ny fahazaran- 
dratsiny, dia tsy maintsy hanamafy ny fahamarinana, ary ho an'ny taranaka vao misondrotra 

sy ny ho avin'ny olombelona dia tsy maintsy miady ho amin'ny fandresen'ny izany 


fahamarinana izany amin'ny alalan'ny fitoriana. ary manazava ny fitsipiky ny fihinanana 
manta sy amin'ny fomba hafa rehetra misy. 


Mazava ho azy fa ho an'ireo olona tery saina sy mihemotra 
Ireo izay mitongilana tsy azo ivalozana amin'ny sakafo masaka sy ny zava-mahadomelina 
dia efa mandroso lavitra ny fitsipiky ny fihinanana manta, saingy ankehitriny isika dia miaina 
amin'ny vanim-potoana Cosmic, fa tsy amin'ny Moyen Age, rehefa ny hevitra mandroso rehetra 
na ny famoronana lehibe dia nanenjika nandritra ny taona maro. ny vahoaka tsy mahalala. 
Amin’izao fotoana izao dia ny fahavelomana na ny fandringanana ny taranak’olombelona no 
apetraka eo anoloantsika. Tsy maha-olombelona ny fisalasalana. 


Ny fihinanana manta dia miantoka ny tombontsoa lehibe indrindra amin'ny besinimaro 


Toe-karena ary mampiakatra ny fari-piainan'ny maro 
fotoana 


Ny fatran'ny otrikaina tsy mampino dia levona amin'ny afo ary 
amin'ny endriny maro amin'ny peeling, fanadiovana ary fanodinana. Ohatra, azo lazaina 
fa ny 100 grama varimbazaha mitsimoka dia manana sanda mahavelona kokoa noho ny mofo 
fotsy azo avy amin'ny iray kilao ny varimbazaha. 
Toy izany koa ny karazana katsaka hafa rehetra, voanjo, legioma ary voankazo. Raha 
manafoana ny sakafom-biby rehetra isika amin'izao fotoana izao, ny legioma vokarina eto 
amin'izao tontolo izao dia ho afaka hamelona samirery imbetsaka ny isan'ny mponina eran- 
tany ankehitriny, raha toa ka hanina amin'ny fanjakana manta. Ny tena dikan'ny fihinanana 
manta dia hanjary ho takatra kokoa, rehefa mieritreritra ny asa, ny fotoana ary ny vola 
lanin'ny olona amin'ny famotehana ireo otrikaina ireo isika, ary avy eo mandinika ny zava- 


drehetra. 
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ny fandaniana ara-pitsaboana navoakan'ny ministeran'ny fahasalamana isan-karazany 

sy ny sarambabem-bahoaka amin'ny fanantenana ny hanafoanana ny 

fahasimbana aterak'ireo taova amin'ny famotehana ireo otrikaina ireo. Vonona 

ny haneho ny fahamarinan'ny teniko aho amin'ny alalan'ny porofo mivaingana 

amin'izay rehetra te-hahazo tsipiriany bebe kokoa momba ilay lohahevitra. Ny tantara 

dia tsy hamela na oviana na oviana ireo olona tompon'andraikitra eo amin'ny 

fahefana izay mampiseho tsy firaharahana amin'ity raharaha ity sy manakimpy ny 

sofiny amin'ireo fahamarinana mitomany ireo mba hanamarinana ny fiankinan-dohany manokana. 


Antony roa ihany no mety tsy hanaiky ny fitsipiky ny fihinanana manta. Na 
izy ireo dia tsy maintsy manambara fa aleony mandefitra amin'ny fisian'ny aretina 
toy izay "manaisotra" ny olombelona amin'ny "fahafinaretana" amin'ny sakafo masaka 
ary miala amin'ny fampiharana ny andian-dahatsoratra "Zava-bita ara-tsiansa" 
azony vokatr'izany. amin'ny asa mafy na, amin'ny fanatanterahana ireo 
fitsapana fototra narosoko, dia tsy maintsy manaporofo izy ireo fa, lavitra ny 
fanafahana ny olona amin'ny aretina, ny fihinanana manta dia vao mainka 
manimba azy ireo. 
Ho hitan'izy ireo fa tsy azo atao izany. Manaraka izany fa tsy manana safidy hafa izy 


ireo afa-tsy ny miantehitra amin'ny fanjohian-kevitra voalohany, izay miharihary amin'ny 
rehetra ny habibiana tafahoatra. 


Noho izany, amin'ny anaran'ny ankizy tsy manan-tsiny rehetra, dia mangataka 
aho ny amin'ireo mpanohitra ny fihinanana manta dia tokony hanolotra ny fanoherany 
amin'ny gazety, mba hahazoany ny valin-teniny sy ny saim-bahoaka hanana fahafahana 
hanao tsoa-kevitra ilaina sy hilaza ny heviny. didim-pitsarana farany sy marina. 


Ny olon-drehetra dia tsy maintsy manaiky ny tena izy sy tsy misy dikany 
Fitaovan'ny Vatany 
Ny olona tsirairay dia tompon'ny iray amin'ireo sarotra 
orinasa eto amin'izao tontolo izao ary izy irery no tompon'andraikitra amin'ny 


fampandehanana tsara ny orinasa nomena. llaina ary ny mahafantatra tsara ny akora 
tena izy, tsy misy kilema ary tsy misy kilema, ao amin’io orinasa mahafinaritra io. 


60 


Machine Translated by Google 


Ny fahamendrehan'ireo akora ireo dia tsy voafaritra amin'ny habetsahan'ny 
proteinina, tavy, gliosida, vitamina, mineraly ary kaloria izay voafaritry ny biolojista 
ankehitriny ao amin'ny bokiny momba ny sakafo. Tsy azo atao koa ny 
mamaritra izany amin'ny fametrahana lisitra lavareny momba ny sakafo masaka. 


Nandritra ny an-tapitrisany sy an-tapitrisa taona ary tamin'ny kajikajy marina 
indrindra, ny natiorantsika mahafinaritra dia nanangona ireo akora ilaina ho an'ny 
vatan'olombelona, nampifangaro azy ireo tamin'ny firindrana tonga lafatra sy tamin'ny 
habetsahana ilaina, nanome aina azy ireo ary nampifantoka azy ireo tamin'ny legioma. 
vatana miendrika sela velona. 

Ny tsiambaratelon'ny sakafo dia ao amin'ireo sela maty na velona. 
Na ahoana na ahoana, ny akora misy sela maty dia mety ho akora ho an'ny orinasa 
olombelona. 


Ny olombelona dia tsy tokony hanary ny sainy amin'ny habeny sy ny 
firavoravoana amin'ny zavatra noforoniny mihoatra ny fetran'ny saina. Marina fa 
tamin'ny fandalinana ny singa ara-tsakafo tsirairay dia niharan'ny olana goavana ny 
biolojista ary nahavita zava-baovao lehibe maro, izay mendrika ny fankasitrahana. Ireo 
zava-bita rehetra ireo anefa dia azo heverina ho lehibe raha tsy misy ifandraisany amin'ny 
fivoarana ara-teknika sy ara-tsaina ny olombelona ankehitriny. Manohitra ny 
fahendren'ny zavaboary ambony indrindra, na dia ireo mpahay siansa malaza 
indrindra aza, miaraka amin'ny fianarany rehetra sy ny zavatra hitany tsy tambo 
isaina, dia tsy manana fahatakarana lehibe kokoa noho ny zaza dimy. Tsy manan-jo 
hanakorontana ny firindrana sy ny fahamarinan'ny akora namboarin'ny zavaboary izy 
ireo, noho izany, ary hametraka amin'ny besinimaro ny fanaparitahana ny fahalalana 
fahazazany ho toy ny siansa tonga lafatra. 


Tsy isalasalana fa amin'ny fiezahana hiditra ao amin'ny tsiambaratelon'ny sakafo 
Ny tanjona faratampon'ny mpahay siansa dia ny hamantatra ireo singa ara- 
tsakafo rehetra ilaina amin'ny vatan'olombelona, mba hamaritana ny habetsahany ary 
hampifandray azy ireo. Raha lazaina amin'ny teny hafa, dia maniry ny hanomana voam- 
bary na voanemba amin'ny fomba artifisialy izy ireo ary hanome aina azy io. Fa izay tsy 
azon’ny olombelona taorian’ny asa an’arivony taona tsy an-kijanona, dia asehon’ny 
natiora amintsika tsy misy dikany ankehitriny. Inona koa no tadiavintsika? Moa ve isika 
mampiala voly fisalasalana concerting ny fahendren'ny 
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universe sa ny fiankinan-kena no mandrisika ny olona hanao ny hadalana tsy 
mampino? 


Tena tsy misy dikany sy mampidi-doza ny mihevitra fa mila bebe kokoa isika 
proteinina na singa mahavelona hafa noho ny ao amin'ny vatan'ny legioma. Raha tsy misy 
afa-tsy proteinina kely ny vatantsika, dia tsy mila mihoatra noho izany ny vatantsika, satria 
miaraka amin’ireo habe ireo indrindra no nanorenana sy novolavolaina ny vatantsika 


nandritra ny taonjato an-tapitrisany. 


Ny olona sasany dia tena tia miresaka tsy tapaka momba ny vatana- 
fitaovana fanorenana. Raha ny proteinina biby "voalanjalanja tanteraka" sy ny "sakafo 
mahavelona" dia mety hampitombo ny haavon'ny taranaka tsirairay hatramin'ny iray 


milimetatra, ankehitriny ny haavon'ny olona dia efa nitombo metatra maromaro. 


Ny vitamina artifisialy amboarina faobe dia tsy afaka manompo na oviana na oviana 
ho singa mahavelona noho ny antony mibaribary fa matetika ao anatin'ny dimy minitra 
aorian'ny fidirany ao amin'ny vatan'olombelona dia manakana tanteraka ny asan'ny vatantsika 


izy ireo; raha lazaina amin'ny teny hafa dia mitondra antsika ho amin'ny fahafatesana izy ireo. 


Mampalahelo ny tsy fahitana maso ny fiheverana ny sakafo manokana ho loharanon'ny 
vitamina iray manokana na ny singa mahavelona hafa. 
Ny fitambarana organika rehetra dia miforona amin'ny singa mitovy, saingy tsy mitovy amin'ny 
toetrany ara-batana sy simika izy ireo noho ny fahasamihafan'ny firafitry ny molekiola. 
Noho izany, fantatry ny rehetra fa ny toaka sy ny siramamy dia ahitana singa simika 
mitovy (karbonina, hydrogène ary oksizenina), saingy tsy mitovy ny lokony, ny tsirony ary ny 
endriny. Tehirizina ao anaty tranom-borona misy voa na voa iray ny vorona ary karazana 
bozaka iray ihany no omena sakafo ny biby fiompy. Na izany aza, ireo zavaboary ireo dia 
mahazo ny famatsiana feno proteinina, tavy, vitaminina ary mineraly avy amin’ny karazan-tsakafo 
iray omena azy ireo. 


Ny fitsaboana ny aretina amin'ny alalan'ny vitaminina sandoka, antibiotika manimba ary 
poizina isan-karazany dia andrana tsy misy antenaina izay tsy mifototra amin'ny fisainana 


etiolojika sy fototra, fa amin'ny angon-drakitra misy soritr'aretina, miharihary ary mifanohitra. 
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Tsy misy vitaminina artifisialy afaka mamerina ny fifandanjana mahatalanjona 


amin'ny vitaminina voajanahary nodorana tamin'ny afo; tsy misy poizina afaka mandrindra ny 
fiasan'ny bidléjika mahazatra ny taova sy ny fihary; tsy misy antibiotika afaka manolo ny antibiotika 
voajanahary rava ao an-dakozia. 


Ny biby dia manasitrana ny feriny amin'ny filelaka azy. Ny tsiambaratelony sy ny 
rorany dia manana fananana bakteria. Ny tsiambaratelon'ny lehilahy mihinana masaka 
anefa dia tsy manana fananana toy izany. Ny mpihinana manta dia misoroka ny loza ateraky 
ny sery mafy amin'ny alalan'ny sekretera avoakan'ny sela ao amin'ny trakta taovam- 
pisefoana, fa ny mpihinana masaka kosa mamokatra sputum sy rora, nefa mbola tsy 


mahatohitra izany loza izany. 


Ny vanim-potoanan'ny fihinanana masaka dia ny vanim-potoanan'ny fiankinan-doha, 


Manjaka Faratampony ny finoanoam-poana sy ny mikraoba 


Ny fitsaboana maoderina dia voahodidin'ny harato feno finoanoam-poana. 
Ny hetsika ara-pitsaboana iray manontolo dia mifototra amin'ny angon-drakitra misy 
soritr'aretina, miharihary, mamitaka ary mifanipaka, fa ny fitsipika tena ilaina sy fototra kosa dia 


nalevina tao anaty fanadinoana. Izany no zava-misy fa ny fampandehanana mahomby ny 
orinasa tsirairay dia miankina amin'ny fanamiana famatsiana ny INTEGRAL MATERIALS 


NOVOATRY NY ENGINEER. Amin'ity tranga ity, ny fitaovana manta INTEGRAL 


amin'ny orinasa olombelona dia ny sela velona ary tsy misy hafa. 


Mamon'ny fahombiazana ara-teknika vitsivitsy, ny lehilahy amin'izao fotoana 
izao dia maka sary an-tsaina ny tenany eo amin'ny fara tampon'ny sivilizasiona, raha ny tena 
izy dia mitaritarika amin'ny fiainana nofy ratsy indrindra, tsy voajanahary ary mahatsiravina. 
Amin'ny ankapobeny, eo amin'ny sehatry ny politika, ny toe-karena, ny fitondran-tena ary ny 
fahasalamana dia voafehy ny saina sy ny fihetseham-pon'ny olona ary ny fiankinan-doha 
maharikoriko sy ny finoanoam-poana tsy misy dikany no tarihin'ny asany. Manadino ireo olana 
tena ilaina sy fototra eo amin'ny fiainana ny lehilahy, manitatra ny raharaha tsy dia misy dikany 
manan-danja faharoa ary mamadika izany ho fanontaniana tena lehibe, ary avy eo mandany 
fotoana sy loharanon-karena be dia be, mamorona. 
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fifandrafiana, nandatsa-dra ranomasimbe ary nampiely faharavana sy fandringanana manerana 
izao rehetra izao. 


Ny mpahay tantara fahiny dia nandoko tamin'ny loko maharikoriko indrindra ny 
fanendrikendrehana sy ny fanomezam-boninahitra nalain'ireo mpandresy vahiny. Fa amin’izao 
fotoana izao, amin’izao fotoana hitondran’izy ireo ny fitondrana izao, dia mampiasa mody 
ara-dalana isan-karazany ny lehilahy izay heverina ho olom-pirenena sy manam-pahaizana mba 
haka ny 90 isan-jaton’ny fitambaran’ny vola azon’ny vahoakany mba hanomezana fahafaham-po 
ny fiankinan-dohany sy ny faniriany manokana. Mamporisika ny famokarana paraky, zava-pisotro 
misy alkaola sy tsy misy alikaola, dite, kakao ary kafe izy ireo, izay manimba ny 
fahasalaman'ny vahoaka, ary avy eo mirehareha amin'ny fitomboan'ny fidiram-bolan'ny 
governemanta azo avy amin'ireo loharano ireo. Toy izany koa, ny raim-pianakaviana adala iray 
dia mety hifaly amin’ny vola madinika azony amin’ny vidin’ny kilao lanin’ny zanany, ary ny ratsy 


kokoa aza, amin’ny vidiny midangana manimba ny fahasalamaniizy ireo. 


Ny soso-kevitra sy ny tolo-kevitra amin'izao fotoana izao avy amin'ny vitaminina sy 
mineraly tsirairay dia tsy mahatratra vokatra mahasoa na inona na inona hita amin'ny zava- 
misy fa, atosiky ny fiankinan-doha mahery vaika, ny fahazarana ara-tsakafon'ny olombelona dia 
mivoatra tsikelikely amin'ny endrika mahatahotra izay mamporisika ny fiankinan-doha. 
famokarana sakafo mampidi-doza tsy ampy vitaminina sy mineraly. Raha tsy misy fitsaharana na 
fiatoana kely indrindra, dia mitsangana hatrany ny orinasa famokarana paraky, zava-pisotro misy 
alikaola sy tsy misy alikaola, biscuit, zava-mamy, gilasy, saosisy, sakafo am-bifotsy, mofo fotsy, 


margarine ary zavatra mampidi-doza hafa. 


Ireo rehetra ireo dia tonga manaporofo izany amin’ny fitondran-tenany andavanandro 
Ny olona dia tsy tarihin'ny saina, fa ny fiankinan-doha manimba sy ny finoanoam-poana 
tsy misy dikany manokana ho an'ny olombelona mihinana masaka. 
Misy vondrona maro eto amin'ity tontolo ity izay miahiahy momba ny fanontaniana tsy dia misy 
dikany sy faharoa izay tena mahaliana azy. 
Manomboka izao, ny adidy voalohany ho an'ny olom-pirenena dia ny manao fanentanana 
maika sy hentitra amin'ny fiankinan-doha sy ny finoanoam-poana amin'ny famaritana rehetra. lo 


no hany fitaovana fototra ahafahan'ny olona manao izany 
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tafita amin’ny fanatrarana ilay fiainana be dia be, milamina, mahazo aina, salama, lava ary 


mahasambatra izay notadiaviny hatrizay. 


Eo anoloan'ny masoko ny porofo mivaingana. Amin'ny alalan'ny fihinanana manta tsy 
Izaho ihany no nanavotra ny aiko, fa nanafaka ny tenako tamin'ireo aretina rehetra izay nampijaly 
ahy lalandava koa aho ary nandroaka tanteraka ahy ilay zava-manjo ny fahafatesana aloha. Teo 
amin’ny faha-61 taonako, rehefa nitsahatra tsy niasa ny mpihinana masaka ary nisotro ronono, dia 


nahazo ny fahasalamana, ny tanjaka, ny tanjaka ary ny tanjaky ny tovolahy iray 25 taona aho. 


Nandritra ny volana maromaro, dia miasa adiny 16 isan'andro aho, nefa tsy mahatsapa ho reraka 


na dia kely aza. Tena matoky aho fa hiaina indray ny androm-piainan'ny mpihinana masaka iray. 


Lazaina matetika fa tokony hihinana ny olona mba ho velona fa tsy ho velona ny hihinana. 


Tonga izao ny fotoana hanaporofoana hoe iza avy ireo mihevitra ny fihinanana ho toy ny fitaovana 
ho an'ny tanjona, fa tsy ho an'ny tenany. Avelao hanaraka ny ohatra omeko ny olona toy izany, 
hiditra ao amin'ny kianja, hifanome tanana amin'ny tanjona iraisana, hiady amin'ny fiankinan- 
doha rehetra ary hanokatra ny lalana mankany amin'ny fiainana vaovao sy sambatra ho an'ny 


olombelona rehetra. 


Ny foto-kevitra resahina ato amin'ity boky ity dia tsy fanontaniana manokana izay tokony 
horesahina ao ambadiky ny varavarana mihidy. Ireo dia raharaha mahakasika ny maha-olombelona 
amin'ny ankapobeny ary tsy maintsy dinihina ampahibemaso mba hahafahan'ny rehetra mahafantatra 


ny tena akora ao amin'ny vatany. 


Adidin'ny olona rehetra izay liana amin'ny fahasalaman'ny tenany sy ny zanany ny manandra- 
peo ary mitaky ny amin'ireo izay manohitra ny foto-kevitry ny fihinanana manta dia tokony hanolotra ny 


tsikerany amin'ny gazety, mba hahazoako ny valiny. fahafahana hanome azy ireo valiny mifanaraka 
amin'izany ary hanafoana ny fisalasalan'ny sarambabem-bahoaka amin'ny foto-pampianarana 


momba ny fihinanana manta. 


Fanazavana fanampiny 


Ny mpamaky ny bokiko momba ny fihinanana manta dia matetika mihatra amiko na 
amin'ny olona na an-tsoratra ary manontany ny antsipiriany momba ny sakafo fihinana manta 


manokana. Ankehitriny, ny mpihinana manta dia tsy manana fandaharana manokana ho an'ny maraina, 
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sakafo atoandro na hariva. Mihinana izy isaky ny tiany, na inona na inona tiany ary araka izay 
takian'ny filany. Saingy satria ny mpihinana masaka, izay zatra amin'ny ora manokana sy ny 
lalana momba ny sakafo, dia maniry ny hahita ny rafitry ny fihinanana manta, koa, voafehin'ny 


fitsipika sasany, dia aoka izany. Tsy misy maharatsy azy manokana. 


Mazava ho azy fa mihoatra ny fahafahan'ny olona tokana ny manamboatra fomba 
fanamboarana amin'ny antsipiriany sy manomana sakafo isan-karazany mba hampidirana sakafo 
vaovao marobe. Ny karazan-tsakafo masaka sy sakafo simba tsy tambo isaina izay hitantsika 
ankehitriny dia novolavolaina tsikelikely, tao anatin’ny an’arivony taona maro sy noho ny 
ezaka nataon’olona an’arivony. 

Rehefa resy lahatra ny olona amin'ny farany fa ny fihinanana manta no fomba mahazatra 
indrindra amin'ny famahanana, dia hisy karazan-tsakafo matsiro maro hiseho, toy ny amin'ny 


alina. 


Raha toa ka manokana herinandro vitsivitsy amin'ny fotoana izay laniny amin'ny mahandro 
sakafo izy, ny vehivavy mpikarakara tokantrano tsirairay dia afaka miasa, araka ny tsirony manokana, 
karazan-tsakafo vaovao mahafinaritra isan-karazany amin'ny fampifangaroana ireo sakafo manta be 
dia be azonay; ary amin'ny fanaovana izany, dia hanatsara ny sakafo ankapobeny izy amin'ny 


fotoana iray ihany. Aoka isika haka ny fianakaviantsika ho ohatra. 


Taorian'ny fitsapana maromaro dia tonga tamin'ny fanatsoahan-kevitra aho fa ny sakafo toy ny 


voamaina, ny voamaina, ny ovy, ny aubergine ary ny tsoka, ny fihinanana manta izay heverin'ny 
mpidoroka sakafo ho tsy azo atao, dia azo afangaro amin'ny habetsahana isan-karazany mba 


hamoronana salady mamy toy izany. na dia ny mpidoroka hena resy lahatra indrindra aza. 


Ny varimbazaha, ny voanemba, ny voanjo, ny tsaramaso, sns dia atao anaty rano betsaka. 
Rehefa manomboka mitsimoka ao anatin’ny iray na roa andro izy ireo dia kobanina amin’ny 
rano madio. Avy eo dia manondraka ity rano ity izahay, manarona ny vilany amin'ny sarony ary 
mametraka izany amin'ny toerana mangatsiatsiaka. Amin'io toe-javatra io dia azo hanina 
mandritra ny telo na efatra andro izy ireo. Azo alaina miaraka amin'ny voaloboka, voanjo, daty 


ary sakafo maro hafa izy ireo na azo afangaro amin'ny salady isan-karazany. 


Rehefa te hanomana salady isika, dia mametaka varimbazaha, lentils, sns amin'ny 


milina fanosehana, ary manosotra ovy sy karaoty amin'ny tsara. 
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grater; avy eo dia manapaka kék6émbra, voatabia ary tongolo isika amin'ny antsy 
manify, ary manapaka dipoavatra maitso sy legioma maitso maromaro. 


Afangaroy daholo izy ireo izao ary ampiana menaka oliva manta, ranom- 
boasary makirana vaovao ary rano loharano vaovao. Azonao atao koa ny manampy 
voanjo, voaloboka, daty, sy ny sisa. Miankina amin'ny tsiron'ny tsirairay ny 
habetsahan'ny akora. Amin'ny fahavaratra dia mahafinaritra ny mihinana salady toy izany. 


Raha raisina ho fototra ny fomba fanomanana an'io salady io, dia azo atao ny 
manamboatra salady isan-karazany amin'ny tsirony sy ny endriny isan-karazany 
amin'ny fampiasana karazan-javamaniry sy anana hafa isan-karazany, toy ny 
spinach, salady, aubergine, betiravy ary amin'ny ankapobeny. , na inona na 
inona omen'ny zaridaina ananantsika, fa ny singa manan-danja amin'ny salady 
dia voamaina, pulses ary ovy. 


Ity salady ity dia tokony ho sakafo fototra ho an'ny olombelona rehetra. 


lo sakafo io, izay sakafo feno indrindra ho an'ny manan-karena sy ny mahantra, 

dia manana tombony amin'ny fahasalamana, manatanjaka, mahafa-po, mahavelona 
ary mora vidy. Izy io dia lovia mirakitra ireo lafin-javatra ilaina rehetra ho 

an'ny fiainana lava sy mahasalama. Izy io dia fanafody manohitra ny aretina rehetra. 
Ny lovia iray amin'io sakafo io, miaraka amin'ny voankazo kely fanampiny, dia 

ampy mahafeno ny fepetra takian'ny lehilahy isan'andro ary manome azy fiarovana 
tsara indrindra amin'ny karazana aretina rehetra. 


Raha jerena ny maha-zava-dehibe ny karazana sasany 
amin'ny voankazo izay zara raha ririnina, ny sasany mihevitra fa ny fihinanana 
manta dia ho lafo be. Heverin'izy ireo fa tsy tokony hihinana afa-tsy voankazo vaovao 
foana ny mpihinana manta, mandritra ny taona. Mazava ho azy fa tsy marina 
izany. Misy olona mamarana sakafo be dia be amin'ny voankazo be dia be. Raha 
mihinana an'io voankazo io ny olona toy izany miaraka amin'ny ampahany amin'ny 
mofo izay matetika nohaniny (fa amin'ny endrika manta varimbazaha, mazava ho 
azy), dia ho afa-po tanteraka izy ireo. Amin'izany fomba izany dia ho voavonjy izy 
ireo na ny fandaniana na ny fahasahiranana amin'ny fanomanana sakafo masaka, 
dite, mofomamy ary karazan-tsakafo hafa simba. 
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Misy ny sakafo sasany, toy ny varimbazaha, voanjo, legioma faka, 
izay hita amin'ny vanim-potoana rehetra amin'ny taona izay misy fiovaovan'ny vidiny 
kely fotsiny. Ambonin'izany, ny voankazo vaovao dia azo raisina amin'ny fotoana 
mety; Noho izany, rehefa be dia be ny mulberries dia afaka mamahana ny tenantsika 
amin'ny ankapobeny isika, ary toy izany koa amin'ny voaloboka sy voankazo hafa. 


Amin'ny ririnina, karazana voankazo maina voajanahary maro no azo 
kosehina amin'ny rano mangatsiaka, avadika ho compote manta ary ankafizina 
amin'ny fahafinaretana. Amin'ity compote ity dia afaka manampy voanjo, pistachios, 
varimbazaha mitsimoka, kardamôma na vovoka lavanila, sns. Ny compote manta 
no tena ara-toekarena ary miaraka amin'ny sakafo mahafinaritra indrindra amin'ny ririnina. 


Ankoatra ny fihinanana voanjo, amandy, pistachios ary voanjo hazela amin'ny 
toetrany voajanahary, afangaro amin'ny voankazo maina hafa, dia mety hototoina sy 
hampiasaina amin'ny endrika hafa isan-karazany, na afangaro amin'ny 
hotchpotch anana manta na compotes isan-karazany. Ny tsiron-tsakafo 
mahafinaritra indrindra amin'ny mpihinana manta dia ny "Halva" na ny mamy 
avy amin'ny voanjo, amandy na pistachios. Potehina ireo, asiana zava- 
manitra miaraka amin’ny kardamôma, lavanila na safrona ary tapaho efamira kely. 

Ity Halva ity dia hanina miaraka amin'ny legioma maitso isan-karazany. Azo atao 
anaty ravina letisia izy io ary hohanina ho karazana sandwich. Ny rano miharo ranom- 
boasarimakirana vaovao no zava-pisotro tsara indrindra azo omena ny ankizy. 


Fehiny, ilaina indray ny mampahatsiahy ny mpamaky ny tena 
toe-javatra manan-danja izay tsy maintsy ho entina ao an-tsaina foana. Amin'ny 
vanim-potoana voalohany amin'ny fihinanana sakafo manta dia mety hiaina karazana 
fahasahiranana isan-karazany, izay mety hamela ny fahatsapana fa ny sakafo manta 
dia manimba azy ireo ary mampalemy azy ireo na manasitrana azy ireo. Tsy maintsy 
tsaroana fa ny fiheverana diso sy mampidi-doza rehetra ao amin'ny dietetics dia avy 
amin'ny fahatsapana miharihary sy mifanohitra amin'izany. Ny soritr'aretina 
ivelany, noho izany, dia tsy tokony ho fialan-tsiny velively amin'ny fialana amin'ny 
asa antsasany. llaina ny miandry ny vokatra farany, izay mety haharitra herinandro 
na volana vitsivitsy ho avy. Saingy raha mifangaro amin'ny sakafo manta ny sakafo 
masaka indraindray, dia mety ho tara be ireo vokatra ireo ary tsy mahomby na tsy 
miseho mihitsy. 
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Ny tsy fahazotoan'izy ireo dia tsy inona fa fanehoan-kevitra mitsabo, ary amin'ny 


alalan'ny fanoherana aseho amin'izy ireo dia ho afaka hanafaka ny tenany amin'ny aretina 
rehetra fantatra sy tsy fantatra izy ireo. 


Ny tena maharitra indrindra amin'ireo fahasahiranana ireo, mazava ho azy, ny faniriana 
sakafo masaka. Tsy maintsy atao ao an-tsaina foana anefa fa tsy ny sela ara-dalana 
na salama no mamporisika ny fihetsehan’ny “noana” tsapa ao anatin’ny toe-javatra toy 
izany, fa ny sela miharatsy sy tsy misy ilana azy ary tsy miasa ary ny poizina miangona ao 
amin’ny vatana; amin'ny teny hafa, amin'ny alalan'ny aretina izay mandany ny 
zavamananaina. Noho izany, amin'ny fiaretana sy fanoherana izany fahatsapana 
"noana" izany indrindra no ahafahantsika manafoana ireo poizina ireo, manala ny 
fisian'ny sela tsy misy vidiny, manangana ny famenon'ny sela mavitrika ary miaro 
indray mandeha ho an'ny fitahiana rehetra. salama tsara. Fandresena amin’ny ady 
ataontsika amin’ny aretina ny fiaretana isan’ora an’io “noana” io. 


Teheran, 1963 


FIZARANA FAHAROA 


Ny fanorenana ny zavamananaina olombelona 


Tsy olana manokana ireo lohahevitra resahiko ato amin'ity boky ity. 
Fanontaniana manohina ny olombelona manontolo izy ireny. Mihatra amin’izay rehetra 
manana vatana sy velona ireny; miahiahy izay rehetra manan-bava sy mihinana izy. Izany 
no mahatonga ahy hiezaka foana hanoratra amin'ny fiteny tsotra araka izay azo atao, 
mametraka ny fehin-keviko amin'ny angon-drakitra sy tohan-kevitra ankapobeny, tsy manakana 
ny asa soratro amin'ny antsipiriany ara-tsiansa sy ny voambolana tsy azo levona izay tsy 
takatry ny sain'ny ankamaroan'ny mpamaky ahy. Amin'ny tohan-kevitro, tsy miantehitra 
amin'ny angon-drakitra miharihary sy mifanohitra be dia be azo ao amin'ny 
laboratoara amin'ny fomba tsy tonga lafatra aho na, ratsy kokoa, amin'ny fiheverana diso 
mifototra amin'ny angon-drakitra toy izany. Ny porofo atolotro dia ny lalan'ny natiora tsy 
azo lavina sy ny fehin-kevitra ankapobeny izay azo avy amin'ny fototra 
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traikefa, ary azon'ny tsirairay avy amin'ny vazan-tany rehetra hizaha toetra sy 
hamarinina ho an'ny tenany. 


Raha ny zava-misy, ny fiheverana ny fihinanana manta dia tsotra ka azo fintinina 
amin'ny fehezanteny tsotra roa: ny mpamorona ny vatan'olombelona dia namorona ny 
akora mifanaraka aminy koa; raha toa ka aterintsika amin'ny vatana manontolo ireo akora 
ireo, tsy misy fikorontanana amin'izy ireo, dia hamita ny androm-piainany manontolo 
ny vatan'olombelona, tsy ho resin'ny aretina. 


Na iza na iza mahira-tsaina tsara ka mahazo ny tena dikan’ireo fehezanteny 
roa ireo sy manome azy ny eritreritra sy ny fisaintsainana ilaina dia afaka mamantatra 
mora foana ny toe-javatra mampahonena ny rafitra ara-tsakafon’ny olombelona 
ankehitriny. Hitany ihany koa fa eo amin'ny sehatry ny ady amin'ny aretin'olombelona 
nandritra ny taonjato maro lasa izay, ny olona dia nampiasa fomba izay sady diso no 
mampidi-doza, ary ankoatra izany, ireo fomba rehetra ireo dia tsy misy ifandraisany 
loatra amin'ny antony fototra mahatonga ny aretina. . 


Taorian'ny taona maro nanaovana fandalinana tamim-pitandremana sy traikefa fototra manokana, androany aho 
tsy isalasalana na inona na inona fa ny rafitra voajanahary ara-tsakafo dia tsy vitan'ny 
hoe manafaka ny olombelona amin'ny karazana aretina rehetra, fa manome ho an'ny 
olombelona tsirairay fiainana lava be feno fiadanana, fahasambarana ary fampiononana. 


Ny fiainan'ny lehilahy amin'izao fotoana izao dia nofy ratsy mahatsiravina, 
iharan'ny fahotana tsy tambo isaina, ny fiankinan-doha ary ny faharatsiana. Tena ilaina 
tokoa ny mameno boky an'arivony mba hamaritana amin'ny fomba feno ny faharatsiana 
rehetra ananan'ny olombelona, hanisa amin'ny an-tsipiriany ny fahazaran-dratsiny amin'ny 
famahanana, hanondro tsimoramora ny fahalotoan'ny fitondran-tenany ary farany 
hanondro ny iray iray amin'ireo fomba diso isan-karazany hiadiana amin'ireo ratsy 
ireo. Saingy ny olana lehibe indrindra eo anoloantsika dia ny fahafantaran'ny lehilahy 
tsirairay mazava tsara ny fomba nahaterahan'ny aretina sy ny fomba mahery 
vaika hamongorana ireo aretina ireo indray mandeha. 


Voalohany indrindra, ilaina ny mahafantatra hoe manao ahoana ny vatantsika 
namboarina ary inona no sakafo. 
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Araka ny fantatsika, ny zavamananaina misy sela tokana no niseho voalohany tamin'ny 
planetantsika. Taty aoriana dia niara-niasa ireo vatana tokana tokana ireo mba hamorona 
vondrona isan-karazany sy hahatonga ireo zavamananaina misy sela maro. Ny fiaraha-miasa 
voalohany ataon'ny sela vitsivitsy rehefa mandeha ny fotoana dia mivoatra ka miteraka 


zavamananaina misy sela an-tapitrisany maro. 


Ny sela tsirairay dia zavamananaina sarotra ho azy, fa toy izany 
samy manana ny dingan'ny fivoarany ny zavamananaina. Ny zavamananaina tokana 
tokana voalohany indrindra dia amoeba amin'ny rafitra fototra indrindra, izay nivezivezy tao anaty 
rano tsy nisy antony mazava. Ny hany asan'izy ireo dia ny mitady sakafo, mihinana, 
mandevon-kanina ary mihamaro amin'ny alalan'ny dingana tsotra amin'ny fizarana ny tenany ho 
roa. 
Nanana taova fandevonan-kanina fototra izy ireo, izay nivoatra tsikelikely rehefa 
nandeha ny fotoana. Tany am-pivoarana taty aoriana, ireo sela ireo dia nivondrona mba 
hamorona zavamananaina maro sela. Raha lazaina amin'ny teny hafa, miala amin'ny fiainany tsy 
misy tanjona amin'ny maha-olona manokana azy izy ireo, dia mandroso amin'ny fiainam- 
piaraha-miasa, izay misy ny sela tsirairay amin'ny asany manokana amin'ny fomba 


fitambaran'ny hetsika iombonana. 


Ampitahao ny fiainan'ny tsirairay amin'ny olona voalohany, talohan'ny azy 
afaka miresaka tsara mihitsy aza, miaraka amin'ny fiaraha-miombon'antoka amin'ireo 
firenena lehibe ankehitriny, izay misy vondron'olona misaraka miara-miasa. Saingy na 
dia eo amin'ny fiaraha-monina mandroso ankehitriny aza dia mety hahita toetra tsy misy ilana 
azy, adala, parasitika ary mpanao heloka bevava mampahatsiahy ny razambentsika kamo 
tamin'ny andro fahiny. Miara-miaina amin'ireo lehilahy manan-talenta sy manam-pahaizana 


manokana anefa ny zavaboary toy izany. 


Toy izany koa ny amin’ny vatan’olombelona, izay tsy misy ilana azy, ireo sela parasitika 
mitondra ny fisiany malaina miaraka amin'ireo sela tena ilaina amin’ny dingana mandroso 
indrindra amin’ny fivoarana. Ny vatan'olombelona dia manana fikambanana sy rafitra isan- 
karazany, izay antsoina hoe fihary, taova, rafitra, sy ny sisa. Ireo taova sy rafitra ireo dia 
manatanteraka ny asany amin'ny alalan'ny ezaka miaraka amin'ny vondrona sela 
manokana manokana. Mahaliana ny manamarika fa ireo sela manokana ireo dia tsy manao ny 


asany manokana amin'ny alalan'ny fanampian'ny fitaovana manokana sy 
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fitaovana namboarina tany ivelany; fa ny tsirairay amin'izy ireo dia miova fo, amin'ny 
alalan'ny rafitra manontolo, ho orinasa be pitsiny. 


Noho izany, ireo sela mandrafitra ny voa dia nomena fitaovana manokana 
fanariana sy fanivanana izay ahafahany misaraka amin’ny ra ary mamoaka ny loto sy ny 
poizina manimba ny vatana miaraka amin’ny urine; ny selan'ny glanda dia maka ny 
akora ilaina amin'ny fluid intercellular (izay tsy misy soritr'aretina amin'ny sakafo masaka) 
ary mamadika azy ireo ho hormonina, manolotra azy ireo amin'ny vatana; ny selan'ny 
hozatra dia manana hery misintona manokana izay ahafahany manao hetsika ara- 
batana sy manao asa mekanika mavesatra; Amin'ny farany, ny selan'ny nerveo dia 
misy fibra iray metatra toradroa, izay ampitaina amin'ny vatana manontolo 
ny baikon'ny atidoha. Noho izany, ny sela tsirairay izay mandrafitra ny 
vatan'olombelona dia orinasa sarotra misy rafitra manokana tsy mitovy amin'ny asany 
amin'ny an'ny mpifanolo-bodirindrina aminy, manomboka amin'ny selan'ny hoho, 
volo, taolana, hozatra ary fihary ka hatramin'ny selan'ny atidoha. 


Tsy isalasalana fa tena nahaliana tokoa ny nahavita 
fahalalana ny firafitry ny sela sy ny toetry ny hetsika sy ny dingana rehetra 
mitranga ao aminy. Saingy na dia amin'ny alalan'ny fahagagana aza no ahafahan'ny 
olona miditra ao anatin'ny tsiambaratelo miafina rehetra ao amin'ny sela sy ny asany 
isan-karazany, dia ilaina ny mameno tsy an'arivony fotsiny, fa boky an-tapitrisany 
maro mba hamaritana azy ireo, ary ny tsirairay amintsika dia mila ain'olona am-polony 


mba hamenoana azy. jereo fotsiny izay rehetra nosoratana. 


Mifanohitra amin’ny filazan’ny mpiavonavona sasany, rangahy 
tsy dia manana fanazavana firy momba ireo raharaha rehetra ireo. Tamin’ny 
fandrosoana rehetra teo amin’ny fianarany dia tokony ho resy lahatra hatrany izy fa ny 
fahalalana azony dia ampahany kely amin’izay mbola miafina aminy. Na 
izany aza, noho ny hamafin'ny fahombiazana ara-teknika vitsivitsy, ny lehilahy amin'izao 
fotoana izao dia maka sary an-tsaina ny tenany eo amin'ny fara tampon'ny 
fahalavorariana ara-tsiansa ary tsy misy na inona na inona sakana na sakana, dia 
manodina amin'ny sitrapony amin'izany fahagagan'ny fahagagana izany, dia ny 
vatan'olombelona. Raha ny marina, dia tena sahisahy ratsy izy ka amin'ny alalan'ny zavatra mahats 
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ary amin'ny alalan'ny poizina mahatsiravina kokoa aza dia manao EXPERIMENTS 

adala izy mba hanasitranana ireo aretina izay niseho tao amin'io vatana io. Satria tokoa, 

tsy mbola nisy zavatra vita hatramin'izao amin'ny EXPERIMENTS, EXPERIMENTS 

ARY MBOLA EXPERIMENTS. Ambonin'izany, dia manao ireo fanandramana ireo izy, 

tsy amin'ny biby mahantra tsy misy fiarovana, fa amin'ny vatany ihany koa, amin'ny 

zanany malalany, amin'ny olombelona rehetra. TSY MAHITA FOMBA HAFA HANATRATRA 
NY TANJONAY IZY. 


Saingy tokony hojerentsika mandrakariva ny zava-misy tsy azo lavina: ny lehilahy 
iray izay tsy mahafantatra tsara ny fiasan'ny famantaranandro mahazatra dia tsy tokony 
hanao na oviana na oviana hanamboatra azy io, noho ny tahotra sao hampikorontana ny 
rafitra manontolo noho ny fihetsika diso tsotra ataon'ny tanana. Ny 
fanandramana nataon'ny mpahay siansa amin'izao fotoana izao amin'ny vatan'olombelona 
dia azo ampitahaina amin'ny asa tsy misy dikany ataon'ilay mpiasa, izay niasa tao amin'ny 
orinasa nandritra ny andro vitsivitsy, dia nanandrana nandrava ny milinany sy nanangona 
azy indray. 


Raha ny aretina Matsilo ny mpanasitrana dia voajanahary foana, fa ny 
Ny fitsaboana dia lazaina amin'ny fahombiazan'ny zava-mahadomelina, fa amin'ny 
toe-javatra maro izay mahafaty ny aretina vokatry ny fitsaboana mivantana ny fanafody, 
ny fahafatesana dia lazaina foana amin'ny fizotry ny aretina. Tsy maintsy manantitrantitra fa 
amin'ny aretina mitaiza, ny fanafody, amin'ny ankapobeny, dia mampitombo ny toe-javatra 
ary manimba ny vatana. 


Inona ary no tsy maintsy ataon’ny lehilahy iray rehefa manomboka miasa 
tsy ara-dalàna ny taovany? Moa ve misy olona eto amin'izao tontolo izao mahafantatra ny 
tsipiriany rehetra momba ny vatan'olombelona, mitovy amin'ny fahafantaran'ny 
injeniera ny antsipirihan'ny singa rehetra ao amin'ny orinasany, ka hatramin'ny visy 
farany? Tsia mazava ho azy. Araka ny nolazaiko tetsy ambony, ny fanamboarana ny 
mekanika rehetra dia tsy azo ankinina afa-tsy amin'ny manam-pahaizana manokana izay 
manana fahaiza-manao sy fahaizana manasaraka ny ampahany rehetra amin'ny milina 
nomena ary mamerina azy ireo miaraka. Tena lavitra tokoa anefa ny olona raha tsy 
mahatratra izany tanjona izany raha ny amin’ny vatany ihany! 


Inona ary no tsy maintsy ataon'ny olona amin'ny toe-javatra misy? Tsy maintsy manindrona ny 
sandriny ve izy ary mametra-pialana amin'ny fikorontanan'ny fiovaovan'ny anjarany, sa tsy maintsy izy 
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mitondra loza amin'ny famoronana tsy mitsaha-mitombo ny poizina vaovao sy ny andrana 
adala natao tamin'izy ireo? Na ny iray na ny iray. Soa ihany fa misy fomba haingana sy 
tena mora ahafahan'ny olona manafaka ny tenany amin'ny aretina rehetra. 


Rehefa manamboatra orinasa ny injeniera, amin'ny alalan'ny matematika 
kajy izy no mamaritra ny kalitao sy ny habetsahan'ny akora rehetra ilaina amin'io 
orinasa io, ary koa ny fikarakarana tsy maintsy atao amin'ny fampandehanana sy 
fikojakojana ny milina ao aminy. Avy eo izy dia miantoka ny androm-piainan'ny orinasa 


nomena, raha toa ka tanterahana amim-pitandremana ny toromarika nomeny. 


Inona no atao hoe Nutrition? 


Tahaka ny injeniera tsirairay dia manao kajy amin'ny antsipiriany mba hamaritana ny 
akora ilaina ho an'ny orinasa novolavolainy, ka tamin'ny alalan'ny kajy marina indrindra 
no namolavolan'ny Nature mahafinaritra ny akora ilaina ho an'ny biby rehetra anisan'izany 
ny Olombelona. 


Rehefa te hanorina orinasa tsotra isika, voalohany indrindra dia manangana trano 
sahaza, dia apetraka ao ny milina ilaina rehetra sy ny dinamo, ary farany, mba hahafahan'ny 
orinasa manomboka ny famokarana, dia manome azy ny solika ilaina. ary akora fototra. 
Amin'izao fotoana izao, satria manana fanorenana faran'izay be pitsiny ny taolan'olombelona, 
ny akora fototra ao aminy dia manana toetra be pitsiny mifanaraka amin'izany, misy akora 


maro. 


Nanao asa goavana tamin'izany lalana izany ny natiora. Voalohany indrindra, 
ho an'ny rafitra tsotra amin'ny sela dia nanomana fitaovana fanorenana tsotra, izay 
miovaova arakaraka ny karazana sela. Noho izany, ny selan'ny volo dia mitaky karazana 
fitaovam-panorenana manokana, ny an'ny hoho dia karazana hafa. Toy izany koa 
ny selan’ny hozatra, ny fihary, ny nerveuses, sy ny sisa. Saingy mbola tsy misy ilana azy ireo 
sela manana rafitra tsotra toy izany; ny tsirairay amin'izy ireo izao dia tsy maintsy omena 
fitaovana mifanaraka amin'ny asany manokana, izay mbola ilaina ny fitaovana 


fanorenana fanampiny. Farany, 
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ilaina ny manome angovo ireo sela ireo ary manome ny akora ilaina amin'ny asa 
mamokatra ny fihary. 


Amin'ny alalan'ny fitsimbinany tsy mety levona, ny Nature dia nanangona ireo rehetra ireo 
fitaovana, izay mahatratra an'aliny ny isan'izy ireo. Ny tsirairay amin'ireo fitaovana ireo 
dia manana ny habeny mazava tsara. Noho izany, amin'ny karazana akora iray dia mety mila 
arivo grama isika, amin'ny karazany iray hafa grama fotsiny, ny ampahatelony toy ny 
ampahafolon'ny grama. Izany no fitsipika miasa amin'ny orinasa rehetra. Zava-dehibe ny hoe 
ireo fitaovana ireo dia tokony ho eo am-pelatanan'ireo sela amin'ny isa efa voafaritra mialoha. 
Indrindra indrindra, tsy maintsy atao ny fitandremana manokana mba hahazoana antoka 


fa tsy misy amin'izy ireo tsy ao amin'ny fanangonana fitambarana. 


Ny olona tsirairay, na manam-pahaizana na tsotra, na manankarena na mahantra, dia 
hany tompon'ny vatany ary hany tale tompon'andraikitra amin'io tontolo mahagaga misy ny 
vahindanitra anatiny io. 


Mahaliana ny manamarika fa ny zavamananaina rehetra eto an-tany, avy amin'ny 


Vitsika na fody ho an'ny Elefanta, fantaro izany fanangonana fitambarana izany 
ary ampiasao amin'ny fomba feno ny filany ara-tsakafo. 


Mampalahelo tokoa, hatramin'ny niandohan'ny sivilizasiona irery ihany, ho toy ny 
manirery eran'izao tontolo izao, dia niala tamin'ny sainy ary nanadino tanteraka ny 
fahamarinan'ireo fitaovana tena ilaina ho an'ny fahasalamany manokana. Izany no mahatonga 
azy miasa andro aman'alina ao amin'ny laboratoara sy atrikasa fikarohana, manao andrana sy 
andrana isan-karazany, mahita fitaovana mitovy amin'izany, manamboatra azy haingana any 
amin'ny orinasany, mamorona anarana hafahafa ho azy, mameno azy ao anaty boaty sy 
tavoahangy. , ary manaparitaka azy eran'izao tontolo izao, mba hotelin'ny olona ka tsy ho 
noana. Ary izany rehetra izany dia antsoiny hoe siansa. 


Tsy tonga saina ny zavatra ataon'izy ireo, dia niditra an-tsehatra ny mpahay siansa 
ny kianja manohitra ny natiora. Jamba noho ny fiankinan-doha, ireo lehilahy ireo dia tsy 
afaka mahita fa nandritra ny an-tapitrisany sy an-tapitrisany taona ary tamin'ny kajikajy 
marina indrindra, ny Renintsika Tany, ao amin'ny Fanomezany, dia nampitambatra, 


nifantoka tamin'ny zavamaniry ary nameno ny manontolo. 
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izao tontolo izao miaraka amin'ireo singa tena mahavelona izay vao fantatr'izy ireo 
tsirairay avy. 


Ny zavamananaina rehetra eto an-tany dia avy amin'ny 
razambe iray ihany, fa rehefa nandeha ny fotoana, dia samy hafa ny lalan'ny 
evolisiona. Ny fahasamihafana anatomika sy ara-batana eo amin'ny olombelona sy 
ny biby hafa dia tena kely. 


Tahaka ny olombelona, ireo biby ireo koa dia manana fo, havokavoka, aty, voa, 
ra, taolana, atidoha, sy ny sisa. Ny taovan'izy ireo dia mitaky zavatra mahavelona 
mitovy amin'ny an'ny taovan'olombelona. Ny fahadisoana lehibe indrindra nataon'ilay 
biolojista mpikaroka dia ny nandany fotoana sy ezaka be loatra tamin'ny fanadihadiana 
ireo olana faharoa, tsy misy dikany ary mifanohitra tanteraka, izay 
nanakantsakana ny atidohany sy nanakorontana ny sainy, fa tsy niantehitra 
tamin'ny zava-misy sy angon-drakitra ankapobeny toy izany. toy ny eo am-pelatanany 
ary mametraka ny fahalalany amin'ny vokatra azo tamin'ny andrana tena fototra. 


Tokony hotadidintsika fa rehefa manongotra ravin-kazo iray any anaty ala 
ny biby iray, dia manome fahafaham-po ny filan’ny vatany amin’ny fihinanana an’io 
ravina “tsotra” io. Ao anatin'io ravinkazo tokana io, ny zavaboary dia nampifantoka ny 
zavatra rehetra ilaina amin'ny fananganana sela vaovao ao amin'ny vatan'io biby 
io; hanavaka ireo sela ireo, hamelona azy ireo sy hanome hery azy ireo, ary farany 
hanome ny akora ilaina ho an’ny fihary. 


Raha fintinina, io ravina io dia ahitana ny akora voalanjalanja tanteraka ho an'ny 
ny zavamananaina biby; lo raviny io no FAHAMARINANA sahaza ny biby. 


Ny karazana legioma manta rehetra dia ahitana ny 
Mitovy Constituents 


Raha toa ka tsy mahita zavatra hohanina afa-tsy io raviny io ilay biby voalaza 
etsy ambony, dia tsy maintsy mivelona amin'izany karazana sakafo izany mandritra 


ny volana na taona maro, dia tsy hahatsapa ny tsy fahampian'ny vitamina na ny 
zavatra mahavelona hafa momba izany ny vatany. Tsy misy dikany raha 
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fa tsy ny ravin'ny hazo dia misy zava-maniry hafa azony ampiasaina. 
Ny zava-dehibe dia ny sakafo izay laniny dia NATURAL SY INTACT. 


Rehefa mametraka vilona eo anoloan’ny soavaly na ampondra izy 
ireo, dia tsy manahy mihitsy ny tenany amin’ny fiheverana fa mety tsy 
ampy ho an’ny biby ny habetsahan’ny proteinina na ny vitaminina, na dia 
fantatsika tsara aza fa ny biby koa, toy ny olombelona, dia ilainy. karazana 
vitamina, mineraly ary singa mahavelona hafa. 


Hitan’ny rehetra mazava tsara fa voafetra ny safidin’ny sakafo ho 
an'ireo karazana biby an’arivony maro, hany ka tsy manana fahafahana 
hisafidy sy hisafidy izay hohaniny mihitsy izy ireo. Tsy maintsy mivelona 
amin'ny karazan-tsakafo vitsivitsy izay misy eo amin'ny manodidina azy 
izy ireo. 

Na izany aza, tsy afaka mahita tranga iray momba ny avitaminose na tsy 
fahampian-tsakafo hafa amin'izy ireo isika. 


Raha ampidirinao ao anatin'ny sakafo ny sakafo lanin'ireo biby ireo 
laboratoara biolojista, ao amin'ny tsirairay amin'izy ireo dia hahita 
zavatra maro samy hafa ny toetra sy ny habeny. Holazainy aminao avy eo 
fa ao amin'ny zavamaniry iray dia misy proteinina be dia be, matavy be 
ary vitaminina iray na hafa. Araka izany, isaky ny zava-maniry dia hanisa 
singa 10-15 eo ho eo izay hitan'izy ireo ary hamaritra tsara ny 
habetsahan'izy ireo tsirairay avy. Na dia amin'ny voankazo manankarena 
indrindra aza dia voafetra tanteraka ny isan'ireo singa hitany. 
Raha ny marina, tsy manaporofo izany fa ny tsirairay amin'ireo sakafo ireo 
dia tsy ahitana afa-tsy ireo singa am-polony na mihoatra izay hitany; Fa 
kosa, midika izany fa tsy ampy ny fahaizany ara-teknika sy ny loharanon- 
karena ananany mba handinihana tanteraka sy hamaritana amin'ny 
fomba ara-kalita sy amin'ny ankapobeny ireo singa rehetra izay nivondrona 
tao amin'ny laboratoara voajanahary mba hiteraka ny vatana anana. 
Midika izany fa ao anatin'ny sakafo manokana dia tsy nahita afa-tsy ireo 
karazana singa vitsivitsy ireo izy ireo; ny sisa dia niafina taminy. 
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Ny antony lehibe mahatonga izany dia ny fisian'ireo akora hita 


Ny biolojista dia tsy ireo singa fototra amin'ireo anana ireo, fa izy ireo dia fitambarana 
izay miseho amin'ny endrika samihafa amin'ny legioma samihafa. Rehefa 

miditra ao amin'ny vatan'ny biby dia potipotika sy amboarina indray ireo fitambarana 
ireo, ka mandritra izany dia miforona ireo fitambarana vaovao mifanaraka amin'ny 
filan'ny zavamananaina. 


NY LEGANA REHETRA LANY NY BIBY 
MISY MITOVY IREO MITOVY FOTOTRA 


Amin'ny ankapobeny, ny legioma rehetra dia misy karazana akora telo 
lehibe. Anisan’izany ny rano, izay mahazatra antsika rehetra. Fantatsika fa tsy afaka 
miaina tsy misy rano isika, ary mety ho tsaroantsika tsara fa ny loharanon-drano 
madio sy azo antoka indrindra fantatsika dia ny hita amin’ny voankazo sy legioma. 
Manaraka, tonga ny volo. lo no akora mandrafitra ny rafitry ny vatan'ny 
legioma, manome azy ireo endrika sy hentitra. Ny roughage dia tsy tapaka sy 
mitambatra ao amin'ny taovan'ny biby; esorina amin'ny vatana amin'ny endrika 
tai. Izy io anefa dia singa tena ilaina amin'ny sakafon'ny biby. Raha tsy misy 
akorandriaka ary potipotika tanteraka ny sakafo lanin’ilay biby, dia tsy hisy 
na inona na inona havoakan’ny tsinainy, ary rehefa mandeha ny fotoana, dia ho maina 
sy maina. Na dia izany aza, mahagaga ny milaza fa maro ny olona no fohy maso, 
ka mihevitra ny volo ho "tsy levona", dia inian-dry zareo esorina amin'ny sakafony, ka 
saika ny olombelona rehetra no mijaly noho ny fitohanana. Raha lazaina amin'ny 
teny hafa, ny tsy fisian'ny akoho ao amin'ny sakafo no tena mahatonga ny 
fitohanana. Fa raha hiverenana amin'ny lohahevitra resahina, ny farany amin'ireo 
karazana akora telo ao amin'ny voankazo sy legioma dia ny sakafo ihany, izay 
levon'ny vatana tanteraka sy atsipy. 


Ny fahasamihafana lehibe eo amin'ny anana isan-karazany dia avy amin'ny 
fiovaovan'ny habetsahan'ireo karazana akora telo ireo. 
Noho izany, ny fahasamihafana lehibe eo amin'ny bozaka sy ny voankazo mahazatra 
dia ny amin'ny voankazo teo aloha no mibahan-toerana, fa ny voankazo dia tsy 
misy afa-tsy amin'ny fatrany antonony, miaraka amin'ny sakafo be dia be ary rano 
ampy. Noho ny rafitra manokana ny 
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Ny taovan'ny fandevonan-kanina sy ny fahaizany mikofokofoka, ny quadrupeds 
dia afaka manosihosy sy manosihosy ny ahitra, manala ny sakafo zara raha 
miparitaka ao ary mandroaka ny sisa amin'ny vatany. Toy izany no fomba 
ahafahan'ny biby sasany mahazo sakafo avy amin'ny mololo maina; ny rameva 
dia mahavelona amin'ny tsilo any an'efitra, ary ny boriky eny amin'ny ahitra ratsy 
indrindra. 


Avy amin'izany dia azontsika atao ny manatsoaka hevitra lehibe 
fa ny legioma rehetra dia misy ny otrikaina ilaina amin'ny fitazonana ny 
zavamananaina biby, amin'ny legioma sasany ihany no miseho amin'ny endrika 
miparitaka, amin'ny hafa dia mifantoka be. Anisan'ny sakafo voajanahary ny tena 
mahavelona dia ny voanjo, amygdala, voamadinika, voamadinika, ovy, 
karaoty, akondro, voaloboka sy ny voankazo hafa rehetra, ary avy eo dia 
avy ny fakany hafa, anana sy anana; izany hoe ny hanina izay nesorin'ny olona 
teo am-bavan'ny biby hafa ka nataony ho azy. Na izany aza, isaky 
ny miresaka momba ny fihinanana manta dia mamaly tsy misy henatra io 
lehilahy io hoe: "Ahoana no hamelona ny tenako raha tsy misy sakafo masaka?" 
Teny mahamenatra kokoa tsy ho hitan'ny olona eto amin'izao tontolo izao, 
saingy indrisy fa ny fiankinan-doha amin'ny fihinanana faty dia nanajamba ny 
olombelona, raha ny marina, ny valinteny mahazatra ny ankamaroan'ny 
olona. Ireo izay tsy manana traikefa ilaina dia tsy afaka mahatsapa fa tena 
manankarena sy mahavelona ireo akora ireo ary ny habetsahan'ny zavatra ilaina 
mba hanomezana fahafaham-po ny filantsika isan'andro. Raha ny amiko, dia nila 


taona maro aho vao tonga tamin’ny fahamarinana. Mbola hiresaka bebe kokoa 
momba izany anefa aho any aoriana. 


Ireo singa mahavelona izay hita ao anatin'ny voan'ny hazo iray dia hita 
miparitaka kely amin'ny raviny sy ny hodiny ary ny rantsany. Ny biby goavam-be 
toy ny zirafy dia mamelona ny tenany amin'ny fihinanana ravin-kazo. Rehefa atao 
grefy eo amin’ny hazo iray ny tsiry kely amin’ny hazo iray, dia mitsimoka ny 
rantsany ary amin’ny farany dia manome voa mifanaraka amin'izany. 

Izany dia famantarana mazava fa ny tsimokaretina dia ahitana ny singa 
fototra rehetra izay ilaina amin'ny fananganana voankazo iray. 


Ankehitriny, inona ireo singa fototra ireo? Izy ireo no atôma, izay azo raisina 
ho toy ny singa simika kely indrindra tsy azo zaraina 
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amin'ny singa iray izay afaka mandray anjara amin'ny fiovana simika, ary ny molekiola, 

izay potikely kely indrindra amin'ny singa na fitambarana izay mety hitarika fisiana misaraka amin'ny 
ankapobeny. Ny zava-maniry azo hanina rehetra dia ahitana singa saika mitovy, amin'ny alàlan'ny 
fatrany sy ny firafitry ny singa samihafa miforona, tsy mitovy amin'ny endriny, loko 

ary tsiro. Ankoatra izany, ny jirofo sy ny ondry dia mitovy tanteraka. Rehefa ampidirina ao amin'ny 
vavonin'ny ondry ny jirofo, dia miova ny rafitra molekiolany ary lasa ondry. 


Misy fifandraisana mitovy amin'izany eo amin'ny voankazo sy ny olombelona. 


Ny zava-manan'aina sy biby rehetra dia tsy inona fa fifampizarana mandrakizay 
sy circulation ny atoma. Eto no manamafy ny maha-zava-dehibe sy ny zavaboary. Atsipy ao 
anaty tany ny voam-bary iray minitra tsy lehibe noho ny lohan'ny tsimatra. Rehefa afaka kelikely, 
dia mitsimoka tsikelikely izy, dia mitsimoka sy mandravina, ary rehefa mandeha ny fotoana, 
dia mamoa izy. Taty aoriana dia niova ho omby, soavaly na olombelona izay mandehandeha 
eran'izao tontolo izao mandritra ny fotoana kelikely ary mamerina ny atomany amin'ny tany. Any, 
eo ambanin’ny fitaoman’ny tara-masoandro mamelombelona, ireo atôma ireo mihitsy no 
hamelona indray, asiana aina vaovao ao anatiny ary avadika ho zavamaniry sy biby iray ihany 


izy ireo, mba hanohy ireo tsingerin’ny famoronana tsy manam-petra hatrany hatrany. 


Fa mba hahaterahany zavamananaina dia tsy maintsy feno sy VELONA ny vatana 
anana. Ambonin’izany, dia tsy ampy ho an’ny sakafo ny ho velona fotsiny; ny sakafo anana tonga 
lafatra dia tsy maintsy MAHATSIARO fa TSY MATY. 


Ny traikefa lava be dia naneho antsika fa tsy afa-po amin'ny vorona ny tranom-borona 
voa maina irery. Mitaky sakafo vaovao koa izy ireo miaraka amin'ny voa maina. Tsy dia zava- 
dehibe loatra ny karazany manokana amin'ireo voa na ny sakafo vaovao. Ny sakafo tonga lafatra 
dia azo amin'ny alalan'ny fisafidianana karazana voa na voam-bary ary ampitomboina amin'ny 


karazana voankazo vaovao rehetra. 


Izany zava-misy izany dia mitondra antsika amin'ny fanatsoahan-kevitra manan- 


danja fa ny sakafo tonga lafatra indrindra dia mitsahatra tsy ho tonga lafatra rehefa avy maina kely. dia 
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Ahoana no hiheverantsika ho sakafo ireo akora mivoaka avy amin'ny lafaoro, lakozia ary 
ny valanoranon'ny milina mierona? 


Na izany aza, ny zavamananaina biby dia tsy iharan'ny fahavoazana lehibe rehefa 
tsy mahazo sakafo vaovao mandritra ny volana vitsivitsy amin'ny ririnina. 
Fa izy ireo no mandrafitra ny tsy fahampiana mandritra ny lohataona sy ny fahavaratra, 
rehefa ho velona indray ny zavaboary rehetra. Ny natiora no nampiditra azy ireo tamin'izany 
fomba fiaina izany. Ny voa maina sy ny voamadinika ary ny voamaina dia tena sakafo 
velona, saingy ao anatin'ny toe-javatra manjavozavo sy matory. Soa ihany fa mora mifoha, 
mihetsiketsika ary mivadika ho sakafo tonga lafatra izy ireo amin'ny alalan'ny fandevenana 
azy amin'ny rano ary tazomina ao anaty rivotra mangatsiaka mandritra ny iray 
na roa andro. Noho izany, amin'ny fihinanana voam-bary mitsimoka ihany no ahafahan'ny 
olombelona mahazo sakafo tonga lafatra amin'ny vanim-potoana rehetra amin'ny taona sy 
amin'ny vazan-tany rehetra. Afaka mampiasa ireo sakafo vaovao sy mahafa-po an’arivony 
ambiny izy avy eo, mba hampidirana karazan-tsakafo ao amin’ny sakafony sy hahatonga ny 
fiainana hahafinaritra kokoa. 


Ny fiainana dia ny fandaminana ny angovo sy ny zavatra. Rehefa te-hanamboatra 
milina izahay, dia manangona ny ampahany ilaina rehetra araka ny drafitra, ary raha vao vita 
ny antsipiriany farany, dia miasa ny milina. lo singa manetsika ny orinasa olombelona io dia 
antsoina hoe fanahy, izay mitambatra amin'ireo singa hafa rehetra, mameno ny firafitry ny 
zavamananaina ary mampandeha azy. 


Ny toetran'ny proteinina manokana, vitaminina ary 
Mineraly sy ny singa mahavelona tsirairay 


Tsy tokony hamorona fototra ho an'ny fifanakalozan-kevitra intsony 


Ao amin'ny fizarana farany dia hitantsika fa ny vatan'ny legioma fihinana rehetra dia misy 
ireo singa mitovy, ary ny fahasamihafan'ny toetra simika sy ara-batana dia noho ny 
fahasamihafan'ny firafiny sy ny firafitry ny molekiola. Indrisy anefa fa tsy noraharahain'ny 
biolojista io zava-misy tsy azo lavina io ary nampifototra ny siansa manontolo tamin'ireo 
fitambarana be pitsiny hitany tao amin'ny sakafo. Mamon'ny zavatra hita tao amin'ny 
laboratoarany izy ireo, dia nanakimpy ny masony tamin'ilay laboratoara mahatalanjona 
momba ny zavaboary izay anaterana voa madinika kely iray. 


81 


Machine Translated by Google 


zara raha hita maso ary aseho, ho setrin'izany, ao anatin'ny herinandro vitsivitsy, miaraka 
amin'ny sakafo tonga lafatra indrindra manome fahafaham-po ny filan'ny vatantsika amin'ny 
lafiny rehetra. Saingy na mandroaka an'io zava-boahary malala-tanana io izy ireo, na 
mandoro sy manimba izany, ary avy eo dia manomana, ao amin'ny laboratoara mampalahelo, 
zavatra maty sasany izay mitovitovy amin'izany. Ireo zava-maniry ireo dia omeny voninahitra 
amin'ny anarana sy isa isan-karazany, ary ampiasainy hanimba ny taovany sy ny an'ny 


zanany tsy manan-tsiny, voalohany indrindra. 


Araka izany, rehefa nahita zavatra maro samihafa tao anaty voaloboka izy ireo, hoy izy ireo 
fa ny voaloboka dia misy singa toy izany sy izany, toy ny hoe tsy misy zavatra hafa. Toy 
izany koa no ataon'izy ireo amin'ny sakafo voajanahary sy tsy voajanahary, ary ny sakafo izay 
hitan'izy ireo amin'ireo singa ireo dia atolotra antsika ho loharanon'ny otrikaina nomena. Vokatry 
ny tsy fahitana maso toy izany, ny sakafo tena mampidi-doza dia aseho ho sakafo 
voalanjalanja tanteraka ary ny mifamadika amin'izany. 


Makà pensilihazo fotsiny dia ataovy lisitra ireo akora hitan'ny biolojista ao 
amin'ny sakafo azo avy amin'ny omby: hen'omby, atiny, ati-doha, fo, ronono, tantely ary 
fromazy. Andeha hojerentsika raha afaka mahita ireo akora rehetra ireo amin'ny jirofo, mololo 
na amin'ny anana an-tendrombohitra mahazatra amin'ny endrika mitovy izy ireo. Tsia 
mazava ho azy. Kanefa tsy misy afaka mandà ny zava-maniry indrindra ny akora entina 
hanaovana ny vatan'ny omby; izany hoe avy amin'ireo bozaka ireo no miforona manontolo ny 
omby. Raha heverintsika ho sakafo sahaza ho an'ny biby mpihinam-biby ny sakafom- 
biby, dia satria ny fatin'ny rembiny manontolo miaraka amin'ny hodiny, taolana, rà ary nofony, 
ary mihoatra noho izany, miaraka amin'ny sela velona rehetra ao aminy, dia manana sanda ara- 
tsakafo mitovy. ho an'ny ahitra. Inona anefa no sandan'ny ronono, dibera na hena alaina 
mitokana? Ny tsirairay amin'izy ireo dia manana ampahany kely amin'ny sandan'ny bozaka 
mahazatra ary raha toa ka ao anaty fanjakana manta. Raha ny sisa tavela amin'ireo 
singa mahavelona amin'ireo akora ireo aorian'ny fandrahoan-tsakafo dia tsy mila fanamafisana. 
Enga anie àry isika hahatsapa ny tena maha-zava-dehibe ny ronono na hena, izay nomen’ny 


olona tsotra saina nandritra ny taonjato maro! 


Noho izany, enga anie isika hitsara ny tena hasarobidin’ireo dokam-barotra rehetra izay 
mandravaka ny vilia baolina sy ny kapoaka misy karazana ronono maina sy tsy tambo isaina. 
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Mitaky ny tokony hitondrana sy hosaziana mafy manomboka izao ireo 


mpanely dokambarotra tahaka izao, satria eo an-tsorony ny andraikitry ny fahafatesan’ny 
ankizy an-tapitrisany. 


Ekeko fa ny olombelona dia maniry mandrakariva ny hianatra zava- 
baovao, hiditra ao amin'ny tsiambaratelon'ny zavaboary, hanitarana ny 
faravodilanitry ny fahalalany. Zava-dehibe indrindra ny tokony hahafantaran'ny tompon'ny 
orinasa tsirairay ny tsiambaratelon'ny akora ilaina amin'ny orinasany. 


Avelao ny mpahay siansa mpikaroka hametra ny fanadihadiany ao anatin'ny 
rindrina efatra amin'ny laboratoarany mandra-pahatongan'ny andro, izay hahombiazany 
amin'ny fambolena zavamaniry iray avy amin'ny voa iray feno singa sentetika vita amin'ny 
atrikasany. Amin’izay dia hitovy amin’ny fahendren’ny zavaboary ny fahendreny. Efa feno 
voa toy izany anefa ny tontolo misy antsika, izay ahazoantsika ny sakafo sahaza 
indrindra manome fahafaham-po ny zavatra ilaina rehetra amin’ny vatantsika. Tsy misy 
kilema na kely aza izany sakafo izany. 

Tsy misy zavatra tsy ampy ao; tsy misy zavatra tafahoatra; ny singa tsirairay 
dia manana ny kalitaony, ny habeny ary ny asany voafaritry ny kajy marina indrindra. 


Milaza amintsika izy ireo fa mihinana proteinina, satria ny proteinina dia tsara 
ho an'ny fahasalamana. Ohatrinona anefa no tsy maintsy lanintsika? Misy tarehimarika 
ifanarahana amin'ny ankapobeny ve ny zavatra takina amintsika isan'andro? 
Ny biriky dia ilaina amin'ny fanorenana trano iray, saingy azo antoka fa tsy 
afaka manangom-biriky tsy an-kanavaka isika na mifamatotra azy ireo raha tsy misy feta. 


Niditra an-tsehatra ireo teknisianina vaovao. Nafindra toerana izy ireo 
ilay injeniera za-draharaha amin'ny orinasa saro-pady maro ary ankehitriny dia maniry 
ny hikolokolo sy hampandeha ireo orinasa ireo ny tenany. 
Na aiza na aiza dia misy sombin-javatra manta mivangongo kisendrasendra. 
Ny tsirairay amin'izy ireo dia maka izay azony atao mora foana ary mamahana izany 
any amin'ny orinasa. Ny iray mitondra vato, ny iray mitondra vy; ny fahatelo 
mitondra tanimanga, ny fahefatra mitondra rano. Ireo rehetra ireo dia mitambatra tsy 
misy drafitra na drafitra raikitra, ary avy eo dia mandeha maka bebe kokoa hatrany. 
Maro ireo akora organika sy tsy ara-organika no mahatonga azy ireo 
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endrika ivelany. Ny iray dia mamahana ny milina miaraka amin'ny akora 

vitsivitsy, milaza fa mahasoa; ny iray hafa dia mameno azy amin'ny siny misy akora 
faharoa, izay milaza fa mbola mahasoa kokoa. Noho izany dia kenda ny 

orinasa amin'izay heveriny ho toy ny singa amin'ny akora mety aminy. Andrana 
natao, andrana tsy misy farany. Amin'ny lafiny iray, olona adala maromaro no 
nandoro ireo akora ireo; etsy ankilany kosa, samy maika haka izay sisa tavela 
amin'ny lavenona miempo sy hamelona azy ireo ao amin'ny nozzlen'ny orinasa. 


Mazava ho azy fa manomboka miasa tsy ara-dalàna ny orinasa. Ny bebe kokoa 
tsy ara-dalàna ny fiasan'ny ozinina, vao mainka mampitombo ny ezaka ataon'ireo 
manampahaizana vao misondrotra ireo. Mandeha an'itsy sy itsy izy ireo mba hitady 
fitaovana vaovao sy fitaovana vaovao. Ao anatin'izany fahasahiranana izany 
dia manitsaka, mamotika na mandoro ireo singa simika tena ilaina amin'ny 
akora izy ireo, ireo singa izay kely loatra indraindray ka tsy ho hitan'izy ireo. Rehefa 
hitany fa tsy misy vokany ny ezaka ataony ary miharatsy tsikelikely ny toetry ny 
ozinina, dia mandroso hatrany hatrany any an-tany efitra izy ireo ary mahita 
akora vaovao tanteraka izay tsy misy ifandraisany mihitsy amin’ny akora ao 
amin’ilay orinasa, ary miezaha mandamina ny fiasan'ny orinasany miaraka 
amin'ny fanampiany. Mandritra ny fotoana kelikely, ny iray amin'ireo akora vaovao 
ireo dia manakana ny fitabataban'ny orinasa, ny iray hafa manakana ny fikiakiakany, 
ny fahatelo dia mampiadana ny hafainganam-pandehan'ny mekanika sasany, 
raha ny fahefatra kosa, mifanohitra amin'izany, dia manafaingana azy ireo 
bebe kokoa. Ireo fiovana ireo dia toa famantarana tsara ho azy ireo; Mitsambikina 
noho ny hafaliana izy ireo ary mitehaka toy ny ankizy madinika, ary avy eo dia 
manohy mitady zavatra “matanjaka sy mandaitra kokoa”. Indraindray, ny ampahany 
sasany amin'ny orinasa dia mijanona tanteraka na miasa tsy ara-dalàna ka mampidi- 
doza ny fiarovana ny mpiara-belona aminy. Amin’izay indrindra no anehoan’ny 
lehilahy ny fahaizany. Esorin'izy ireo amim-pahakingana sy ariana ireo tapany 
"tsy misy ilana azy". 


Tsy mahagaga raha miafara amin’ny tsy fahombiazana tanteraka ireo ezaka 
rehetra ireo ary tsy ela dia voaroaka ny orinasa. Tsy very fanantenana anefa ireo 


injeniera kivy. 
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Miziriziry amin'ny andrana mamoy fo izy ireo, tsy nety nampahatsiahy ny tena injenieran'ireo 


orinasa ireo, ny toetrany, izay nolaviny. 


Ny fampitahana tsy tapaka ny vatan'olombelona amin'ny orinasa dia tsy atao amin'ny 
heviny an'ohatra. Satria ny vatan'olombelona dia orinasa toy ny orinasa rehetra, miaraka amin'io 
fahasamihafana io dia sarotra kokoa noho ny orinasa tsotra ary ny singa ao aminy dia kely dia kely 


ka ny ankamaroany dia tsy hita maso sy tsy takatry ny sain'olombelona. 


Tahaka ireo injeniera etsy ambony, ny biolojista eto amintsika dia manao andrana 
amin'ny olombelona amin'ny alalan'ny fitaovana mahatsiravina indrindra eo am-pelatanany, 
amin'ny sakafo faran'izay kely indrindra azo atao, amin'ny fanomanana sentetika isan-karazany 
ary amin'ny poizina mahafaty rehetra fantatry ny olombelona. Mamoaka lisitra tsy misy fiafarana 
izy ireo miaraka amin'ny anarana tsy misy farany momba ny akora ary mitarika ny olona 
amin'ny tolo-kevitra mamitaka. Ny tsirairay dia manoro izay tiany, samy milaza izay tonga ao an- 
tsainy, manao zavatra kisendrasendra, araka ny fitsipiky ny ankihibe. 

Mameno boky an'arivony izy ireo ary manondraka izao tontolo izao amin'izy ireo, mikotroka 
manerana ny radio izy ireo, manonta dokam-barotra amin'ny gazety. 

Diso daholo anefa ny ataony, mifanipaka daholo izay lazainy. 

Izy ireo dia maneho ny zavatra mampidi-doza indrindra ho mahasoa indrindra, saingy mandrara 
ny fampiasana izay tena ilaina. Ao anatin'ity rindran-damina sy fisafotofotoana ity, ny 
mpanoratra mihitsy no mitsapatsapa ao anatin'ny fisalasalana sy ny fisalasalana, fa ny mpihaino 
azy kosa dia very hevitra sy very hevitra. 

Mandra-pahatongan'izany, indrisy, ireo akaiky antsika dia mandao ity fiainana ity amin'ny olona an- 


tapitrisany, tsy amin'antony alohan'ny fotoana mahamety azy. 


Manao antso avo amin'ny olona ambony rehetra manerana izao tontolo izao aho mba hivoaka 
noho ny tsy firaharahian'izy ireo lethargic raha tsy noho ny fahasalamany sy ny havany sy ny 
havany fotsiny. Avelao izy ireo hifandray tànana amiko ka amin'ny herin'ny firaisankinantsika dia 
manokatra ny mason'ny olombelona isika, manitsy ny fahazarana diso amin'ny sakafo 


amin'izao fotoana izao ary mampitsahatra ireo vono olona mahatsiravina ireo. 


Aoka isika tsirairay samy hanokatra ny masony ary hijery tsara ireo tantara ratsy 
manafintohina izay manala baraka ny sivilizasiona maoderina. Tamin'ny alàlan'ny fihetsika 
tsy nety noraisin'ny mpahay siansantsika, dia niditra an-tsehatra ireo mpanararaotra sy 
mpitsikilo. Ny sakafo tena mampidi-doza sy tena voaloto dia atao dokam-barotra malalaka ho 


loharano manankarena vitaminina ary 
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amidy ampahibemaso ho an'ny besinimaro. Anisan'izany ny biscuit, ny zava-mamy, ny 
zava-pisotro malefaka toy ny Coca-Cola sy ny voasarimakirana, ny hena efa voapoizina, 

ny ronono maina ary ny hanina an'arivony maro hafa, izay nesorina tanteraka tamin'ireo singa 
mahavelona tena ilaina ary tena mora miteraka aretina sy mamono olona. Angonina etsy 

sy eroa ny akora tena mahaliana, mifangaro, fenoina ao anaty vilia sy baoritra, misy 

marika lava amin'ny anarana biby fiompy toa siantifika ary amidy amin'ny besinimaro 


ho fanomanana "sakafo" amin'ny vidiny mihoa-pampana. 


Amin'ny lafiny iray toy izany ny fitsaboana maoderina dia natao ara-barotra ka ny 


laboratoara tsy miankina dia mandoa komisiona 50 isan-jato amin'ny dokotera amin'ny 
fiampangana natao tamin'ireo marary nalefa tany aminy. Tsy maintsy mameno boky 
an-jatony ny olona iray raha te-hanolotra sary amin'ny antsipiriany momba ny kolikoly rehetra 


misy eto amin'izao tontolo izao ankehitriny. Amin'izao fotoana izao dia tsy miala sasatra aho 
amin'ny fanatanterahana izany asa izany. 


Mandritra izany fotoana izany, ny biolojista dia mahita vitamina iray mandritra 
ny fikarohana ataony. Fotoana fohy taty aoriana dia hitan'izy ireo fa tsy fitambarana tsotra izy 
io, fa complexe be pitsiny misy akora am-polony, ho an'ny tsirairay amin'izy ireo dia mifidy 
anarana. Tsikelikely dia tsikariny fa ny vitamina sasany dia tsy mampiseho ny heriny raha 
tsy misy ny hafa, na mahita fa rehefa tafiditra ao amin'ny vatana ny zavatra iray dia miova ho 
hafa sy ny sisa. 


Ny fiantraikan'ny vitaminina artifisialy amin'ny vatan'olombelona dia miharihary 
ary mifanohitra. Nametraka biriky tao amin'ny trano iray ny lehilahy, ary tsy nisy feta, ary 
avy eo, mba hanitsiana izany fahadisoana izany, dia nanomana barika lehibe iray misy laona 
ambany izy ireo ary nandraraka izany tamin'ny trano indray mandeha. Mifikitra amin'ny ety 
ivelany amin'ny biriky, io feta io dia miaro ny trano amin'ny rivotra sy ny orana mandritra ny 
fotoana fohy, saingy tsy miditra amin'ny tadin'ny biriky ary mazava ho azy fa tsy mahatratra 
ny sosona anatiny amin'ny rafitra. Indraindray dia fatra be loatra amin'io feta sandoka io no 
ampiasaina; dia mirodana fotsiny izay trano izay somary mihozongozona ny fototra. Izany 
indrindra no mitranga indraindray mandritra ny fampidirana vitaminina, rehefa maty 
avy hatrany ny marary aorian'ny tsindrona. Ahoana no ahafahan'ny olona iray maneho ny 
maha-zava-dehibe ny zavatra iray izay mahafaty olona ao anaty 
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dimy minitra ny fidirany ao amin'ny vatan'olombelona? Rahoviana ny olona no ho tonga 
saina ka hahafoy ny hadalana toy izany? Na dia eo aza ny hamaroan'ny tsy 
fahombiazana, ny fahadisoam-panantenana ary ny loza, ny lehilahy dia miziriziry amin'ny 
lalany diso sy mampidi-doza, ary tsy nety nihemotra na dia dingana iray aza. 


Miseho hatrany ny boky vaovao; Ny lisitra sy ny tolo-kevitra vaovao dia 
ampiana tsy tapaka amin'ny lisitra taloha ary ny poizina tsy misy fiafarany dia mikoriana 
tsy tapaka avy any amin'ny orinasa mankany amin'ny taovan'ny olombelona. Raha 
ny marina, boky an'arivony no nosoratana momba ny sakafo sy ny lohahevitra mifandraika 
amin'izany, samy manana fomba fijery sy fomba fijery samihafa, antsipiriany sy 
antsipiriany samihafa, lisitra sy tabilao samihafa. 


Aoka hatao hoe ny boky nosoratana tamin'ny tsirairay 
vitaminina sy ireo singa ara-tsakafo hafa, ny tolo-kevitra momba ny sakafo sy ny lisitry 
ny sakafo manokana dia marina avokoa. Mety hanontany tena isika avy eo raha 
izany tokoa no rafitra azo ampiharina amin’ny sakafo mahavelona ny olombelona, ary 
ireo izay maniry ny hiaina eto amin’ity tontolo ity dia eo ambanin’ny filana 
mampalahelo ny tsy maintsy mianatra ireo boky rehetra ireo amin’ny fo. Inona ary no 
hanjo an’ireo olona an-tapitrisany, izay mipetraka any an-tendrombohitra sy 
lohasaha, any amin’ny vohitra sy vohitra lavitra, ary tsy manana fahafahana hizatra amin’ny 
lisitry ny sakafo sy latabatra toy izany? Tsy maintsy ho faty mosary ve izy ireo? 


Tsia, ry namana tsara, mifohaza amin’ny tsy firaharahanareo, fa tsy izany no 
fomba fiaina natokana ho an’ny olombelona. Ny fiainana tahaka izany dia tena tsy 
fiainana mihitsy; nofy ratsy izany. Tokony hitondra fiovana tanteraka sy eo no ho eo 
amin'ny toe-tsaina manoloana ny olana ara-tsakafo isika. 

Ny famoaham-boky momba ny singa mahavelona sy ny sakafo ho an'ny tsirairay dia 


tokony hatsahatra ary atsahatra avy hatrany ny fanafody rehetra momba ny vitaminina 
artifisialy sy ny fanafody misy poizina. 


Tsy misy afa-tsy fomba iray hanafahana ny olombelona amin'izany nofy ratsy 
izany indray mandeha, ary izany dia ny fampidirana fiovana goavana eo amin'ny fomba 
fiainantsika sy ny fahazarantsika ara-tsakafo. Ireo fahazarana ireo dia tsy maintsy ovaina 
mba hampifangaro sy hampifanaraka ny rafitra ara-tsakafo marina amin'ny fiainan'ny 
olombelona. Avy eo ny safidy eo amin'ny singa mahavelona tsirairay dia tsy 
hitondra tanjona mahasoa intsony ary tsy hieritreritra momba ny sakafo manokana 
intsony ny olona. Toy izany ihany no voalanjalanja tanteraka 


87 


Machine Translated by Google 


ny sakafo dia tokony hotehirizina ao an-trano satria manana sanda ara-tsakafo mitovy; 
izany hoe ny sakafo tsirairay lanin'ny olombelona dia tokony ho sakafo feno ho azy. 


Tsy tokony hieritreritra ny mpamaky fa sarotra be ny mitondra ny olombelona rehetra 
miaraka amin'io lalana mahafinaritra io. Toa ety ivelany ihany izany. Rehefa nandalo 
ny dingana rehetra tao aminy aho, dia fantatro fa, lavitra ny maha-sarotra azy, dia 
asa tena mora izany, izay vonona ny hanokana ny fotoanako sy ny heriko rehetra. 


Tsy maintsy mamorona toe-javatra izay ahafahan'ny manan-karena sy ny mahantra, 
ny lehibe na ny kely, ny manam-pahaizana na ny tsotra, samy hanana fiainana ara- 
pahasalamana tsy misy adidy lalandava hanao safidy an-tery eo amin'ny sakafo 
laniny. Avy eo ny safidin'ny sakafo dia hofaritana amin'ny fahatsapantsika tsirony, ny 
fitakiana sy ny faniriantsika dia ho mpitari-dalana tsy mety diso antsika amin'ny fisafidianana 
ny sakafo voajanahary. 


Mety hanontany tena isika hoe inona no tadiavin'ny biolojista ary inona 
ny tanjona faratampony dia. Angamba izy ireo mihitsy no tsy manana hevitra 
mazava momba ny tanjony farany, fa holazaiko azy ireo. Miezaka mitady izay karazana 
akora ilain’ny vatantsika mba hananana fiainana salama izy ireo. Maniry ny hamantatra 
ny fiasan'ny vitamina tsirairay sy ny mineraly tsirairay ao amin'ny vatantsika izy ireo. Hitan’izy 
ireo fa ny vitamina iray dia mandrisika ny fitomboantsika, ny iray hafa miaro antsika amin’ny 
aretina, ny iray fahatelo manatanjaka ny nify, sy ny sisa. Fa toy izay hiharan’izany 
fahasahiranana rehetra izany, tsy tsara kokoa ve raha mitsidika indray mandeha 
fotsiny any amin’ny alan’i Afrika izy ireo, ka manontany ny elefanta any hoe karazana pilina 
kalsioma nohaniny mba hambolena ivoara matanjaka, na karazana proteinina inona. nohaniny 
mba hanangonany ny faobeny? 


Aoka hatao hoe rehefa avy niasa tsy an-kijanona nandritra ny an'arivony taona 
izy ireo dia tonga tamin'ny farany ny tanjony. Ho afaka hamantatra ireo singa rehetra 
ao anatin'ny voam-bary na ao amin'ny vatan'ny anana hafa izy ireo avy eo ary 
hahatakatra ny antsipiriany feno momba ny asany tsirairay ao amin'ny vatantsika. Fa 
izay tadiaviny fatratra dia efa eo am-pelatanany sy manankarena koa. Nahatratra ny 
faratampony ary izy ireo 
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tanjona, izay tena tanjona izay tsy azony antenaina ho tratrarina ao amin'ny 
laboratoarany taorian'ny taona maro. Inona koa no tadiaviny? 


Tsy tokony hihevitra anefa ny mpamaky fa olona adala tanteraka ny biolojista. 
Manana antony hihetsika tahaka ny ataony izy ireo ary amin'ny fomba fijeriny 
manokana dia antony mafonja sy mitombina. Satria ny mpahay siansa dia 
olona "sivilizasiona sy kolontsaina"; sady tsy monina ao anaty ala maizimaizina izy ireo, 
sady tsy mipetraka anaty vala na vala. Dia ahoana no hanadinoan'izy ireo ny mofo 
fotsy sy ny mofony matsiro ary ny mofo mamy ary ny mameno ny vavany 
amin'ny varimbazaha manta, toy ny biby goavam-be? Marina tokoa fa amin’ny 
famadihana ny varimbazaha manontolo sy tsy misy loto ho mofo fotsy na mofomamy, 
afa-tsy ny taim-biby maty sy siramamy, dia potika avokoa ireo singa mahavelona 
an’aliny rehetra, nefa toa tsy mampanahy azy ireo izany. Tsy avelan'izy ireo hanadino 
mihitsy fa ny hydroéthylamidon sy siramamy tsy misy aina koa dia manana ny 
"tombony". Izy ireo dia manome ny kalôria ilaina mba hanomezana hafanana ny 
vatantsika, raha toa kosa ny fitakian'ny taovantsika, ny fihary ary ny 
nerveusentsika dia afa-po amin'ny loharanon-karena "siantifika" mahagaga 
toy ny vitaminina artifisialy, fiomanana mineraly, hormones sandoka ary 
indrindra indrindra ny poizina maro be, mihoatra ny iray. hafa amin'ny tanjaka sy 
hery. 


Farany, inona no hitranga amin'ireo indostria, hopitaly, dokotera, mpitsabo 
mpanampy, fivarotam-panafody, fitaovana fandidiana ary fitaovana hafa mitovy amin'izany? 
Fiezahana inona no tsy natao tamin’ny fividianana azy ireny sy ny asa tsy lany 
tamin’ny fanamboarana azy ireny! Ahoana no nahafoizan’izy ireo an’ireo “zava-bita” 
rehetra ireo noho ny amin’ilay vary tsinontsinona? Tsy azo heverina akory ny 
dingana toy izany, mainka fa ny tena atao. Tsy dia misy dikany loatra izany raha olona 
an'arivony, eny, olona an-tapitrisany no matin'ny aretim-po, homamiadana ary aretina 
hafa. Na ho ela na ho haingana dia tsy maintsy ho faty ny olona, koa tsy aleo ve izy 
ireo maty aloha kokoa sy hanafaka ny tenany amin’ny alahelo sy ny fijalian’ity 
tontolo ity? Inona no ilana ny miaina hatramin'ny faha-200 taonany eto amin'izao 
tontolo izao izay mihabetsaka toy izao? Aza gaga raha mahafantatra fa misy olona 
manana izany toe-tsaina izany. Azo lazaina tokoa fa ny ankamaroan'ny olombelona, 
izay jamba noho ny fiankinan-doha amin'ny faty, dia mieritreritra toy izany 


ankehitriny. Nefa ambarako amin’izao tontolo izao fa TSY MAINTSY NY OLONA 
REHETRA 
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MANOVY TANY AO AMIN'NY FANJAKANA MATA. IZANY NO DIDIN'NY 
NATITRA. 


Na izany aza, tsy manda aho fa ny faniriana hanompo ny olombelona no 
antony nitarika ny biolojika. Rehefa hitany anefa ny tsy fahombiazan’ny ezaka ataony, 
dia tokony hanova ny fomba fiasa mampidi-doza tsy misy hatak’andro izy ireo ary 
tokony hatsahatra avy hatrany ny famoahana ny boky rehetra mahakasika ireo 
lohahevitra ireo; fa raha tsy izany dia ho mendrika ny ozon'ny taranaka ho avy izy 
ireo. Rehefa natambatra ireo zava-misy sy tarehimarika mifanipaka 
rehetra izay hita ao amin'ny boky momba ny sakafo, dia nosivaniko sy 


nolanjaiko tsara ireo porofo azo ary notsoahiko ny tsoa-kevitra fototra fa raha ny 
momba ny sakafo dia tokony hitovy hevitra ny olombelona rehetra 


manomboka izao. fahana mitovy. 


Raha io fehin-kevitra io dia tsy tokony hisy ny fisalasalana na ny tsy fitovian- 
kevitra. 


Noho izany, satria efa nahavita ny andraikiny ireo boky navoaka hatramin'izao 
izay miresaka momba ny singa ara-tsakafo tsirairay sy ny sakafo manokana isan- 
karazany, dia tsy maintsy esorina amin'ny fivezivezena izy ireo mba tsy ho 
voarebirebin'ny sain'ny besinimaro intsony amin'ny teoria tsy mitombina sy mifanohitra. . 
Raha lazaina amin'ny teny hafa, ireo boky rehetra izay miresaka momba ny asa sy 
ny "tombontsoa" amin'ny proteinina, gliosida, tavy, vitaminina ary mineraly dia 
tokony ho voarara. Tokony ho toy izany koa ireo boky mampidi-doza rehetra izay 
anandramana hanaporofoana fa ny lanjan'ny sakafo sasany dia miankina 
amin'ny otrikaina manokana voarakitra ao anatiny. 

Na dia ireo boky izay ezahin'ny mpanoratra azy ireo hanamafisana ny fahambonian'ny 
karazana voankazo sasany raha oharina amin'ny hafa aza dia tsy maintsy 

heverina ho tsy ilaina. Amin'ny ankapobeny, ny fikarohana amin'ny ho avy dia mety 
hitarika amin'ny fanaovana andrana ankapobeny mba hanomezana ny angon- 

drakitra ilaina mba hamaritana ny haavon'ny fivoarana sy ny tombony amin'ny karazan- 
tsakafo iray raha oharina amin'ny kilasy hafa. Ohatra, azo atao ny fandinihana mba 
hamantarana ny fahasamihafana lehibe eo amin'ny voankazo, voamadinika, 


voanjo, voanjo, legioma maitso ary fakan-kazo, raha misy izany fahasamihafana 
izany dia misy tokoa. 
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Manomboka izao dia tokony ho adidin'ny mpanoratra, ny mpahay siansa, ny 
dokotera, ny mpanao gazety ary ny maha-olona mandroso rehetra ny mampiseho 
amin'ny sarambabem-bahoaka ny lafiny rehetra amin'ny fahasimbana goavana 
ateraky ny fahapotehan'ny sakafo voajanahary sy ny manentana ny olona hanaiky 
tsy misy fepetra ny didy. ny natiora. 


Tena Vatana sy Vatana sandoka 


Ny olona zatra mihinana sakafo masaka dia fitambaran'olona roa ao anatin'ny 
iray; manana vatana roa izy. Ny vatana voalohany, ny TENA LEHILAHY, dia ny tena 
olombelona, izay nantsoina tamin'ny alalan'ny sakafo voajanahary ary mbola 
tohanana amin'ny sakafo voajanahary. Ny vatana faharoa, ny LEHILAHY 
DISO, dia noforonina tamin'ny alalan'ny sakafo tsy voajanahary, masaka, 
artifisialy ary mbola miaina amin'ny sakafo tsy voajanahary fotsiny. 


Ireo sela rehetra ao amin'ny vatan'olombelona izay, satria salama, manam- 
pahaizana manokana ary mavitrika, mitazona ny fiainana sy mitazona ny olona 
amin'ny tongony dia namboarina, nokolokoloina, niasa ary nosoloina sakafo 
voajanahary tanteraka. Ireo no sela manome hery ny hozatra, mandrindra ny 
fihenjanan’ny fo, mampita ny tsindrin’ny atidoha amin’ny vatana ary mamokatra 
sekretera. Eo anilan'ireo sela mivelatra be ireo dia misy sela hafa izay mitovitovy 
amin'ny sela mahazatra, saingy manana, raha ny marina, ny rafitra fototra indrindra, 
tsy manana milina sy mekanika ilaina amin'ny asa manokana ary 
amin'ny ankapobeny dia miharatsy sy marary. Ireo sela ireo dia teraka, mihalehibe 
ary mihamaro tanteraka amin'ny fandaniana ny sakafo tsy voajanahary sy 
maloto. 


Ao amin'ny vatan'ny mpidoroka sakafo masaka dia kely dia kely ny tena olona 
efitra tokoa. Na dia amin'ny olona mahia indrindra aza dia misy sela tsy 
mavitrika ny ampahany betsaka amin'ny vatana. 


Ny gland na taova tsirairay dia mila sela mavitrika sy manokana, fa 
raha vao miforona ny famenon'ny sela toy izany, dia mijanona ny fananganana sela 
fanampiny ao amin'ny taova. 
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raha tsy izany dia hitombo be loatra. Amin'izao fotoana izao, satria ny sela mavitrika 
dia antsoina amin'ny alalan'ny sakafo voajanahary fotsiny, fa ny mpidoroka sakafo dia 
tsy manome ny vatany ny habetsaky ny sakafo voajanahary ilaina, ny taova dia tsy 
maintsy manonitra ny tsy fahampiana aterak'izany ary mitazona ny habeny ao 
anatin'ny fetra mety amin'ny fanangonana a sela tsy mavitrika sasany novokarina 
tamin'ny sakafo masaka. Ireo sela tsy misy ilàna azy sy parasy ireo dia be ao amin'ny 
taova sy rafitra rehetra amin'ny fiankinan-doha amin'ny sakafo, fa tsy ny taolana, ny 
hoho ary ny volo. 


Na izany aza, ny vatan'ny olona sasany dia mbola afaka miady amin'ny sakafo tsy 
voajanahary mandritra ny fotoana voafetra. Tena reraka tokoa ny misoroka ny 
fiforonan’ilay lehilahy sandoka amin’ny alalan’ny fihenan’ny fahazotoan-komana, ny 
fikorontanan’ny vavony, ny maloiloy, ny mandoa, ny tsy fahitan-tory, ny aretin’andoha 
sy ny fomba hafa mitovy amin'izany. Ny olona fohy maso dia mihevitra ny 
soritr'aretin'ny fitandremana toy izany ho famantarana ny fahalemen'ny vatana, ka 
raha tokony hampitsahatra ny fihinanana sakafo tsy ara-boajanahary izy ireo, dia vao 
mainka mampirisika ny fampiasana azy ireny mba "mamahana sy manatanjaka" ny 
marary. Ary rehefa eo ambanin'ny fanafihan'ny sakafo "mahavelona" tsy an-kijanona ny 
tolona lava sy voasariky ny faharesen'ny tena lehilahy, dia voatery miala amin'ny 
fanoherana mafy ny vatana ary "mampifanaraka" ny tenany amin'ireo sakafo tsy voajanahary 
ireo. Izany no famantarana ny fahaterahan'ny sandoka, izay tsy ela dia manomboka 
mihinana toy ny amboadia ary mitombo tsy azo toherina. Na izany aza, ny olona fohy 
maso dia mihevitra io fitomboana io ho mariky ny fahasitranana. 


Rehefa nandeha ny fotoana dia nihamalemy izany fanoherana izany, ary 
amin'izao fotoana izao dia tonga ny dingana izay hahatonga ny zaza maro be teraka 
miaraka amin'ny vatana roa. Ny ankizy toy izany dia manomboka mampivelatra ilay 
lehilahy sandoka na dia talohan'ny nahatongavany teto amin'izao tontolo izao aza. 
Hitanao ilay lehilahy sandoka amin’ny dingana rehetra eo amin’ny vodiny sy ny 
tongotry ny vehivavy, eo amin’ny takolaky ny ankizy matavy, eo amin’ny vozon’ny 
lehilahy mibontsina, ary any amin’ny toerana hafa. Ny lehilahy sandoka dia manova 
endrika tsara tarehy amin'ny tovovavy amin'ny fara-tampony amin'ny fiainany, manaisotra 
ny olon-dehibe amin'ny fahaizany miasa. Tafiditra ao anatin’ny fo, ny voa, ny lalan-dra, 
ny fihary ary ny hozatry ny olombelona izy io ary mandringa ny asany. Amin’ny 
ankapobeny, dia mitondra ilay tena lehilahy ho eo am-pelatanany izy ary manindry sy manakenda azy 
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Rehefa mahafa-po ny hanoanana ny mpifoka sakafo masaka iray amin'ny 
fihinanana voankazo sasany, dia midika izany fa amin'ny fotoana nomena ny tena lehilahy 
dia voky tanteraka ary tsy maniry hanina intsony. Tsy nahazo anjara tamin’ny 
sakafo voajanahary mihitsy anefa ilay sandoka, ka mitaky ny sakafony manokana izy izao. 
Ny tena mampalahelo indrindra dia ny fanehoany ny faniriany ratsy amin'ny alalan'ny 
vavan'ilay tena lehilahy. Ny faniriana mafy hanina masaka no fanirian'io biby goavam-be io 
ary tsy misy ifandraisany amin'ny zavatra takian'ny tena lehilahy. Izany faniriana izany dia 
miova ho tendan-kanina amin'ny fotoana izay mampitambatra ny firehetam-po roa, ny 


fiankinan-doha sy ny faniriana ratsy. 


Eto ny tena lehilahy, tsy misy eritreritra na fisainana, dia manao asa 
maharikoriko indrindra. Miasa tsy an-kijanona isan'andro izy, mahazo vola amin'ny 
fanaintainana mafy sy ny fahasahiranana ary avy eo, miaraka amin'ny fanaintainana sy ny 
fahasahiranana lehibe kokoa, dia mamadika ny sakafo voajanahary izay novidiny tamin'ny 
volany mafy ho lasa zavatra mampidi-doza izy, mampiditra izany ao amin'ny vatany 
amin'ny alalan'ny vatany. ny vavany, mandevona azy ireo ao amin’ny lakan-tsakafony, 
mitroka azy ao amin’ny lalan-drany ary manolotra azy ireo ho an’ilay biby goavam-be, 
fahavalony masiaka indrindra, izay notezainy sy notezainy tao an-tratrany ary ny vatany 
maharikoriko dia entiny tsy tapaka amin’ny hozany malemy. 


Eto aho dia tsy maintsy manontany ireo biolojista izay manandratra ny proteinina 
ary mametraka fanantenana diso amin'ny heverina ho herin'ny vitaminina artifisialy, raha 
tsy miantra ireo lehilahy sy vehivavy mihozongozona sy mihozongozona eo am- 
pandehanana eny an-dalambe, zara raha afaka misintona ny lanja goavam-be. ny 
sandoka amin'ny tongony malemy. Aiza ny feon'ny fieritreretana sy ny anton'ireo olona 
ireo? Moa ve ireo tavy sy nofo tsy misy ilana azy ireo tsy manome sakafo ho azy ireo? 
Raha ny marina, ny corpulence dia vokatry ny proteinina biby "voalanjalanja tanteraka" 
sy ny mofo fotsy "mandevona". Andramo fotsiny ny hanaisotra ny mofo sy ny henany 
amin'ireo olona matavy ireo, ary mamahana azy ireo mandritra ny fotoana fohy amin'ny 
alàlan'ny lalàna fototra indrindra amin'ny natiora, dia jereo ny fomba miempo sy 
manjavona ao anatin'ny volana vitsivitsy ireo andian-devoly ireo. 


Rehefa dinihintsika hoe mora foana ny manala ireo tsy ilaina ireo 
antonona nofo sy vokany fahasitranana tanteraka amin'ny alalan'ny tsotra indrindra sy 
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Amin'ny fomba voajanahary, mety hanontany tena isika hoe nahoana ny olona manana 
mari-pahaizana ambony no mitodika any amin'ny fomba mampidi-doza sy tsy misy 
dikany, nefa tsy misy fahombiazana. 


Ny lehilahy sandoka dia tsy voaforon'ny sela miharatsy ihany, fa koa ny 
ranon-javatra be dia be, tavy, concretions, sira, poizina sy ny zavatra mampidi-doza hafa, 
izay niditra sy niparitaka tany amin`ny lavaka sy ny sela rehetra ny tena lehilahy. Ny aretina 
rehetra, tsy an-kanavaka, dia antsoina ho ao amin'ny selan'ny lehilahy sandoka. Ao amin'ny 
selan'ny lehilahy sandoka koa no teraka ny homamiadana. 


Ny fanitsakitsahana ny lalan'ny 
toetra 


Tsy misy afa-tsy antony roa mahatonga ny fahapotehan'ny orinasa iray: tsy fahampiana 
ny fifandanjana eo amin'ny akora fototra sy ny fahasimbana mihatra avy any ivelany. Tsy 
mety misy antony hafa. Ny fahasimbana mitranga amin'ny vatan'olombelona avy amin'ny 
loharano ivelany (may, ratra, fanapoizinana, sy ny sisa) dia mora takarina ary tsy 
misy tsy fitovian-kevitra momba ny fomba hampiasana azy ireo. 


Anisan'ireo fahasimbana ivelany ireo dia mety ho tafiditra ao anatin'izany ny voka-dratsin'ny 
zavamananaina rehetra ataon'ny tena manokana, vitaminina artifisialy, mineraly, 
alikaola, nikôtinina, dite, kafe, ary koa ny poizina maro izay ampidirina ao amin'ny 


vatana miaraka amin'ny sakafo masaka. ary voatahiry ao amin'ny taova rehetra. 


Ny hany akora mirindra sy tsy misy kilema ho an'ny olombelona 
ny zavamananaina dia ireo zavamaniry manta voafaritry ny natiora. Ny fanovana 
kely indrindra natao tao amin'ireo vatana ireo dia midika fa manelingelina ny firindran'ny akora 
ao amin'ny orinasa nomena; izany kosa dia midika fa manakorontana ny 
fampandehanan-draharaha araka ny tokony ho izy ny orinasa; izany hoe aretina izany. 
Mifanaraka amin'ny lalàn'ny natiora, izany dia tsy maintsy raisina ho toy ny axiom, izay tsy 
tokony hisy fisalasalana na hevitra samihafa. 
Ny akora fototra ao amin'ny orinasa olombelona dia antsoina hoe FIAINANA. 
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Ny zavaboary dia nanamboatra ny akora ilaina ho an'ny olombelona 


amin'ny kajy mazava tsara ka rehefa manisy voaloboka iray ao anaty 
vavantsika isika, dia rava io voaroy kely io ary miparitaka manerana ny 
vatana mba hanomezana izay ilainy rehetra tsy misy ankanavaka. lo berry 
io aloha dia manangana ny rafitra fototra amin'ny sela tsotra, avy 

eo dia manamboatra ny rafitra anatiny rehetra amin'ny sela samihafa, 
manome ny akora ilaina amin'ny famokarana, manadio sy manosotra 

ny ampahany rehetra ary manavao ireo izay simba, manolo ny antitra sy 
Ny sela reraka amin'ny alalan'ny sela tanora, dia mamatsy solika ho an'ny 
môtô sy mampandeha azy, manome ny vatana ny hafanana sy ny hery 
ilaina, ary manatanteraka asa hafa takina aminy. 


Mety hanontany tena ny mpamaky hoe ahoana no mahatonga 
ny olona tsy mihinana voankazo mandritra ny herinandro na volana maromaro 
nefa mbola velona ihany. Ny valiny dia ny hoe, amin'ny ankapobeny, na dia 
ny mpidoroka mihinana masaka indrindra aza dia mila sakafo manta 
indraindray. Tena mosarena mandritra ny herinandro sy volana 
tokoa ny sela ara-dalana indraindray, nefa noho ny voankazo dia 
sakafo mifofotra sy mahavelona be, dia kely dia kely amin’izy ireny no 
mitazona ny olona iray amin’ny fomba ahoana. Fa raha ny hanoanana dia 
maharitra tsy ara-drariny (fa ny foto-kevitra ny tenany tsy mahatsapa 
izany hanoanana), dia hita ao amin'ny vatana ny aretina isan-karazany, 
fery sy ny aretina, ny tena lehibe indrindra scurvy. 


Mandritra ny scurvy dia mihena tsikelikely ny sela, vokatry ny tsy 
fisian'ny singa mahavelona ambony. Taty aoriana dia manomboka mipoitra 
ny rindrin'ny kapilara, ka mahatonga ny fandatsahan-dra. Lasa 
mivadibadika sy sponjy izao ny hihy, mihintsana ny nify ary feno fery ny 
vatana manontolo. Raha ny fijerin'ny olona fohy maso ity aretina ity dia 
vokatry ny tsy fahampian'ny vitamin C. Ny sakafo masaka rehetra, ny 
fanafody ary ny vitaminina artifisialy eto amin'izao tontolo izao dia tsy 
manana hery hamonjena ny ain'ny marary toy izany. Raha tsy mihinana 
voankazo na legioma vaovao izy, dia tsy azo ihodivirana ny fahafatesany. 


Ny zava-boaary dia tena nampilefitra ny olombelona, fa ny 
olombelona dia manararaotra izany. Ny cytologist amerikana EV Cowdry 
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Hoy izy: "Tsy dia lehibe loatra ny fatiantoka ho an'ny toe-karena ara-batana amin'ny 
fanompoana voaofana ataon'ny sela izay lasa masiaka, satria misy ambim-bava 

ao amin'ny karazana sela manokana rehetra izay azo antsoina raha ilaina, fantatra 
amin'ny anarana hoe tahiry ara-batana. Sivy ampahafolony. Ny cortex adrenal, ny 1/2 
amin'ny havokavoka, ny 3/4 amin'ny atiny, ny 4/5 ny tiroida sy ny pancreas ary ny 
spleen rehetra dia azo esorina miaraka amin'ny fiarovana" (CANCER CELLS, 
Philadelphia sy London, 1955, p. 11). Na dia ny cytologist malaza indrindra eto 
amin'izao tontolo izao aza dia fohy loatra ka tsy mihevitra ny fahaverezan'ny sivy 
ampahafolon'ny glanda ho lehibe amin'ny vatana; ny fahaverezana dia miseho aminy 
raha tsy rehefa tsy miasa intsony ilay zavamananaina nomena azy. Saingy ny 
fandinihana nataon'i Cowdry dia nanamafy ny finoana izay heverin'ny mpihinana 
manta fa ny fihenan'ny fihinanana sakafo manta dia arahin'ny fihenan'ny isan'ny sela 
mavitrika, ary noho izany, ny fahafahan'ny fihary na taova iray. Matetika ny taovan'ny 
mpihinan-kanina masaka dia mitazona ny fisiany amin'ny asan'ny ampahafolony na 
ampahadimin'ny famenon'ny sela mahazatra. 


REHEFA raisina ny kaontiny amin'ny LALAN'NY 
TSY MIAFINA NY NATITRA NY ANTONY TSY ARETINA; miharihary toy ny 
antoandro ny zava-drehetra. Raha vantany vao mihena ny isan'ny sela 
mihetsiketsika ara-dalàna amin'ny alàlan'ny fihenan'ny fatran'ny sakafo 
voajanahary lanin'ny vatana, dia tsy mahomby ny fihary sy taova ary lasa 
mahantra, tsy ampy ary tsy ampy ny vokatra, noho ny tsy fahampian'ny akora. Vokany, 
marary ny fihary sy taova nomena. Averina indray, satria vitsy ny sela mihetsiketsika 
tavela ary ireo izay tavela dia mosarena sy reraka, dia mihenjana ny rindrin'ny 
fo ary simba ny valva; ireo faritra saro-pady amin'ny hoditra, ny tsinainy, ny vavony ary 
ny ampahany hafa amin'ny vatana izay iharan'ny tsindry tsy tapaka dia simba; 
Mivelatra ny kapilara ary mipoitra avy eo, ka miteraka fery ny vavony sy ny tsinainy, 
ny fivoahana avy amin'ny mucous membranes, ny pyorrhea, ny hemorrhoids, ny 
eczema, sns. Ny nify dia simba noho ny tsy fahampian'ny sakafo; lasa fotsy na 
milatsaka ny volo. Mandritra izany fotoana izany, miaraka amin'ny fanangonana 
ireo akora misy poizina ampidirina ao amin'ny vatana amin'ny alàlan'ny sakafo 
masaka dia tsy mahavita ny tonon-taolana; ny rindrin'ny lalan-dra dia rakotra fitoeran- 
javatra mafy; vato (na calculi) no miforona ao amin'ny 
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tatavia; sclerose, tosidra ambony, sciatica, rheumatism, gout ary aretina maro hafa 
no miseho. Farany, lasa asa mora izao ny manazava ny anton'ny fanafihana 
apoplectic sy 


homamiadana. 


Tsy misy mpihinana masaka tokony hihevitra ny tenany ho salama. Ny fototry 
ny tsy fahasalamany dia napetraky ny reniny mpihinana nahandro, na dia 
talohan'ny nahaterahany aza. Miharatsy ny taovany ary tandindonin-doza na 
mandreraka ny tahirin-kery farany ananany. Aorian'ny famakiana ireo andalana 
ireo, na iza na iza manome lanja ny fahasalamany sy mikarakara ny ainy dia tsy 
maintsy mandray fanapahan-kevitra hentitra manoloana izany loza izany ary 
manamboatra tsara ny fahasimbana efa natao tamin'ny vatany. Indrindra 
indrindra, ireo olona voan'ny matavy loatra sy ny fiakaran'ny tosi-dra dia tsy tokony 
hisalasala, satria mihantona amin'ny kofehy ny fiainany. Tsy tokony havelan'izy ireo 
ho hita ao amin'ny fampandrenesana momba ny fahafatesany rahampitso ilay teny 
ratsy "tsy ampoizina". lo teny io no porofo manaitra indrindra amin'ny tsy 
fahalalan'ilay lehilahy "sivilizasiéna". 


Tsy tokony hitomany tsy misy antony mihitsy ny zaza kely; tsy tokony handalo 
alina tsy milamina na oviana na oviana izy na voan'ny aretin'ny vavony, na dia kely 
aza ny tazo. Tsy tokony ho tratran'ny tsy fahampian'ny vitaminina na calcium koa izy. 
Ireo rehetra ireo dia vokatry ny sakafo masaka, ny ronono ary ny ambany noho ny 
rononon-dreniny masaka. Ambarako ombieny ombieny fa fandikan-dalana ratsy 
indrindra ny zatra ny zaza vao teraka amin'ny sakafo masaka. Hatramin'izao dia 
tsy nahy nataon'ny ray aman-dreny rehetra izany fandikan-dalana izany; 
manomboka izao dia hoheverina ho heloka efa nomanina mialoha. Rahampitso dia 
tsy misy ray aman-dreny afaka manamaivana ny helony. 


Alohan'ny handraisana fanapahan-kevitra amin'ny fandidiana fandidiana, 
ny marary dia tokony hisakafo amin'ny sakafo manta feno. Raha toa ka tsy very 
tanteraka ny famenon’ireo sela mavitrika ilay taova simba, dia mety hiverina 
amin’ny laoniny ny fahaizany miasa amin’ny alalan’ny fiterahana ireo sela 
salama sy ny fanesorana ireo marary. 


Raha mbola misy sela marary ao amin'ny vatan'olombelona, dia misy ny 
faniriana mafy ny hanina masaka. Rehefa voadio amin’ny sela marary anefa ny 
vatana, dia mameno ny tena izy ny fahitana sakafo masaka 
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olona rikoriko, fa tsy fahafinaretana. Arakaraka ny mahery vaika ny fahatsapana 

ny "noana", ny lalina sy graver ny aretina. Raha fintinina, ny faniriana sakafo 
masaka dia faniriana aretina, ary ny faharetan'izany faniriana izany dia midika ny 
faharetan'ny aretina. Noho izany, mba handresena sy hamongorana ny aretina, dia 
ilaina ny hanoanana ny sandoka. 


Ny mararin'ny homamiadana dia tokony hatao avy hatrany amin'ny sakafo 
manta faran'izay voafetra, toy ny paoma na voaloboka iray kilao isan'andro. 
Ampy hahavelona ny tena lehilahy io isa io, fa ny sela homamiadana, izay tsy 
mahazo anjara amin’izany, dia ho faty tsikelikely. Tsy manan-jo hanome fahafaham- 
po ny laniny intsony ny olona voaheloka ho faty noho ny fanafainganana ny fiafarany. 


Andeha hojerentsika izao ny fanompoana mahasoa azon’ireo karazana 
akora misy poizina 350 000 nomen’izy ireo anarana hoe zava-mahadomelina. 
Afaka mampitombo ny isan'ny sela samihafa ve izy ireo, na manamafy ny sela 
malemy na manome fahafahana vaovao hiasa ho an'ireo sela sembana? Afaka 
mamatsy akora ho an'ny fihary mosary ve izy ireo na manolo ireo singa mahavelona 
simba noho ny afo? Afaka manatanjaka ny hozatry ny fo ve izy ireo na manadio ny 
lalan-dra amin’ny lotony? Afaka manakana ny fikorianan’ny loto sy ny poizina miditra 
ao amin’ny vatantsika miaraka amin’ny sakafo masaka ve izy ireo? Farany, afaka 
manasaraka sy mamono tsirairay ny sela homamiadana ve izy ireo na mamerina azy 
ireo ao amin'ny vatana? Angamba ireo poizina ireo dia tena ampahany manan-danja 
amin'ny sakafontsika ary noho ny fanaraha-maso no nanadinoan'ny natiora ny 
hampiditra azy ireo amin'ny sakafo voajanahary. 


Ny zava-misy dia ny fiantraikan'ireo akora ireo 
mamitaka, miharihary, mifanipaka ary manimba foana. 
Ny zavatra vita an-tsoratra midadasika momba ny toetra mahasoa ny zava-mahadomelina dia 
angano amin'izao androntsika izao. Tontolo goavam-be feno finoanoam-poana no mitazona ny 


olona rehetra eto amin'ity tany ity eo ambany fifehezany tanteraka ary ny fanafody mampidi- 
doza dia mandray ny anjara asan'ny talismans. 


Tsy maintsy midina avy any amin'ny havoanan'ny raitra isika ary manangana toe-tsaina 
mifanaraka amin'ny zava-misy manoloana ireo olana ireo. Ny sela kely tsy manam-petra 


amin'ny tenany, dia manana rafitra sarotra kokoa noho ny orinasa rehetra nataon'olombelona. Ity dia 
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Hita avy amin'ny zava-misy tsotra indrindra fa tamin'ny ezaka rehetra nataon'ireo 
manam-pahaizana eran-tany dia tsy nahavita namorona sela velona na dia iray 
aza. Na izany aza, ny taova rehetra dia ahitana sela an'arivony tapitrisa. Na 

izany aza, ny dokotera tsotra dia mihevitra ny tenany ho manam-pahaizana 
manokana amin'ireo tontolo midadasika ireo. Rehefa manoratra ny anaran'ny 
"fanafody" misy poizina eo amin'ny taratasy iray io dokotera io, dia heveriny ho 

tsy misy dikany fa afaka mamerina ny asan'ny orinasa an-tapitrisany amin'ny 
alàlan'ny fanoroana poizina tokana izy. Noraisiko tamin’ny tanany ireo zanako kely, 
nandritra ny taona maro, nirenireny tany amin’ny tany iray nankany amin’ny tany 
hafa aho, mba hahitako an’io ody mahafatifaty mahavelona io! Mitovy amin'izany 
koa ny fanantenana nofinofy fa ny marary tsirairay, na inona na inona toe- 
pahasalamany, dia mandondona eo am-baravaran'ny dokoterany anio na maka ny 
toerany eo amin'ny filaharan'ny hopitaly. 


Fa ny hany fanasitranana ny aretina rehetra dia eo am-pelatanan'ny marary 
ny tenany. NY ANTONY NY ARETINA REHETRA DIA HO HITANA EO AMIN'NY 
Afon’ny lakozia. AMIN'NY FAHAZAVAN'IREO AFO IO IZANY 


NO HAHAZAVA NY FAHORIANA REHETRA NY OLONA. Ny fihinanana manta 


feno dia tsy vitan'ny hoe miaro ny karazana aretina rehetra, fa manasitrana tanteraka 
ny aretina rehetra efa voan'ny aretina, manomboka amin'ny kely indrindra ka 
hatramin'ny tena sarotra sy sarotra, raha toa ka mbola mitazona famantarana ny 
fiainana ny taova voakasika. 


Amin'ity boky kely ity dia tsy afaka miresaka lava momba an'io lohahevitra 
io aho. Ampy ny manolotra ohatra iray monja. Ny aretim-po amin'izao fotoana izao 
dia loza mitatao ho an'ny olombelona. Any amin’ny tany sasany, ny tahan’ny 
fahafatesan’ny aretina isan-karazany ao amin’ny fo dia mihoatra ny antsasaky ny 
taham-pahafatesana manontolo, ary tsy mitsaha-mitombo ny taham-pahafatesana. 
Ny fanafody rehetra efa misy miady amin'ireo aretina ireo dia fepetra maminavina 
fotsiny. Amin'ny fanapoizinana ny vatana, mahasosotra na, ny mifanohitra 
amin'izany, mamono ny nerveuses sy mandrisika ny asan'ny fo, dia 
manaisotra ny vatana ny sisa tavela. Jereo fa ny dokotera no tena iharan'ny aretim- 
po. Na izany aza, amin'ireo aretina rehetra dia ny aretim-po no tena azo 


tsaboina. Ny Raw-Veganism dia hampitsahatra ireo vono olona tsy misy dikany 
rehetra ireo. 
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Raha toa ny marary izay voaheloka ho faty noho ny aretim-po ao anatin'ny 
herinandro na volana vitsivitsy dia tokony hitady fialofana amin'ny lalan'ny natiora ary 
hiova ho amin'ny fihinanana manta ankehitriny, dia hahatsapa fihatsarana haingana 
ny toe-pahasalamany efa ho alina. Hatramin'ny andro voalohany dia manomboka very 
haingana ny fahalotoan'ny lalan-drany, ary ny rindrin'ny lalan-drany, ary koa ny ao 
am-pony sy ny valvany, dia hahazo fiainana vaovao miaraka amin'ny famenon'ny 
sela mavitrika vaovao, tsikelikely. miverina amin'ny elasticité araka ny tokony ho 
izy sy ny fahamendrehany. Vokatr'izany, raha tokony ho faty ao anatin'ny herinandro 
vitsivitsy, ny mpiasa vaovao amin'ny fihinanana manta dia afaka miandrandra amim- 
pahatokiana ny fiainana salama mandritra ny 50 taona na mihoatra. Raha ny 
fanontaniana dia ny fanoloana ny fiainana marary herinandro vitsivitsy amin'ny 
fiainana salama mandritra ny antsasaky ny taonjato, dia tsy tokony hamela ny 
fisalasalana hiditra ao am-pontsika isika. Tsy fahendrena ny mihevitra ny 
fahafatesana ho tampoka sy tsy ampoizina. Rehefa mahita sombin-kena sy mofo miditra 
ao am-bavan’ny olona iray tsy ampoizina aho, dia alaiko sary an-tsaina ny fahasimbana 
izay hitranga tsy ho ela eo amin’ny rindrin’ny fony sy ny lalan-drany, ary isaky ny 
mandeha aho dia manantena azy ho voan’ny aretim-po. 


Amin'ny ankapobeny dia misy antony efatra mahatonga ny aretina: 1. 
Ny tsy fahampian'ny isan'ny sela samihafa. 2. Ny tsy fahampian'ny akora ilaina amin'ny 
asan'ny glanda. 3. Ny fisian'ny vatana vahiny sy ny sela parasitika ao amin'ny 
zavamananaina. 4. Ny fahalemena amin'ny fanoherana ny sela amin'ny otrikaretina 
bakteria. Ny fihinanana manta dia miady amin'ireo antony efatra ireo hatrany am- 
piandohana ary manolotra ny tena vahaolana amin'ny olan'ny aretina. 


Na izany aza, amin'ny vanim-potoana voalohany amin'ny fihinanana manta, ireo 
mpiankin-doha amin'ny sakafo masaka indraindray dia mahatsapa fahasahiranana isan- 
karazany, izay mety hanome ny olona tsy misaina ny fiheverana diso fa ny sakafo 
voajanahary dia mandreraka ny vatana ary manimba ny fahasalamana. lo hevi-diso io 
no porofo misongadina indrindra amin’ny fahafoanan’ny olona ankehitriny. Ny hevitra 
fotsiny hoe ny sakafo NATURAL dia mety arahin'ny vokatra TSY NATURAL sy 


manimba dia hevitra tena tsy mitombina, izay tsy maintsy esorina amin'ny eritreritsika 
indray mandeha. 
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Tsy maintsy ho tonga ao an-tsaina fa avy amin ny 40-50 kilao na mihoatra ny lehilahy 


Ny lanjan'ny zato kilao dia an'ilay lehilahy sandoka, izay manomboka miempo 

avy hatrany ary miaraka amin'ny sela marary, ny taviny, ny concretions ary ny poizina, dia 
hirodana ho any amin'ny lalan-dra, mba hahafahany miala amin'ny vatana amin'ny alalan'ny 
fivoahana isan-karazany - ny fivalanana, ny urine ary ny hatsembohana. Rehefa mandinika 
ny zavatra hafa ao amin’ny urine sy ny ra ilay lehilahy fohy maso dia hihevitra fa avy amin’ny 
sakafo voajanahary izy ireny, fa raha ny marina, dia avy amin’ny vatana maharikoriko 
an’ilay lehilahy sandoka izany, izay mihalevona tsikelikely ary mamela ny vatana ho 
mandrakizay. . IZany no mahatonga ny fifindrana mankany amin'ny fihinanana manta 

dia tsy tokony hofehezin'ny fepetra mahazatra amin'ny siansa ara-pitsaboana; fa tsy maintsy 
manaiky amim-pahatokiana ny lalan’ny natiora isika ary miandrandra ny vokatra farany 
amin’ny faharetana sy ny fahari-po. 


Mandritra io vanim-potoana io dia mety hisy soritr'aretin'ny flatulence, 
aretin'ny tsinay, aretin'andoha, fanina, fahalemena ankapobeny, sns. Amin'ny toe-javatra 
sasany, ny urine dia mety ho mavo, mety hivonto ny tongotra, mety hipoitra eo amin'ny 
vatana ary mety ho maina sy mangidihidy ny faritra sasany amin'ny hoditra. Ireo 
rehetra ireo dia dingan'ny fanadiovana sy fanasitranana, koa tsy tokony ho resin'ny 
fahatsapana "noana" sy ny fisalasalana ny amin'ny fahendren'ny Mpamorona ny 
olona iray, ka mitodika any amin'ny sakafo hariva "mahavelona", - proteinina 
"voalanjalanja" sy asidra amino "tsy azo soloina" ho fanampiana. Raha toa ka hadalana 
ny manao izany dia hanjavona avy hatrany ireo soritr'aretina ireo, fa manimba ny 
fahasalaman'ny tena. Avy eo ilay lehilahy sandoka dia hisento ho maivamaivana ary, 
hihomehy amin'ny hadalan'ilay tena lehilahy, dia hanomboka hitombo indray 
miaraka amin'ny fiainana vaovao. 


Ny soritr'aretina toy izany dia miovaova amin'ny fisehoany sy ny hamafin'ny 
tsirairay, ary mety tsy hisy mihitsy aza amin'ny toe-javatra sasany. 
Amin'ny maha-fitsipika azy, izy ireo dia mety ho mafy amin'ny zokiolona sy ny olona 
corpulent, malemy fanahy amin'ny tanora ary tsy misy tanteraka amin'ny zaza vao teraka, 
izay hanomboka hitombo amin'ny fomba mahazatra. Amin'ny ankapobeny, ao amin'ny 
vatan'ny olona matavy loatra dia nopotehin'ilay sandoka sy nampahalemy ilay tena 
lehilahy noho ny faneren'ny lanja mavesatra azy ka kely sisa dia "hoditra sy taolana". Amin'ny 
vanim-potoana voalohany amin'ny fihinanana manta 
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hihena be ny vesatry ny olona toy izany ka izay tsy mahatakatra ny tena toetran’ny 
fiovana dia manomboka mangoraka azy. 

Sarin-javatra miharihary fotsiny anefa izany. 

Ao amin'ny vatan'ny mpihinana manta ny tena lehilahy, raha ny marina, dia 
nanomboka nitombo nanomboka tamin'ny andro voalohany ary, rehefa avy nanala 
ilay lehilahy sandoka, dia mbola hitombo ara-dalana mandra-pahatongany ny 
lanjany ara-dalana. . Ao amin'ny olona tena mahia, ny fitomboan'ny lanjan'ny 

tena lehilahy dia hampifandanja ny fatiantoka azon'ilay lehilahy sandoka, ka hisy 
tombony amin'ny lanjany hatrany am-boalohany. 


Ity fitomboan'ny tena lehilahy ity dia haingana indrindra amin'ny zaza 
mahia sy malemy ary malemy. Tsy tokony hanantena isika fa ny ankizy mihinana 
manta dia miboridana tarehiny sy miboridana toy ny namany miara-mihinana 
masaka, satria ny fibobohan-toaka no famantarana ny sandoka. Ny ankizy 
mihinana manta dia ho mahia, hozatra ary hozatra. Amin’ny alalan’ny tsy fahalalana 
tanteraka no ifalian’ny ray aman-dreny tsotra saina amin’ny fahambonan’ny zanany. 


Tamin'ny voalohany niova ho amin'ny fihinanana manta aho, dia nisy 
dingan'ny fanadiovana be dia be nanomboka tao amin'ny vatako. Tsy nahita 
soritr'aretina aho, fa narary tao amin'ny tsinaiko, nanomboka maina ny 
elanelana teo anelanelan'ny rantsantanako sy ny rantsan-tongotro, narahin'ny 
fikorotanana sy mangidihidy, nipoitra teo amin'ny vatako, ary tamin'ny faritra 
sasany amin'ny tongotro ny hoditro. maina ary nopotehina tao anaty tapa-kazo. 
Nivonto tampoka ny tongotro, izay nivonto matetika matetika, ary naharitra 
volana maromaro vao nihena izany fivontosana izany. Avy eo, rehefa afaka 
kelikely, ny fisotroko dia niova be. Nandritra io vanim-potoana iray 
manontolo io dia nanao fanazaran-tena aho tamin'ny fandehanana an-tongotra 
lava kokoa noho izay nataoko teo amin'ny fiainako teo aloha. Tena nazava tamiko 
fa, teo ambanin'ny fanerena tsy tapaka avy amin'ny sakafo voajanahary sy 
ny fanatanjahan-tena ara-batana, dia nanomboka nitsonika sy nanjavona ireo 
kongona niangona tao amin'ny lalan-dràko sy ny tonon-taolana nandritra ny 50 
taona nihinana masaka. Mba hahatonga ahy ho azo antoka kokoa amin'ny 
faharesen-dahatra, dia nijanona tampoka tsy nihinana manta intsony aho ary 
nandritra ny telo andro dia hena ihany no nohaniko. Tamin'ny andro voalohany 
dia nihena ny fikorontanan'ny fisotroko, tamin'ny andro faharoa dia kely sisa tavela, ary tamir 
Rehefa nanohy ny fihinanana manta aho, dia nanjary navotsotra indray ny fisotroko, saingy 
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tsy tamin'ny hamafin'ny teo aloha, ary nivaha tsikelikely tao anatin'ny herinandro vitsivitsy. 
Toa nampihena ny hafainganam-pandehan'ny fanadiovana ny vatako ny telo andro 
fihinanana sakafo. Raha ny marina dia nahita zavatra hafa indray aho tamin'io fotoana io. 

Ny rano nalaina niaraka tamin'ny sakafo masira dia nampitombo ny lanjan'ny vatako tamin'ny 
telo kilao tao anatin'ny iray andro. 

Soa ihany fa niverina tamin'ny lanja teo aloha aho tamin'ny andro fahefatra taorian'ny 


niverenan'ny fihinanana manta. 


Mety ho tsara ho an'ny mpiasa vaovao ny mihinana manta mba hanana fo 
miverena rehefa afaka volana vitsivitsy nifady zavatra masaka. Amin'ny fampitahana 
ireo rafitra roa momba ny sakafo dia vao mainka izy resy lahatra fa ny lalana nofidiny 


dia marina tokoa, ary aorian'izany dia tsy manonofy ny hamerina ny fanandramana. 


Niala tsikelikely tao anatin’ny volana vitsivitsy ny fivontosan’ny tongotro mafy. 
Niaraka tamin'izay dia nijaly koa aho noho ny fivontosana naharitra ela kokoa; ireo koa dia 
nihena nandritra ny taona vitsivitsy ary farany dia nanjavona tanteraka. Ny soritr'aretina 
mitovy amin'izany dia miseho, na mihoatra na latsaka, amin'ny mpihinana manta maro be, 


izay manoratra amiko momba azy ireo manerana izao tontolo izao. 


Ny tena zava-dehibe kokoa dia ny fanjavonan'ireo antontamiko. Ny hemorrhoids mitaiza 
dia tsy nanome ahy fialan-tsasatra na fialan-tsasatra nandritra ny 15 na 20 taona teo ho eo. 
Isan'andro, indraindray indroa isan'andro, dia voatery nisolo akanjo ambany aho. 

Tsy nihena ny areti-maso; nisy fivoahana tsy an-kijanona ny nana, ny mucus ary ny rà. Na 

dia efa niova ho amin'ny fihinanana manta aza aho, na dia nampidirina tsy tapaka tao amin'ny 
fiasan'ny taovam-pandevonan-kanina aza aho, dia saika tsy niova ny toetry ny antontamiko. 
Taorian'ny ezaka ara-batana rehetra, na taorian'ny dia an-tongotra tsotra aza, dia nanjary 

mafy loatra ny fahasosorana ka nieritreritra aho indraindray fa, noho ny fiovan'ny 
morphologique izay nitranga, angamba tsy naniry ny hilefitra amin'ny fihinanana manta ny 
antontam-bato ary amin'ny ny farany dia tokony ho voatery hanao fandidiana fandidiana 

aho. Saingy tamin'izany fotoana izany dia tsy very fanantenana ny amin'ny herin'ny natiora aho. 
Ary eny tokoa, volana vitsivitsy taty aoriana dia nanomboka naneho fihatsarana mazava ny toe- 
javatra. Ny fahasosorana isan'andro dia niova ho indroa isan-kerinandro, avy eo indray 


mandeha isan-kerinandro, indray mandeha isam-bolana 
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ary taty aoriana mbola indray mandeha isaky ny roa na telo volana, mandra- 

pahatongan'ny farany dia nahomby ny fitsaboana ka androany, dia tsy mahatsapa 

mihitsy aho fa voan'ny hemorrhoids. Haingana indrindra ny fanasitranana rehefa 

nanomboka nihinana salady misy varimbazaha mitsimoka isan'andro aho. Ankehitriny 

ireo toe-javatra ireo dia mitondra antsika mifanatrika amin’ny fahamarinana iray manan-danja indrindra. 


Fanta-daza fa ny antontam-bato dia vokatry ny fihanaky ny elasticité ny rindrin'ny 
rectal sy ny fihanaky ny lalan-dra eo amin'ny farany ambany amin'ny tsinay. Ny 
fanasitranana ny antontam-bato amin'ny fihinanana manta dia porofo fa, amin'ny alalan'ny 
fanoloana ireo sela simba ao amin'ny vatana amin'ny sela mavitrika, rehefa mandeha ny 
fotoana dia havaozina tsikelikely ny rindrin'ny tsinainy sy ny lalan-dra, ka mahazo ny 
elasticité ilaina sy hentitra. . Ny zava-dehibe kokoa dia ny fisian'io dingana io miaraka 
amin'ny tsinay, ny vavony, ny lalan-dra, ny kapilara ary ny nerveuse, ary amin'ny taova sy 
glanda rehetra tsy an-kanavaka. Raha lazaina amin'ny teny hafa dia averina tanteraka 
amin'ny alàlan'ny famenon'ny sela tanora, manam-pahaizana manokana ary salama ny 
vatana tsy mikorontana sy marary. Ny fitomboan'ny hery ara-pananahana amin'ny 
fihinanana manta dia hahagaga ny rehetra, na dia amin'ny fanaovana firaisana ara-nofo 
aza dia tokony ho fitsipika hentitra ho antsika ny fahamaotinana hentitra. Amin'ny 
fanatanjahan-tena manta-mihinana dia hanangana vaovao sy tsy mbola nisy toy izany 
firaketana an-tsoratra. Eto no ahitana ny nofinofin'ny alchemista, ny elixir ny fiainana. 

Izy ireo dia tsy conjuring vokany azo ao anatin'ny ora vitsivitsy amin'ny alalan'ny 
zava-mahadomelina, fa dingana fototra amin'ny fanasitranana aretina amin'ny alalan'ny 
fanarenana ny vatana manontolo. 


Raha toa ka tsy lany tanteraka ny selan’ny taova na ny fihary, ny sakafo voajanahary 
dia ahafahan’izy ireo mamerina amin’ny laoniny ny famenon’ny sela tena ilaina amin’ny 
alalan’ny fiterahana sela vaovao, ary amin’ny fotoana iray ihany koa dia manala ny 
fisian’ireo sela marary sy tsy misy ilana azy. Saingy tsy misy fomba hamerenana ny taova 
very maina, toy ny nify simba, amin'ny toetrany taloha. 

Noho izany, raha ny momba ny fahasalamana dia mampidi-doza ny fanemorana. 


Miaina amin'ny asan'ny ampahadiminy ka hatramin'ny ampahafolon'ny taovany sy ny 
fihary azy ny mpihinana masaka, kanefa, raha mbola afaka mitsangana amin'ny tongony 
izy, dia mihevitra ny tenany ho salama. Mbola ratsy kokoa aza, ny loza ateraky ny fanalana azy 
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na ny ampahafolony aza dia mihantona eo amboniny lalandava toy ny 
sabatr'i Damocles, indrindra fa rehefa nisakafo "tsara" vitsivitsy izy. 


Ny fanadihadian'ny cytologists dia mampiseho fa ankoatry ny sela 
malaina dia hita ao amin'ny vatan'olombelona ireo sela goavam-be maro 
samihafa (polykaryocytes), sela be loatra (megakaryocytes), 
ary karazana sela miharatsy hafa. Ny sela toy izany dia "ara-dalana" ao 
amin'ny taova sy ny fihary rehetra, ary na dia ao amin'ny ran'ny mpihinana 
masaka aza. Ireo mpahay siansa mpikaroka izay mahita izany sy ireo 
fiovana maro hafa ao amin'ny taovan'ireo mpidoroka sakafo rehetra dia tsy 
maintsy mihevitra azy ireo ho fisehoan-javatra "ara-dalàna" na "voajanahary". 


Ny sakafo voajanahary dia tsy mijanona ao amin'ny taovam-pandevonan- 
kanina mandritra ny ora vitsivitsy ary, na levonina na tsia, dia miala amin'ny 
vatany amin'ny alàlan'ny fantsona mahazatra, fa ny sakafo masaka, 
indrindra fa ireo avy amin'ny biby, dia mijanona ao amin'ny lakandrano 
mandritra ny telo. na efatra andro, indraindray mandritra ny herinandro. 
Ankehitriny, dia fantatra tsara fa avy hatrany aorian’ny fahafatesana dia 
manomboka lo ny selan’ny biby, ka mamoaka akora misy poizina isan- 
karazany rehefa manao izany. Noho izany dia tsy misy sakafom-biby tsy 
misy poizina eo ambonin'ny latabatry ny mpihinana masaka. Tsy mahagaga 
àry raha nijanona tao an-kibon’ny olona nandritra ny telo na efatra andro 
tamin’ny hafanana 38°C. avadika poizina tanteraka ny sakafom-biby. 
Indraindray io dingana io dia mandroso be ka rehefa avy nandrava ny 
rindrin'ny tsinainy sy nifangaro tamin'ny pus, mucus ary ra be dia be izy 
ireo vao afaka miala amin'ny vatana. Amin'ny andro faharoa dia mitaraina ny 
marary fa misy fikorontanana kely ao amin'ny vavony. Ny dokotera dia 
manoro hevitra ny fampiasana sira latabatra mba hisorohana ny fisehoan- 
javatra toy izany, toy ny hoe te hanova ny kibon'ny olombelona ho barika 
misy hena masira. Ny olona matoky tena dia mino fa na inona na inona 
eken'ny vavony dia tsy mety hanimba; fa ny vary voaporitra, ny mofo 
fotsy na ny siramamy, izay manimba indrindra amin'ny sakafo rehetra, dia tsy 
miteraka fanehoan-kevitra avy hatrany ao amin'ny vavony. Ny sasany aza 
manontany tena hoe inona no ifandraisan'ny sakafo amin'ny maso, ny hoditra 
na ny nerveuse, toy ny hoe misy ampahany amin'ny vatana afaka manao ny 
asany tsy misy akora. Ankehitriny, inona no zavatra mety ho hita ao 


105 


Machine Translated by Google 


mofo fotsy, siramamy na dibera nohazavaina izay afaka manome hazavana ny 
maso na mandamina ny fiasan'ny nerveuse mahafinaritra? Ny olona dia 
mandroso karazana tombantombana rehetra mba hanazavana ny antony 
mahatonga ny aretim-pivalanana, saingy tsy miraharaha ny tena zava-dehibe 
indrindra - ny fananan'ny akora omena ny nerve. 


Mihamalemy ny fanoherana ny olombelona amin'ny areti-mifindra 
Hatramin'ny taranaka fara mandimby 


Ny filazana fa tsy mitsaha-mitombo ny loza ateraky ny areti-mifindra 
ny fihenana dia diso. Noho ny fihinanana masaka, ny selan'ny olombelona 
dia very tsikelikely ny heriny manohitra mikraoba ary, ny ratsy kokoa, dia manohy 
ny fahaverezan'izany hery izany hatrany amin'ny taranaka fara mandimby. 


Amin'io lafiny io, tiako ny mitanisa andalana vitsivitsy avy amin'ny 
"Pathological Anatomy and the Pathogenesis of Human Diseases" nataon'ilay 
mpahay siansa sovietika malaza IV Davydovsky, nivoaka tamin'ny 1956. 

Hoy izy: “Misy otrikaretina maromaro manokana amin’ny homo-sapien 
(anthroponose) izay tsy miseho amin’ny biby raha ny marina, anisan’izany 

ny rajako tena mandroso indrindra. na raha tsy izany dia tsy vitan'ny hoe mitovy 
amin'ny vitsivitsy amin'izy ireo fotsiny izy ireo (typhoid, kélera, tazomoka, meningite 
meningococcal, gripa, kitrotro, jaundice, difteria, tazo mena, pnemonia, 
rheumatism, sepsis, gonorrhea, furunculose, appendicite, sy ny sisa. eo). 


"Ny zoonoses sy ornithonoses (aretin'ny biby sy akoho) izay 
Miseho amin'ny lehilahy, toy ny hydrophobia, encephalitis, brucellose (tazo 
Malta), psittacose, nendra, pesta, tularemia, anthrax, trichinose sy ny hafa, dia 
matetika manana soritr'aretina manokana izay mampiavaka ny olombelona, fa 
amin'ny biby kosa indraindray. tsy mampiseho afa-tsy ny famokarana 
lavitra ireo soritr'aretina ireo." 


Hita ary fa tsy ny biby rehetra, anisan'izany ny razamben'ny olombelona, 
ny rajako, no tsy voan'ny areti-mifindra manokana, fa tsy manaiky mihitsy aza ny 
fikasan'ny mpahay siansa mpikaroka mba hamindra azy ireo amin'ireo aretina 
ireo mba hanaovana fanandramana. Mifanohitra, 
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Misy bakteria manokana ho an'ny biby sy vorona, saingy tsy misy fiantraikany 
amin'izy ireo ara-dalana, na dia ao anatin'ny taovany foana aza izy ireo. Rehefa 


mifindra amin'ny olona anefa ireo bakteria ireo, dia mamindra azy amin'ny fomba 
mahatsiravina sy mampidi-doza indrindra. Tsy maintsy ampiana amin'izany ny hoe 


tsy voaaro amin’ny aretina mitaiza rehetra ny biby. 


Inona no anton'io fifanoherana manaitra io? Inona no mampiavaka ny 
olona amin'ny biby eto raha tsy ny fahazarany mamelona tena araka ny lalanan'ny 
"sivilizasiona" dia avy eo mipetraka eo amin'ny latabany miala voly ary miampita 
ny tongony? Alao sary an-tsaina fotsiny hoe manao ahoana ny mety ho toetry ny 
andro iray amin'ireny andro mahafinaritra ireny, ny omby dia mitondra azy ao an- 
dohany mba ho lasa "sivilizasiona" toy ny lehilahy, hihinana ny vilonany 
rehefa avy nandrahoina tao anaty vilany ary, rehefa narary, dia mody hoe 
tsy fantatra ny antony. Avy eo raha misy olona manoro hevitra fa tokony hikolokolo 
ny tenany amin'ny ahitra manta izy, dia tokony haneho ny tahotra fa mety 
hanimba azy ny vatany raha ampiasaina amin'ny sakafo mahandro sakafo. Alao 
sary an-tsaina koa ny mety ho toetry ny omby amin’izao fotoana izao raha 
nihinana ahitra masaka nandritra ny an’arivony taona izy, nefa tsy nieritreritra na dia 
kely akory aza fa fihetsika tsy araka ny natiora no nataony. Izany anefa no toerana 
nametrahan'ireo mpivavaka hena be henatra ankehitriny. 


Ny ady amin'ny areti-mifindra dia miainga tanteraka 
fomba fijery diso. Ny fihenan'ny taham-pahafatesan'ny areti-mifindra dia tsy 
tamin'ny fanamafisana ny fanoherana ny vatana, fa tamin'ny fanalefahana ny toe- 
javatra ivelany izay mampiely aretina. 
Rehefa nandeha ny fotoana, dia nihena be ny herin’ny olombelona hanohitra ka 
raha esorintsika ny fitaovana omen’ny trano maoderina, ny rafitra famatsian-drano 
ivon-toerana, ny fanadiovana an-tanan-dehibe, ny fitokanana ny marary sy ny 
sisa, ary miverina amin’ny toe-piainana nanjaka 200 taona lasa izay, ny 
olombelona. dia ho fongotra amin'ny alalan'ny areti-mifindra isan-karazany ao 
anatin'ny taona vitsivitsy. 


Na izany na tsy izany, na dia amin'izao fotoana izao aza ny auto-infections, toy ireo izay miteraka 
aretina catarrhal, mivoatra haingana ary lasa loza tsy azo ihodivirana ho 
an'ny olombelona rehetra mihinana sakafo. Manararaotra ny fahalemen'ny 
selan'ilay lehilahy sandoka, ka lasa mikraoba tsy mampidi-doza 


107 


Machine Translated by Google 


tena manimba. Nanoratra toy izao i Davydovsky: "Raha jerena ny angon-drakitra 
ankehitriny momba ny fiovan'ny bakteria, dia tsy maintsy heverintsika ny 

hevitra fa ny bakteria pathogen dia azo avy amin'ny antsoina hoe bakteria tsy 
pathogen ho tena akaiky ny zava-misy. Avy amin'ny bacilli intestinal, 

ny tena bacilli amin'ny diphtheria dia mety hivoatra avy amin'ny bacilli sandoka.Ny 
metamorphose toy izany dia mety hitranga amin'ny karazana cocci 

rehetra, amin'ny anaerobes, amin'ny bacilli amin'ny pesta sy tioberkilaozy ary 
amin'ny zavamiaina bitika hafa. 

Ny auto-infection dia tena misy tokoa amin'ny fandaniana ny mponina mahazatra 
amin'ny vatan'olombelona, ny hoditra ary ny moka." 


Amin'ny areti-mifindra maro dia tsy hita ny porofo momba ny aretina. 
Amin'ny ankapobeny, ny areti-mifindra rehetra dia miseho voalohany ao 
amin'ny vatana marefon'ny olona malemy ary avy eo mifindra amin'ny olon-kafa. 
Raha ny marina, ny zavamananaina rehetra toy izany dia orinasa mampidi- 
doza ho an'ny fanaparitahana sy fanaparitahana bakteria pathogen. Ny orinasa 


toy izany dia tsy hita eo amin'ireo mpihinana manta. Noho izany, ny tontolon'ny 
mpihinana manta dia ho afaka mandrakizay amin'ny areti-mifindra rehetra. 


Ny fomba fijerin'i Davydovsky momba ny auto-infection dia azo fintinina 
toy izao: "Ny faritra lehibe indrindra amin'ny vatantsika izay misy ny fizotran'ny 
auto-infection dia: ny tenda, ny tonsils, ny appendix vermiforme, ny tsina lehibe, 
ny conjunctiva, ny fantsona bronchiale ary Ny lalan'ny urinary Ny aretina auto- 
infectious dia: catarrh nasal, pharyngitis, colitis, dysentery, bronchitis, pnemonia, 
cystitis, pyelitis, nephritis, conjunctivitis, firaiketam-po amin'ny hoditra, 


furuncles, carbuncles, otitis, cholecystitis, osteomyelitis, post-natal 
endometritis, sy ny sisa. Araka ny angon-drakitra nomen'ny FG 
Barinski (1949), amin'ny 50 isan-jaton'ny trangan'ny tazo mena sy ny 15 isan- 
jaton'ny diphtheria ihany no afaka mifandray mivantana. Raha lazaina amin'ny 
teny hafa, amin'ny ankamaroan'ny tranga rehetra amin'ny diphtheria dia tsy 
misy porofo mampiseho fa avy amin'ny loharano ivelany ny aretina. Averina indray, 
ny porofo nomen'ny TE Boldyrev (1949) dia nanondro fa ny 53 isan-jaton'ny 
trangan'ny tifoid dia tsy fantatra ny fiaviany. Mihena tsikelikely ny anjara 
asan'ny otrikaretina exogenous, manome ny toerany ny otrikaretina endrogenous. Tsy misy 
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Ny fisalasalana amin'ny ho avy, dia ho tonga saina fa ny tena anjara toerana 
lehibe dia ny auto-infections, indrindra fa isika dia mbola tsy manana 

feno ny fahalalana ilaina izay ahafahantsika manazava ny fototry ny rafitra 
ara-batana sy ny toe-javatra izay miova. ny symbiose ara-dalana ny sela sy ny 
bakteria ho any amin`ny toetry ny aretina. 


"Raha ny momba ny etiology amin'ny areti-mifindra dia tsy maintsy avelantsika 
ny hevitra novolavolaina tamin'ny andron'i Koch, Ehrlich ary Pasteur momba 
ny toetra 'pathogenic' ny zavamiaina bitika amin'ny media ivelany sy anatiny. 
Amin'ny heviny feno ny teny dia tsy ny bakteria mihitsy no pathogenic, fa ireo 
fifandraisana ara-batana izay misy ao amin'ny zavamananaina nomena amin'ny 
fotoana iray manokana ary mifandray ara-organika amin'ny fikorontanan'ny 
rafitra mifehy sy ny rafi-pitatitra. Tsy misy mikraoba ‘pathogenic’ manokana eo 
amin'ny natiora; Na izany aza, tsy misy fiafaran'ny anton-javatra mampirisika ny 
fahasorenana amin'ny lohahevitra mahatohitra mahazatra, ary ny 
mifamadika amin'izany. " 


Iray ihany ny fanatsoahan-kevitra azontsika avy amin'izany rehetra izany. Ny 
tena antony mahatonga ny areti-mifindra dia tsy ny mikraoba, fa ny fahasimban'ny 
fizotry ny biolojika mahazatra ao amin'ny vatana. Efa nisy hatrizay ny mikraoba, 
mbola misy ary mbola hisy mandrakizay. Hadalana tanteraka ny fampielezan- 
kevitra handrava sy hamongorana azy ireo. Vokatry ny fanakianana ny tena 
antony mahatonga ny aretina, dia nihena tsikelikely ny herin’ny olombelona 
amin’ny fanoherana, hany ka tsy miandry otrikaretina avy any ivelany intsony 
ny olombelona, fa resin’ny bakteria mihodinkodina ao anatin’ny vatany. . 

Fa ao amin'ny vatan'olombelona, ireo bakteria izay tsy afaka manisy ratsy ny biby 
faran'izay ratsy indrindra dia mifanatrika amin'ny sela malemy, tsy misy dikany, 
tsy miasa, miforona avy amin'ny hena, mofo, dibera ary siramamy. Tsy mahagaga 
ary raha mianjera fotsiny eo amin'ireo sela ireo izy ireo ary mandevona azy mafy. 
Ny olona manan-tsaina dia tokony hanadio ny vatany amin'ny tsirairay 

amin'ireo sela tsy misy ilana azy ireo, ary aorian'izay dia tsy hisy mikraoba ho 
sahy hanatona ireo sela tanora, matanjaka ary matanjaka izay hitsangana avy 
amin'ny voankazo sy voanjo ary voamaina. Eto tokoa dia "ny fototry ny mekanika 
ara-batana sy ny toe-javatra izay manova ny mahazatra 
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symbiose ny sela sy ny bakteria ho any amin'ny toetry ny aretina," ny fanazavana izay 
tsy afaka manome Davydovsky. 


Mihelina sy mamitaka ny andraikitry ny antibiotika amin'ny maha-mpitsabo 
azy. Lasa diso fanantenana amin’izy ireny tsikelikely ny olona. 
Manafoana ny vokatry ny asan'ny bakteria mandritra ny fotoana fohy izy ireo, 
mampalemy ny sela ary manadio ny lalana ho an'ny otrikaretina matanjaka kokoa any aoriana. 


Manana traikefa akaiky indrindra momba ny antibiotika aho. Noho ny tsy 
fahampian'ny sakafo voajanahary dia nijaly foana ny zanako tamin'ny tazo tsy ara- 
dalàna sy maharitra vokatry ny auto-infections sy ny auto-intoxication, 
matetika miovaova eo anelanelan'ny 37,8°C ny hafanan'izy ireo. ary 38°c. Nentiko tany 
Paris ny zanako ary natolotro hokarakarain’ireo “spécialiste” malaza indrindra tany. 
Indrisy anefa, tamin'ny alalan'ny fanandramana tsy an-kiato tamin'ny antibiotika 
izy ireo dia nampiakatra ny mari-pana ho 40-41 ° C. ary nanimba ny fony sy ny 
voany, dia namono azy ihany izy ireo, nefa tsy afaka nanamarina ny aretiny. 


Toy izany koa no nitranga tamin'ny zanako vavy, saingy mbola mitohy izany 
herisetra lehibe kokoa, roa taona aty aoriana. Napetrako tao amin'ny Hopitalin'ny 
Ankizy Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) any Hamburg, izay 
nanaovan'ny Dr. Wolfgang Tiling ny andrana tsy maha-olombelona 
indrindra ny zanako mahantra. Isan'andro dia namoaka ra be dia be izy, izay nanao 
fitiliana laboratoara isan-karazany na natsindrony tamin'ny voalavo sy bitro 
mahantra am-polony, mody fa amin'ny fampitomboana ny bakteria dia tiany 
hamantatra ny tena zavamananaina tompon'andraikitra amin'ny aretina, fa izay 
tsy azony nofaritana tamin'ny fanadinana klinika tsy mahazatra nataony. 
Arakaraka ny nitomboan'ny hafanan'ny zanako no nitombo ny fatran'ny 
antibiotika nomena sy ny isan-karazany ny karazany. Miaraka amin'ny 
fitomboan'ny fatra amin'ny antibiotika dia nitombo hatrany ny mari-pana, mandra- 
pahatongan'ny fiovaovan'ny toetr'andro eo anelanelan'ny 39 ° C. ary 41°c. ary 
nanjary voamarika mafy ny famantarana ny nephritis. Amin'ny alàlan'ny "siantifika" 
azy dia nanafaingana ny fivoaran'ny aretina izy, ka nampihena ny faharetany 
"ara-dalàna" efa-taona ho iray volana monja. Noraisiny ho toy ny adala ilay zaza 
ary nampatahotra anay ho amin’ny finoana diso 
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fa raha tsy nomena cortisone na nanaovana biopsy anatiny izy dia tsy ho velona mihoatra ny 
herinandro. 


Tamin'izany andro izany aho no nahita ny aleman'i Bircher-Benner 
lahatsoratra mitondra ny lohateny hoe "Areti-tsakafo" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Nentiko nivoaka avy tao amin’io hôpitaly io avy hatrany ny zanako vavy ary nasaiko 
nikarakara sakafo voajanahary izy. Miaraka amin'ny onjam-peo tampoka amin'ny ody majika dia 
nidina tany amin'ny faritra 37°-37,5°C ny hafanan'ny zanako. ary nitombo 200m1 ho roa litatra 
isan'andro ny habetsahan'ny urineny. Tao anatin'ny herinandro dia nitsangana izy ary nandeha 
namakivaky ny efitrano mba hanokatra ny varavarana ho an'io dokotera tsy misy fo io, izay 
toran-kovitra sady natahotra ny fahafaham-baraka, hany ka tsy nety nanome ahy ny kopian'ny 
hopitaly. firaketana sy ny fizahana klinika. 


Raha nanohy namelona ilay zaza tamin'ny sakafo manta fotsiny aho, dia azo antoka fa 
mbola velona izy androany. Saingy tamin'izany fotoana izany dia nihevitra ny sakafo manta ho 
fomba fitsaboana aho ary mbola nanam-pinoana ny vitaminina artifisialy. Mba hahalalako 
akaiky ny rafitra ara-tsakafo ao amin'ny Clinic Private an'ny Dr. Bircher Benner, dia nentiko 
avy tany Hamburg ho any Zurich ilay zaza ary notazoniko tao amin'io toeram-pitsaboana io 
nandritra ny 23 andro. Azoko lazaina eto, raha ny marina, fa indrisy taorian'ny nahafatesan'i Dr. 
Bircher Benner, ny rafitra ara-tsakafony dia niova be tamin'ny fampidirana sakafo masaka, vokatra 


vita amin'ny ronono, vitaminina ary fanafody hafa. 


Na izany aza, namporisika ny fanatsarana haingana ny toe-pahasalamany aho, dia nihevitra 
fa azo atao ny mamerina ny fahasalamany amin'ny ampahany amin'ny sakafo manta ary 
amin'ny ampahany amin'ny sakafo masaka sy vitaminina artifisialy. Na izany na tsy izany, dia 


afaka nanalava ny androm-piainany nandritra ny efa-taona izahay. 


Izaho dia ohatra manaitra ny amin'ny fandresen'ny olona ny otrikaretina mandeha 
ho azy. Nandritra ny 20 taona mahery aho no voan'ny bronchitis mitaiza, hany ka 
imbetsaka isan-taona aho no nandry teo am-pandriana niaraka tamin'ny sery mafy indrindra. Ny 
fihinanana manta anefa dia nanova izany rehetra izany ary na dia tao anatin'ny folo taona 
farany aza dia natory teo ambanin'ny lanitra misokatra aho nandritra ny taona, indraindray tao 
anatin'ny ririnina mangatsiaka mangatsiaka 15 na 16 degre, miaraka amin'ireo mikraoba mbola 


eo amin'ny toerany, 
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tsy mbola nikohaka aho na nahatsapa na dia kely aza fa sery. Tiako ny manampy 
amin'ny fomba fa ny matory eny an-kalamanjana amin'ny ririnina dia tsy mitaky herim- 
po manokana. Ny hany ilaina dia ny manarona tsara ny vatana ary mitazona ny tarehy 
misokatra amin'ny rivotra madio. Fanampin'izany, ilaina ny manadino ny sakafo 
masaka mba hanafoanana ny antony tsy matory sy mihodinkodina eo am-pandriana 
tsy an-kijanona. 


Ny homamiadana dia vokatry ny fahapotehan'ny sela 


Toy ny amin'ny aretina hafa rehetra, ny antony mahatonga ny homamiadana koa 


mora hazavaina amin'ny alalan'ny lalan'ny natiora. 


Nanao fikarohana be dia be ny cytologists mba hahitana ny fahasamihafana 
misy eo amin'ny firafitry ny sela mahazatra sy ny an'ny sela homamiadana. Amin'ny 
ankapobeny dia hitan'izy ireo fa ny sela homamiadana dia sela misy karazana mahazatra 
izay tsy manana rafitra ilaina sy fahaiza-manao ilaina amin'ny asa mahasoa na inona 
na inona. Ny hany tanjon'izy ireo dia ny mihinana proteinina (fitaovana fanorenana) ary 
mihamaro. 


Araka ny fantatsika, ny selan'ny lehilahy sandoka dia manana mitovy amin'izany 
toetra. Iray ihany ny fahasamihafana eo amin'ny fahapotehan'ny selan'ny 
lehilahy sandoka sy ny selan'ny homamiadana. Raha ny toerana misy azy amin'ny 
toe-javatra sasany, ny tena lehilahy dia mahavita mitazona ny selan'ilay lehilahy 
sandoka ho eo ambany fifehezany. Aparitany eny amin'ny habaka malalaka amin'ny 
vatany izany, fenoiny ireo lavaka tsy misy na inona na inona, ariany ao ambanin'ny 
hodiny, afangarony amin'ny sela mahazatra azy ary noho izany, mandritra ny 
fotoana fohy, dia mitazona ireo taova sy rafitra saro-pady izy. afaka amin'ny loza ateraky 
ny fanerena ny vatany. 
Ny olon-drehetra dia afaka mahita amin'ny maso mitanjaka ny goavan'ny olona sandoka, 
indraindray mahatratra 60-70 kilao. Raha apetraka ao anatin'ny fihary na taova ny kilao 
vitsivitsy amin'izany faobe izany, dia azo antoka fa ho malemy ny asan'ilay glanda na 
taova nomena azy noho ny tsindry aterak'izany. Izany indrindra no mahatonga 
ny homamiadana mamarana ny fiainan'ny lehilahy iray. 


Ny selan'ny lehilahy sandoka, toy ny an'ny homamiadana, dia nantsoina 


amin'ny alalan'ny sakafo voaomana ao an-dakozia ho an'ny 
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tanjona voalohany amin'ny maha-mpanjifa ny sakafo toy izany. Amin'ny 
alalan'ny ezaka fiarovan'ny tena lehilahy ny selan'ny lehilahy sandoka dia tsy 
afaka miray tsikombakomba tanteraka amin'ny habetsahan'ny zavatra tsy 
voajanahary izay ampidirina ao amin'ny vatana amin'ny alàlan'ny fantson'ny 
fiankinan-doha, ary noho izany dia very tsy misy dikany ny ampahany betsaka 
amin'ireo akora ireo. amin'ny alalan'ny fandoroana sy nivadika ho hafanana 
tafahoatra. Mba hihinana an-kalalahana ireo sakafo be dia be ireo, ny selan'ny 
sandoka dia miezaka ny hahazo fahaleovan-tena, hipetraka amin'izay toerana 
tiany ary hivoky tanteraka. Rehefa tafita amin’ny ezaka ataony ny iray na 
maromaro amin’izy ireo, dia manomboka laniny amin’ny hafainganam-pandeha 
tsy mampino ny hanina omen’ny tompony tia vola. Noho izany, manomboka 
amin’ny sela tsy misy dikany iray na roa, dia tonga ilay biby goavam-be izay 
mitazona ny olombelona rehetra ao anatin’ny tahotra mahafaty. 

Tsy misy amin'ireo fizotry ny pathologique maro be isika no tojo tranga 


mitovitovy amin'izany, izay sela iray na roa monja no voan'ny aretina ao 
anatin'ny miliardan'ny sela. 


Lehilahy mibanjina izay manana fomba fijery mibahana ny sainy 
miaraka amin'ny olana fototra dia tsy afaka manontany tena amin'ireo 
fanontaniana adala izay mandany ny fotoanany sy ny volany ary ny heriny 
ny mpahay siansa mpikaroka. Mba hanazavana ny firongatry ny homamiadana, 
dia nanao lisitra 400 isan-karazany ny carcinogenic agents izy ireo, izay, afa- 
tsy ny anton-tsakafo ara-tsakafo, dia tsy misy ifandraisany amin'ny antony 
fototra mahatonga ny carcinogenesis. Ny olona tsirairay dia tsy maintsy 
manontany tena izao fanontaniana izao: "Ekena fa ny poizina rehetra, ny 
taratra, ny fahasosorana maharitra, ny ratra, ny may, ny viriosy, ny 
nikôtinina, ny tara ary ny zavatra maro hafa dia mety ho afaka hanaisotra ny sela 
ao amin'ny complexe. ny rafitra sy ny fahafahany miasa, na manimba, manalefaka, 
mamono sy mamono azy ireo, saingy amin'ny fomba ahoana no ahafahan'izy 
ireo mampirisika ao anatin'ny sela iray na roa hery lehibe amin'ny 
fampitomboana mba hahafahan'izy ireo, ao anatin'ny fotoana fohy. fotoana, 
handrodana ary avy eo handrava tanteraka ny trano mahatalanjon’ny vatan’olombelona ma 


lo hery mahatsiravina io dia mazoto mahandro, manendasa, voaomana 
ary atolotry ny tompon'ny zavamananaina ho an'ny biby goavam-be. 
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fahapotehan'ny tena manokana. Ny kansera no porofo velona amin'ny fahapotehan'ny 
sela sy ny vokatra tsy azo ihodivirana avy amin'ny sakafo tsy voajanahary. 


Nandritra ny fanadihadian'izy ireo, imbetsaka ny mpahay siansa no miatrika ny tena 
antony mahatonga ny homamiadana. Mitazona ny porofo tsy azo lavina eny an-tanany izy 
ireo, mijery izany mandritra ny fotoana fohy ary manamafy izany mihitsy aza, fa isaky ny 
misy fanontaniana momba ny fanovana ny rafitra ara-tsakafo manjaka, dia mikimpy ny 
masony amin'ny tebiteby, toy ny misy kotrokorana, ary tsy misy fiatoana na dia kely akory 
aza dia maka ny ombelahin-tongony izy ireo, satria TSY MIRARY ny hahita zavatra tsy 
voajanahary amin'ny fahazarany ara-tsakafo. Indrindra indrindra fa ny TSY TIA ny hanakiana 
ny mofo izay nohaniny sy izay efa noheveriny ho masina hatry ny ela, nefa tsy nieritreritra na 
dia kely akory aza fa rehefa tonga teo ambony latabatra dia voaloto hatrany hatrany amin’ny 


fikosoham-bary. , manasivana, mametafeta ary manamboatra. 


Ny cytologists dia mahita mazava tsara fa ny homamiadana dia avy amin'ny 
alalan'ny sela izay tsy manana rafitra manokana sy fahaiza-manao miasa, nefa araka ny 
fijerin'izy ireo ny sela rehetra amin'ny antsoina hoe lehilahy salama (na dia vokatra avy 
amin'ny sakafo tsy voajanahary aza) dia voalohany indrindra. sela mivelatra tanteraka sy 
tonga lafatra izay nesorina taty aoriana ny toetrany ara-dalàna amin'ny alalan'ny fitaoman'ny 
karazana carcinogenic sasany. Raha lazaina amin'ny teny hafa, ny tsy fisian'ny mekanika mety 
amin'ny ozinina momba ny lesoka amin'ny famokarana azy dia mifandray amin'ny anton- 
javatra mahazatra rehetra, saingy tsy misy ifandraisany amin'ny akora fanorenana omena 
an'io orinasa io, na amin'ny toetra sy ny kalitaon'ny manta. fitaovana ilaina amin’ny 
famokarana. TSY TE HITA izy ireo fa ny taovan'ny mpihinana masaka rehetra dia 
difotry ny sela an-tapitrisany maro izay very ny rafitra sy ny asany. Hanonona andalana 
vitsivitsy avy amin'ny "CANCER CELLS" an'i Cowdry aho izao, izay hahitan'ny mpamaky 


mazava tsara ny tena antony mahatonga ny aretina. 
kansera dia. 

Nanoratra i Cowdry (p.11): "Raha very tanteraka na ampahany amin'ny asa 
fanompoana manokana ataon'ireo mpialoha lalana azy ireo, dia very ny sela homamiadana 


amin'ny fandrefesana ireo endri-javatra ara-drafitra izay mahatonga izany asa manokana izany. 
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azo atao. Ny rafitra dia tsy azo tazonina raha tsy misy ny asany, toy ny 
azo tazonina amin'ny tsy fisian'ny rafitra mifanaraka amin'izany. 


Izany hoe, mba hitazomana ny rafitra sy ny fiasan'ny akora manta dia 
tena ilaina, ary rehefa avadika ho ATAO MASINA ireo fitaovana manta 
ireo, dia tsy hisy fikojakojana na rafitra. 


Ho an'ny fitomboana ara-dalàna ny sela Cowdry dia milaza an'i 
Rusch toy izao manaraka izao: "Ny sela primordial ara-dalana dia misy 
mekanika maro mety hamaritra ny fanavahana. Nandritra ny 
fiovan'ny homamiadana "Ny carcinogens dia miteraka fiovana amin'ny 
iray na maromaro amin'ireo fiasa manokana amin'ny sela. Ny 
fiovana aterak'izany dia azo lovaina." Saingy, "Ny sela izay nijaly noho ny 
fiovan'ny lova toy izany dia mety mitaky ny fatiantoka fanampiny 
amin'ireo singa fanampiny alohan'ny hahatongavany ho neoplasma 
tsy miankina tanteraka" (p. 17). 

Ny homamiadana dia tsy vokarina avy amin'ny sela efa mivoatra tanteraka sy manokana. 
“Ny atody sy ny tsirinaina dia sela tena miavaka izay tsy manjary 
masiaka ka miteraka homamiadana misy tsirinaina na selan’atody 
mihamaro tsy misy famerana mahazatra ary manafika ny faritra 

misy ny sela mahazatra sy tsara fitondran-tena” (p. 333). 


Ny tena asan'ny sela homamiadana dia ny mihaza akora azota, 
mihinana proteinina biby, manala ny asidra amine, manambatra 
proteinina tsy ara-dalàna ary manao fanararaotana hafa mitovy amin'izany. 
Ny homamiadana dia noheverina ho toy ny “fandrika azota” manala ny 
asidra amine ao amin'ny dobo ao amin'ny vatana nefa tsy mamela ny 
fiverenana amin'izany” (p. 39). Manaraka izany dia voalaza (ibid.): 

"Ny metabolisma azota amin'ny sela maloto dia toa entina amin'ny 
alàlan'ny fakana avy amin'ny sela tsara fitondran-tena, manompo ny 
vatana araka ny tokony ho izy, fitaovana tena ilain'izy ireo." Ho voavaha 
mora foana ilay enigma raha nosoloina teny hoe “TSY MISY 

INTSONY SY METY MANDRAKIZAY” ny teny hoe “tena ilaina”. 


Christensen sy Henderson (1952) dia nihevitra ny fahambonian'ny asidra amino 
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fivondronan'ny selan'ny karsénéma "zava-dehibe amin'ny fitomboana sy ny fampitomboana 
ny sela neoplastika amin'ny biby mandany" (ibid.). Araka ny fijerin'izy ireo, ny biby dia 
very tsy noho ny tsy fisian'ny sakafo voajanahary, fa noho ny tsy fahampian'ny asidra 


amine. 


Ny selan'ny kansera dia mamokatra proteinina tsy tapaka. Nanoratra i Cowdry (p. 
152): "Matetika no noheverina fa misy ifandraisany amin'ny tsy fahampian'ny proteinina 
sy ny mety ho fiforonan'ny proteinina tsy ara-dalàna ny aretina. Ny fitaovana 
ao amin'ny tavy tsy mitombo ara-dalana dia voalanjalanja amin'ny fahasimbana mitovy. 
" Tany amin'ny toerana hafa dia nanonona an'i Caspersson (1950) izy hoe: "Eo 
anelanelan'ny selan'ny fivontosana maloto sy ny sela mitombo ara-dalàna dia toa misy 
fahasamihafana lehibe eo amin'ny fivoaran'ny rafitra fananganana proteinina. izay 
mametra amin'ny ankapobeny ny asan'ny rafi-pamokarana proteinina, dia nitsahatra 
na nitsahatra ny asany, nitarika fiovana manokana amin'ny sary cytochemical" (p. 
10-102). llaina ve ny manantitrantitra fa ny proteinina resahina dia tsy ny proteinina 
azo avy amin'ny voaloboka na ny paoma, fa ireo nandrahoina na nendasina tao an- 
dakozia ary nolavin'ny sela mahazatra? 


Ny fanadihadiana ara-tsiansa fanampiny dia naneho fa ny habetsahan'ny 
Ny tavy ao amin'ny sela homamiadana dia ambony noho ny mahazatra, fa ny an'ny 


vitaminina sy mineraly kosa dia ambany noho ny mahazatra. 


Niaiky i Cowdry fa "ny sela, masiaka na hafa, dia olona kely saro-takarina. 
Angamba ny tsirairay dia mety manana singa biochemika 10.000 isan-karazany, 
manomboka amin'ny ion tsy organika ka hatramin'ny proteinina sy nucleoproteins 
sarotra indrindra, izay mifandray mivantana na ankolaka amin'ny tsirairay. .. ny 
fifandanjan'ny asa ao amin'ny sela velona, izany hoe ny fanehoana ankapobeny ny 
fiainan'ny sela, dia tsy maintsy miasa amin'ny fotoana rehetra misy fifandraisana kinetika 
be pitsiny eo amin'ireo fitaovana ireo. Mba hamaritana tanteraka ny toetry ny sela 
rehetra, dia mila mamaritra amin'ny teny kinetika ny fifandraisana maro tafiditra. 
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miovaova vitsivitsy amin'ny fotoana iray, azontsika atao ny mahazo fa fomba fijery 
voafetra be momba ny toe-javatra sarotra iray manontolo. Ny formulations matematika 
mifandraika amin'ny rafitra singa 4 na 5 dia miteraka fahasahiranana goavana, mainka 

fa ireo mifandray amin'ny fari-piainana an‘arivony" (p. 151-152). Na dia eo aza ny 
havitsian'ny fahalalany, dia tsy miraharaha ny zavaboary nanorina ireo sela saro- 

pady ireo izy ireo, ary mampirisika ny olona hino fa amin'ny alalan'ny kajikajy 

marin'izy ireo manokana, dia azony atao ny mamaritra ny fepetra takian'ny qualitative sy 
quantitative amin'ireo sela ireo. Ny sela misy proteinina, tavy, gliosida, vitamina, mineraly, 
sy ny sisa. 


Manao tsinontsinona ny fahendren’ny lehiben’ny injeniera mihitsy aza izy ireo, 
amin’ny tsy fankatoavany ny zavatra nodidiany, ary avy eo dia mamorona akora isan- 
karazany ao amin’ny orinasany ary manolotra izany ho antsika. Avelao ny mpamaky 


hanapa-kevitra samirery na mahatsikaiky na mampalahelo ny fihetsik'izy ireo. 


Maro ny porofo nangonin'ny mpahay siansa momba ny fikarohana mba 
hampisehoana fa ny fitsitsiana na ny famerana ny sakafo dia manakana, na 
farafaharatsiny, mametra ny tranga sy ny fitomboan'ny homamiadana. Nandritra ny Ady 
Lehibe Voalohany teo ambanin'ny famatsiana ara-tsakafo henjana tamin'izany tany 
Danemark, Rosia, Alemaina ary Aotrisy, ny fahafatesan'ny homamiadana dia vitsy kokoa 
noho ny taorian'ny nanafoanana ny famatsiana tamin'ny faran'ny ady. Araka ny 
hevitr'i Hindhede (1925) dia nanampy tamin'ny fitomboan'ny isan'ny maty ny fihinanana tafahoatra. 


Mitanisa ohatra avy amin'ny fanandramana natao tamin'ny biby i Cowdry: "Nomena 
an'i Moreschi (1909) ny crédit nataon'i McCay (1947) noho ny fanitarana ny asan'ireo 
mpanao fanadihadiana britanika teo aloha izay nanandrana mampiseho fa ny 
famerana ny sakafo dia manakana, na mampiadana, ny fitomboan'ny fivontosana amin'ny biby. 
Sarcomas nafindran'i Moreschi ho totozy dia nifanohitra tamin'ny habetsahan'ny sakafo 
nomena. Ny totozy amin'ny sakafo voarara dia niaina ela kokoa ary ny famindrana ny 
fivontosana tao aminy dia sarotra kokoa noho ny tamin'ny voalavo voky. 


"McCay sy ny mpiara-miasa aminy dia nanao fanadihadiana tena niavaka 
voalavo voalavo amin'ny fampihenana ny angovo azo avy amin'ny sakafo ho amin'ny 
fikojakojana, fa tsy ampy ho an'ny fitomboana. Vondrona iray araka izany no natao 
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tanora mandritra ny 700 andro mahery ary ny iray hafa mihoatra ny 900 

andro nefa tsy avela hitombo hatramin'ny fahamatorana, na dia eo aza ny hoe 
600 andro eo ho eo ny halavan'ny androm-piainan'io karazana voalavo io. 
Rehefa omena kaloria ampy ny voalavo voalavo dia matotra ary mety hiaina 
1.400 andro na mihoatra - mihoatra ny avo roa heny ny androm-piainany ara- 
dalana" (p. 394-395). Indray, araka ny McCay, Sperling sy Barnes (1943) 
"fitomboan'ny tumors Tsy azo tsinontsinoavina ny voalavo izay nihemotra ny 
fitomboany mandra-pahatongan'ny fotoana navelany hahatratra ny 
fahamatorana" (p. 396). Inona no vokatra mahatalanjona tsy ho azo raha omena 
sakafo voarara tsy misy afa-tsy manta ihany ireo voalavo ireo. 


Ny fanandramana fanampiny dia naneho fa tranga 150 voan'ny kansera no 
nipoitra tamin'ny voalavo 198 nomena sakafo "ara-dalàna", toy ny tamin'ny 
fivontosana 38 monja tamin'ireo voalavo 200 voalavo - ireo biby tsy manana ny 
atao hoe sakafo ara-dalana. sakafo izay mampiely famonoana tsy misy indrafo 
toy izany ary manafohy ny androm-piainana imbetsaka? 


Nisy ny ezaka natao tamin'ny fotoana samihafa mba hanazavana 


ny fifandraisan'ny lanjan'ny vatana sy ny fahafatesan'ny homamiadana amin'ny 
alalan'ny fanondroana ny antontan'isa momba ny fiantohana aina. Tamin'ny 1913, 
ny komity iraisan'ny Association of Life Insurance Medical Directors sy ny Actuarial 
Society of America dia nanao politika 774,672 novidin'ny lehilahy 20-62 taona. Hita 
avy eo fa ho an'ny lehilahy manao fiantohana amin'ny taona 30-44 taona ny 
taham-pahafatesan'ny homamiadana dia mihoatra ny 37, ho an'ireo manana lanja 
mahazatra 32 ary ho an'ny latsaky ny 24, kajy ho 100.000. Ho an'ny vondrona 
zokiolona 45 taona no ho miakatra, ny 


156, 144 ary 120 ny taham-pahafatesana mifanaraka amin'izany. 
Araka ny firaketana ny Union Central Life Insurance Company, 
nodinihina tamin'ny 1932, dia ireto manaraka ireto ny taham-pahafatesan'ny 
homamiadana, manomboka amin'ny 25 isan-jato na mihoatra ny lanja, ka 
hatramin'ny 50 isan-jato tsy ampy lanja: 143, 138, 121, 111, 114 ary 95, 
ny tarehimarika 111 manondro lanja "ara-dalàna". Vao haingana, araka ny 
Bulletin Statistical of the Metropolitan Life Insurance Company (1951), ny 
fahafatesan'ny lehilahy matavy be noho ny aretim-po sy ny voa. 
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dia antsasa-manilan'ny fenitra indray ary ny avy amin'ny diabeta dia avo 
efatra heny noho ny fenitra. Ireo no soa omen'ny sandoka ho an'ny olombelona. 


Teo anelanelan'ny taona 1900 sy 1950 dia toy izao ny fitomboan'ny 
taham-pahafatesan'ny aretim-po sy ny homamiadana any Etazonia. Tao 
anatin'ny 50 taona dia nitombo 64 ka hatramin'ny 139,6 isaky ny 
mponina 100.000 ny taham-pahafatesan'ny homamiadana, raha toa ka 
nitombo 244 ka hatramin'ny 478.1 izany ho an'ny aretim-po. Amin'ny 
ankapobeny, tamin'ny 1950 tamin'ny 803.9 no maty isaky ny mponina 
100.000 avy amin'ny antony folo lehibe, ny aretim-po sy ny homamiadana 
dia 617.7. Mbola manan-danja kokoa ny tarehimarika farany azo, manondro 
ny taona 1964. Ny taham-pahafatesan'ny homamiadana ankehitriny dia 
nitombo ho 151,3, raha ny ho an'ny aretim-po dia tafakatra ho 508,6, ka 659,9 
amin'ny fitambaran'ny 939,7 amin'ny rehetra. mahatonga. Ireo no vokatra 
mahagaga avy amin'ny "fandrosoan'ny" fitsaboana; ny vokatra 
manafintohina amin'ny fahamaroan'ny dokotera, ny hopitaly ary ny fanafody; 
ny vokatra tsy azo ihodivirana amin'ny "fanadiovana sy fanadiovana" ny 
sakafo. Azo alaina sary an-tsaina tsara ny raharaham-pirenena raha mitohy 
mandritra ny 50 taona ny “fandrosoana” ankehitriny. 


Araka ny antontan'isa ofisialin'ny Etazonia ho an'ny taona 1964, dia 1,4 
isan-jaton'ny isan'ny maty ihany no azo lazaina hoe "Symptoms, seniority and 
undefined conditions". Amin'ity sokajy ity, ny fahanterana dia 
tombantombana fotsiny, mazava ho azy, satria amin'ireo izay mihinana 
sakafo masaka dia tsy misy olona tonga antitra. Fa amin'ny toe-javatra tena 
sivilizasiona! Raha tsy misy ny loza sy ny loza, ny olombelona rehetra dia ho 
faty rehefa antitra be. 


Amin'ireo bibidia any amin'ny tontolo voajanahary dia tsy fantatra ny 
fisian'ny homamiadana. Rehefa avy nampiditra sakafo niharatsy nandritra 
ny fotoana maharitra anefa ny gidro babo, dia azo natao ny nahita 
fivontosana iray na roa mitovy amin’ny homamiadana. "Ny hany vondrona 
zavamananaina lehibe izay tsy misy porofo amin'ny fisian'ny homamiadana 
tsindraindray dia mipetraka any amin'ny halalin'ny ranomasina", hoy i Cowdry (p. 
196). Izany dia satria tsy manana ny tanan'ny olombelona manimba 
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nahatratra azy ireo. Vao mainka niavaka ny hery fiarovana azy ireo noho ny zava-misy fa 
lehibe lavitra noho ny antsika ny tontolon'izy ireo, na eo amin'ny velarantany izany 
na amin'ny mponina. 


Araka ny voalazanay, nandritra ny fikarohana nataony, ny mpahay siansa dia miatrika 
ny antony fototra mahatonga ny homamiadana, mijery azy ireo izy ireo ary manamarina izany, 
nefa mandalo amin'ny tsy firaharahiana tanteraka, toy ny hoe zavatra hafa no tadiaviny. 
“Mahazo vahana avy amin'ny loharano hafa ny fiheverana fa mety hiteraka homamiadana 
ao amin'ny olombelona ny singa sasany amin'ny sakafo atelina be loatra, na noho ny tsy 
fisiany. 


Ny fanovana andrana amin'ny sakafon'ny biby dia mety hahatonga ny rehetra 
fahasamihafan'ny fisiana na tsy fisian'ny homamiadana” (p. 220). 


Hitan’izy ireo mivantana mihitsy aza ny vokatry ny sakafo voajanahary. 
Ny Cowdry dia mazava tsara amin'ity teboka ity: "Farany dia manomboka mipoitra ny zava- 
misy fa tsy dia misy loatra ny mety hisian'ny fivontosana amin'ny biby sasany rehefa omena 
sakafo voajanahary izy ireo noho ny rehefa omena sakafo voadio be izy ireo. Silverstone, 
Solomon and Tannenbaum (1952) dia nanamarika fa vitsy kokoa ny hepatomas malemy 
miforona ao amin'ny totozy DBA lahy amin'ny sakafo Purina Laboratory Chow izay ahitana 
sakafo voajanahary indrindra noho ny amin'ny sakafo hafa amin'ny sakafo misy singa semi- 
purified, indrindra indrindra, casein, varimbazaha, menaka voanio hydrogène amin'ny 
ampahany, vitaminina synthetic ary a Fanampin'izany, ny sakafo semi-purified nomena 
ny totozy lahy C3H dia nanatsara ny fivoaran'ny hepatomas malemy. mineraly ao amin'ny 
sakafo. Mitandrema ny mpanoratra mba hanamarika fa tsy tokony hihevitra ny olona fa ny 
karazana fivontosana hafa dia mamaly amin'ny fomba hafa "(p. 403-404). 


"Hitan'i Engel sy Copeland (1952) fa ny voalavo AES sy Sprague Dawley no mihinana 
sakafo voajanahary (sakafo amin'ny stock) dia nahatonga fivontosana mammary vitsy kokoa 
vokatry ny carcinogen, 2-acetylaminoflurene, noho ireo sakafo semipurified nomena 
sakafo. Ny fahasamihafana dia lehibe "(p. 404) ). 
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Ny mpamaky dia tsy isalasalana fa nandinika ny karazan-tsakafo omeny ny totozy 
andrana: fitaovana voadio be toy ny casein, hydroéthylamidon, menaka voanio, 
vitaminina sy sira. Ny fifangaroan'ireo akora ireo dia diso anarana hoe "sakafo 
mahazatra" nataon'ny mpahay siansa mpikaroka. Manangona totozy 100 isan-jato tsy 
voan'ny kansera avy eny an-tsaha izy ireo ary managadra azy ao anaty tranom-borona, 
mitondra ny zavaboary mahantra toy ny zaza "malefaka", mampifamatotra azy ireo, 
mamahana azy amin'ny "sakafo mahazatra" ary aorian'ny taranaka vitsivitsy dia 
mamadika azy ireo ho toy ny inona. antsoin'izy ireo hoe "taranaka voalavo madiodio". 
Araka ny filazan'izy ireo dia ao anatin'ny toe-pahasalaman'ny pathologique 
manokana ireo "taranaka voalavo" ireo, ka hatramin'ny 80 isan-jaton'ny tsinay sasany 
dia mora voan'ny tumors "spontaneous" amin'ny "antony tsy fantatra". Ny mpihinana 
masaka rehetra dia ao anatin'ny karazana toe-pahasalaman'ny pathologique. 


Andeha hojerentsika izao raha mahay manao sary mahasoa ny mpahay siansa 
fanatsoahan-kevitra avy amin'ireo porofo manaitra etsy ambony. Ny valiny dia 
indrisy fa amin'ny ratsy. Tena mafy tokoa i Cowdry ny manda ny angon-drakitra sarobidy 
indrindra, fandrao misy mpamaky azy ho adala ka hieritreritra ny handao ny iray na hafa 
amin'ireo karazan-tsakafo sy zava-pisotro tsy tambo isaina, izay heverina fa mifanaraka 
amin'ny sivilizasiona. Izao no lazainy: "Ilaina ny fitandremana amin'ny famakiana ny 
famokarana angona momba ny homamiadan'ny olombelona momba ny biby, indrindra fa 
ny momba ny sakafo. miangona avy amin'ny faritra maro amin'izao tontolo izao, fa 
ny biby kosa dia zatra amin'ny sakafo mahazatra sy tsotra avy any an-toerana" (p. 220). 
Avelao ny mpamaky no hitsara ho an'ny tenany amin'ny hevi-diso lehibe manao ahoana ny 
mpanoratra. 


"Nomena mari-pamantarana artifisialy manasongadina ny homamiadan'ny 
homamiadana ao amin'ireo voalavo mitokana, manjavozavo ary voaaro, akaiky ny totozy, 
ahoana ary no tena vokarin'ny kansera ao aminy?" hoy i Cowdry (p. 350), nefa tsy 
nahita valiny tamin’ilay fanontaniana. 


"Ny fahafantarana ny mety ho fanaranam-po amin'ny taova manokana amin'ny 
karazana voalavo sasany dia manasongadina ny tsy fahafantarantsika ny toetran'ny 
carcinogens izay iharan'ny sela. Ireo totozy ireo dia mitarika ny fisiana tena mialokaloka 
ao anaty cages. Matetika izy ireo no tazonina ao anaty vata fampangatsiahana. 
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efi-trano sy ny sakafony dia tsy miova. Tsy voan'ny kansera ara-batana na simika na 
biolojika fantatra izy ireo" (p. 349- 

350). Ninia nanakimpy ny masony i Cowdry fa ny tena karsinogenina ara- 

batana, simika ary biolojika dia ny fepetra izay noforoniny ho an'ireo totozy mahantra 
ireo. Tafiditra ao anatin’izany ny fanalana azy ireo amin’ny tontolo voajanahary 

sy ny sakafony, ny fitokanana sy ny fanakatonana azy ireo any amin’ny tranom-biby 
mitokana, ny fialofana, ny fampaherezana sy ny fiarovana azy, ny fampanarahana 

azy ireo amin’ny fomba artifisialy, ny fitazonana azy ireo tsy ho sahiran-tsaina ao amin’ny 
efitrano misy rivotra ary ny famahanana azy ireo amin’ny casein, katsaka, menaka 
voanio, vitaminina sy sira synthetic. 


Any an-toeran-kafa, Cowdry dia mitondra tabilao roa misy angona andrana mba 
hampisehoana ny fanovana ny fivoaran'ny homamiadana amin'ny alalan'ny fanovana (a) 
proteinina ara-tsakafo sy asidra amino tena ilaina ary (b) vitaminina B ara-tsakafo. 

Hoy izy avy eo: "Ny vitamina sy ny asidra amine tena ilaina dia afaka manova ny 
famokarana homamiadana... Sarotra ny manazava izany sy ny fikarohana hafa. 

Tsy tokony hoheverina fa ny zavatra ara-tsakafo manokana ao amin'ny tsy fahampiana 
na ny tafahoatra dia miasa mivantana amin'ny tavy misy azy. ny fiovan'ny 

neoplastika" (p. 401). Mazava ho azy fa fandavana ny angon-drakitra misy izany. 
Mitovitovy amin’ny filazana fa ny fampandehanana mahafa-po na tsy mahafa- 

po amin’ny orinasa iray dia tsy tokony hisy ifandraisany amin’ny firindrana na tsy 
firindran’ny akora atolotra azy. 


Hoy i Cowadry: “Tena aloha loatra ny manamboatra sakafo misoroka 
homamiadana ho an’ny olombelona amin'ireo zavatra hita ireo, araka ny 
nampitandreman’i Greenstein (1947) araka ny tokony ho izy”, hoy ny nosoratan’i 
Cowdry, ary avy eo dia nanampy hoe: “Ny androm-piainan’ny olombelona dia lava 
lavitra noho ny an'ireo. biby andrana izay tsy ho azo atao mandritra ny taona maro ny 
fanarahana ny sakafo ara-piheverana toy izany, izay mitentina efa ho ampahefatry ny 
taonjato sasany, amin'ny vanim-potoanan'ny fahatarana eo amin'ny carcinogenesis” (p. 401). 
Na izany aza, "Ny fitohizan'ny tsy fahampian-tsakafo amin'ny biby dia tena 
mampihena ny fisehon'ny karazana fivontosana ho azy" (p. 429). 


"Ny angon-drakitra misy dia mifandraika indrindra amin'ny trangan'ny fivontosana fa tsy amin'ny 
ny tahan'ny fitomboan'izy ireo aorian'ny nanombohany. Ny ohatra vitsivitsy ao 
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Ny fitomboana izay ovain'ny anton-tsakafo ara-tsakafo dia porofo tsy ampy 
hiorenan'ny fepetra fitsaboana rehetra amin'ny toetry ny fahalalantsika amin'izao 
fotoana izao" (p. 402). Toa tsy liana amin'ny fampihenana ny fihanaky ny 
fivontosana i Cowdry, liana izy. amin'ny olana amin'ny fitadiavana fomba 
fitsaboana amin'ny fanasitranana ny homamiadana ary tsy amin'ny alalan'ny 
fanitsiana ny fahazarantsika ara-tsakafo, fa amin'ny alalan'ny sampan- 
draharahan'ny pilina na zavatra hafa. 


Mahaliana ny mahafantatra hoe rahoviana sy aiza no hahitan'ny mpahay 
siansa ny tena antony mahatonga ny homamiadana. Hatramin'izao dia efa nahita 
“zavatra mety hiteraka kansera” 400 teo ho eo izy ireo, izay nilazan'i Cowdry hoe: 
“Ao anatin'ny iray isan-jaton'ny homamiadana atrehin'ny dokotera angamba 
no tena misy karsinogéne, na fitambaran'ny karsinogéne, hita maso” (p. 390). 
Manoloana izany dia efa hitantsika fa ny sakafo "ara-dalàna" (tsy 
voajanahary) dia nampiroborobo ny fivontosana tamin'ny totozy 80 amin'ny 100 
tsy voan'ny kansera amin'ny tranga iray ary 150 amin'ny 198 amin'ny tranga 
hafa. Ny famatsiana azy dia nanakana tanteraka ny fihanaky ny homamiadana teo 
amin'ny firenena manontolo ary ny fanoloana azy tamin'ny sakafo 
voajanahary dia nirona hisoroka tanteraka ny fivoaran'ny 
homamiadana.Mety efa nampoizin'ny olona iray izao fa i Cowdry izao dia 
hihevitra ny sakafo voajanahary ho valin'ny olana amin'ny ady amin'ny homamiadana 
ary hampitsahatra ny fandaniam-bola. Ny fotoanany amin'ny fanadihadiana 
tsy misy dikany momba ny karazana kansera hafa rehetra, fa tsy vonona ny 
hametraka ny hany antony mahatonga ny homamiadana, ny tsy fahampian-tsakafo, 
eo amin'ireo antony mahatonga ny kansera hafa. 

Mbola very hevitra amin’ny fihetsiky ny sela maloto izy ka nanoratra (p. 43): 


"Tsy lazaina intsony fa Aristote, na Darwin, raha izy 
niaraka tamintsika androany, mety ho afaka hanangona ny zava-misy rehetra 
araka ny fahafantarantsika azy ireo momba ny sela homamiadana sy 
hanome fanazavana momba ny fitondran-tenany ratsy. Angamba amin'ny taona ho 
avy dia ho vita izany ary hanontany tena isika hoe nahoana isika no mijanona ho 
jamba lava. Mandra-pahatongan'izany, dia mampiato kely ny fandrosoana amin'ny 
fianarana etsy sy eroa isika." Saingy miangavy aho hanamarika fa na Aristote 
no ilaina eto, na Darwin. Ampy ho an'i Cowdry ny mivoaka avy ao amin'ny faritry ny 
laboratoara ary, manadino vetivety ny fisiany, mba hitarika ny masony ho amin'ny 


123 


Machine Translated by Google 


ny kintana, ny masoandro, ny volana, ny hazo ary ny voninkazo, mba hilentika ara-tsaina 
ao anatin’ny zava-miafin’izy ireo sy hamantatra amin’ny fomba mazava tsara ny 
fihodinan’izao tontolo izao. Misy mpahay siansa ve afaka manimba an'io tontolo 

io ka manangana ny tontolony ho solon'izany? Ny mpahay siansa dia manimba io 
zavamananaina io, izao tontolo izao mihetsiketsika ary manolotra ny olombelona 

amin'ny tontolon'ny fananganana azy manokana, miaraka amin'ny mofony, ny 

asidra amino, ny vitaminina artifisialy ary ny sira synthetic. Mahaliana ny mahafantatra raha 


mbola hametraka ny fahalalany ho ambonin'ny fahendren'ny natioran'ny Tany ihany 
ve ny mpahay siansa rehefa avy mamaky ireo andalana ireo. 


Manaraka izany ny Cowdry dia mitanisa tranga maro be momba ny 
fanjavonan'ny fivontosana masiaka ho azy ary farany dia manao izao fanatsoahan-kevitra 
manaraka izao (p. 545): 


"1. Ny kansera voalohany tena kely dia miseho indraindray amin'ny lehibe 
isa ao amin'ny nono, prostate ary tranonjaza. Maro amin'izy ireo no tsy mivoatra, 
mijanona ho tazana mandritra ny taona maro na mihemotra tanteraka. 


"2. Ny fiovana, matetika mihelina, amin'ny haben'ny kansera efa mivoatra tsara 
dia tsy hita matetika. Mety ho vokatry ny fiasan'ny lafin-javatra maro misy fiantraikany 
amin'ny habetsahan'ny sela maloto sy ny stroma. 


"3. Ny fiovana tsy fantatra amin'ny karazana fivontosana masiaka indraindray 
dia mitranga tsy misy antony mazava. 


“4. Misy ohatra maromaro momba ny fanjavonan'ny 
neuroblastoma amin'ny ankizy. Amin'ny sasany amin'izy ireo dia mifandray amin'ny 


fanavahana miandalana ny sela maloto noho ny antony tsy fantatra. 


"5. Misy tranga voamarina vitsivitsy momba ny fihemorana tanteraka ny homamiadana 
voalaza fa tsy azo lazaina amin'ny fitsaboana nomena. 
Miharihary fa ny karazana sela maloto sasany dia amin'ny toe-javatra tsy fahita firy 
fehezin'ny mekanika ara-batana." 


Inona no mety ho anton'ny fihemorana ho azy ny fivontosana, raha tsy misy fiovana 
tampoka sy tsy hita maso eo amin'ny fahazarana ara-tsakafon'ny marary? Tsy misy afa-tsy 
fomba iray ho an'ny fahombiazana 
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fitsaboana homamiadana. Ny fivontosana dia tsy maintsy esorina amin'ny sakafo efa 
simba aloha, ary avy eo dia tsy maintsy ho mosarena ara-bakiteny sy vonoina amin'ny 
fampihenana ny fihinanana sakafo voajanahary ho faran'izay kely indrindra. 

Raha ilaina, ny sela ara-dalana ihany koa dia azo tazonina ao anatin'ny toetry ny 
hanoanana mandritra ny fe-potoana iray. Aorian'ny fanjavonan'ilay fivontosana dia 
azo averina mora foana amin'ny heriny taloha indray izy ireo. 


Ny asa sy ny fandaniana amin'ny fanomanana sakafo masaka dia 
Tsy misy afa-tsy Fako Sheer 


Araka ny efa hitantsika, ny tena lehilahy dia mivelona amin’ny sakafo manta irery. 
Very tsy misy tanjona ny sakafo sy zava-pisotro masaka rehetra lanin’izao tontolo izao. 
Very maina ny vola lany tamin’izy ireo. Raha vao jerena dia mety tsy mampino io 
fanambarana io, fa ny fahamarinana tsotra, ny porofo azoko tamin'ny traikefako 
manokana. 


Tany am-boalohany dia nihevitra izahay fa tokony hampitombo ny 
ny fihinanana sakafo manta mitovy amin'ny fampihenana ny fihinanana sakafo 
masaka, saingy tsy ela dia tonga saina izahay fa diso izahay. Na dia tamin'ny 
vanim-potoana voalohany aza dia nisy fitakiana lehibe ho an'ny sakafo voajanahary 
mba hamerenana amin'ny laoniny ny fatiantoka maharitra nateraky ny vatana sy 
hanarenana ny taova amin'ny fanamafisana azy ireo amin'ny famenon'ny sela 
mavitrika vaovao, taty aoriana dia nihena hatrany izany fangatahana izany. 


Gaga koa izahay noho ny habetsahan’ny sakafo nohanin’i Anahit zanakay 
vavy. Ny reniny, noho ny tahotra ny tsy fahampian-tsakafo, dia nanery azy hihinana 
bebe kokoa, saingy tsy nety nanao izany ilay zaza. Tsikelikely dia nanjary nazava 
tamiko fa ny voankazo sy ny voamadinika ao amin'ny fanjakana manta dia sakafo tena 
mifantoka amin'ny kalitao avo indrindra ary noho izany, ny ampahany kely amin'izy 
ireo dia mahafa-po tanteraka ny filan'ny vatantsika. IZzany no mahatonga ny zaza 
mihinana manta tsy tokony hoterena hihinana mihoatra noho izay tiany. Tsy angano 
raha mandre olona iray mivelona mandritra ny volana maromaro amin’ny daty na ny 
voanjo isan’andro. 

Ny mpihinana masaka dia afaka miala voly amin'ny lovia misy sakafo masaka, 
satria tsy misy sakafo amin'ny heviny feno ny teny. 
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Ny biby herbivora kosa dia mihinana ahitra be dia be, satria amin'ny 
ankapobeny dia misy akoho; ny tena otrikaina ao anatiny dia ao anatin'ny toe-javatra 
miparitaka ary tena vitsy. 


Imbetsaka isan‘andro ireo biby ireo dia manary ny tsinainy amin'ny akoho, fa ny 
mpihinana manta mahazatra kosa dia tsy maintsy mihetsika indray mandeha 
isan’andro. Ny fihoaram-pefy tafahoatra, ny fisian'ny sisa tavela amin'ny voankazo tsy 
levona ao amin'ny fivalanana ary ny fitakiana ny hisakafo mihoatra ny indray 
mandeha isan'andro dia famantarana ny fihinanana tafahoatra, izay tsy maintsy 
ialan'ny mpihinana manta mafana. Ny habetsahan'ny voankazo hohaniko ara-dalana dia 
tsy mihoatra noho ny lanin'ny mpihinana masaka izay tia voankazo. Amin'izany dia 
ampiako salady katsaka iray lovia isan'andro, izay manampy amin'ny fanakatonana 
ny banga ara-tsakafo izay misy amin'ny mpihinana masaka rehetra, noho ny tsy 
fahampian'ny sakafo voajanahary. Amin'ity saran-dalana tsotra ity dia tsy misy 
toerana, mazava ho azy, ho an'ny sakafo simba rehetra izay noraisiko taloha. 


Inona no ho sary raha tonga saina tampoka izao tontolo izao ka manaraka ny 
lalàna voajanahary momba ny sakafo? Na dia mijanona amin'ny haavony ankehitriny 
aza ny famokarana voankazo, rehefa avy nanome lovia salady legioma na katsaka 
isan'andro ny olona tsirairay, ka mahafa-po tanteraka ny fitakian'ny sakafo 
maneran-tany, dia mbola hisy ambim-bava tsy ilaina ny sakafom-biby rehetra, siramamy, 
dite, kafe, kakao, zava-pisotro misy alikaola sy tsy misy alikaola, paraky, margarine, ary 
koa ny ampahany betsaka amin'ny pulses sy ny voamadinika ampiasaina ankehitriny. 


Andeha hojerentsika hoe inona no mitranga amin’ireo sakafo simba rehetra ireo 
izay lanin'izao tontolo izao amin'izao fotoana izao. Raha ny marina, dia ariana amin'ny 
fomba telo izy io. 


1. Noho ny tsy fahampian'ny famenon'ny sela manokana, ny 
Ny tena lehilahy dia tsy maintsy mandefitra ny fisian'ny sela parasitika maromaro 
miforona avy amin'ny sakafo masaka, mba hitazonana ny ampahany kely 
indrindra amin'ny taovany sy ny rafitra. 


2. Be dia be ny sakafo simba no lanin'ilay sandoka. 
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3. Na tsy misy afa-tsy vatana iray ihany ny olona iray na fitambarana vatana 
roa (araka ny asehon'ny havizanany na ny hamafiny), ny ampahany betsaka 
amin'ny sakafo, izay ampidirina ao amin'ny vatana amin'ny alalan'ny fiankinan- 
doha sy izay mihoatra ny herin'ny assimilative ny sela, dia may fotsiny ary mamela 
ny vatana amin'ny alalan'ny fantsona isan-karazany. Ny habetsahan'ny sakafo 
very araka izany dia misy ampahany betsaka amin'ny fitambaran'ny sakafo. 


Ny lafiny mampalahelo indrindra amin'ny fanontaniana dia ny hoe 
mandany be dia be amin'ny angovo azony avy amin'ny sakafo voajanahary ny sela 
manokana mba handrava ny sakafon'ilay lehilahy sandoka, hitroka azy ireo ao 
amin'ny lalan-dra, mba hiantohana ny fiasan'ny sela. ny taova excretory sy handroaka 
ny vatana ny voka-dratsin‘ny sakafo masaka. Ohatra, rehefa niasa tsy an- 
kijanona nandritra ny tontolo andro, ny sela mavitrika dia manan-jo hiala sasatra 
kely; fa tsy maintsy manipy eo am-pandriana mandra-pahazavan'ny andro izy ireo 
mba handroahana ny kaloria fanampiny ampidirin‘ilay lehilahy sandoka ao amin'ny 
vatana. 


Tendany tendan-kanina sy ny fiankinan-kena tamin’ny ambaratonga 
miavaka aho taloha. Vokany, tsy nahita torimaso aho nandritra ny androm-piainako. 
Tsy tadidiko mihitsy hoe natory alohan'ny misasakalina aho na nifoha maraina mba 
hahita ny fiposahan'ny masoandro. Nifoha hatramin’ny telo na efatra maraina 
aho ary nifoha tamin’ny valo na sivy sady mavesatra ny lohako. Soa ihany fa rehefa 
avy nihinana manta dia nanjavona tanteraka ny tsy fahitan-tory ahy, fa raha 
manandrana mihinana sakafo hariva be aho amin'ny hariva, dia tsy maintsy miari- 
tory mandra-pahamarain'ny andro. Hatramin’ny faha-2 taonany dia tsy nifoha 
alina mihitsy i Anahit. 


Ny vitamina sy sira hita amin'ny sakafo masaka dia diso, maty, tsy 
voalanjalanja ary manimba. Ny sakafo masaka dia tsy inona fa fitaovana fanorenana 
simba sy solika diso; Enta-mavesaitra tsy ilaina amin'ny sela mahazatra ireo sela 
tsy misy ilàna azy miforona avy amin'ny fitaovana fanorenana toy izany. Ny 
hafanana azo avy amin'ny solika toy izany dia tafahoatra sy mampidi-doza, fa 
ny angovo azo avy amin'izany (angovo manosika) dia mihoatra sy tsy misy 
dikany. lo angovo io dia mampandeha tsy misy dikany ny motera ao amin'ny 
orinasa ivelan'ny ora fiasana; manery ny fo hiasa avo roa heny noho ny hafainganana ara-dale 
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manelingelina ny ambiny izay tena ilain'ny mekanika iankinan'ny orinasa iray manontolo, 
mandreraka azy ireo ary mandreraka azy foana. Ohatra iray amin'ny voka-dratsiny ny tsy 
fahitan-tory. 


Inona no mitranga rehefa mamorona fomba fampihenana ny matavy loatra ny 
dokotera tsy manana torohevitra? Manomana fameperana tanteraka amin'ny fihinanana 
sakafo isan'andro izy ireo, vokatr'izany ny lisitry ny sakafo voarara dia ahitana sakafo tena 
ilaina sy mahavelona toy ny voanjo, amandy, voaloboka, daty, aviavy, akondro. Raha 
lazaina amin'ny teny hafa dia mampihena ny lanjan'ny olona tsaboina izy ireo amin'ny 
vidin'ny fahosana sy ny fanalefahana azy bebe kokoa, ka tena manimba ny fahasalamany. 
Amin'ny toe-javatra toy izany, amin'ny alàlan'ny fampihenana ny sakafo simba, ny lehilahy 
sandoka dia very fotsiny ny ampahany amin'ny solika tsy ilaina, fa amin'ny famerana ny 
sakafo voajanahary dia tsy mahazo otrikaina tena ilaina ny sela mahazatra. Izany 
dia manaraka izany fa ny sandoka dia mijanona ho mafy orina amin'ny toerany, fa ny 
tena lehilahy kosa dia vao mainka mihavitsy. 


Mifankahita amin'ny ohatra tena mahatsikaiky momba ny vokatry ny restricted isika 
sakafo mandritra ny fandalinana ny homamiadana. Hoy i Cowdry, rehefa niresaka an'io 
fanontaniana io: "Miharihary fa ny fihenan'ny voan'ny kanseran'ny nono, vokatry ny famerana 
ny sakafo, dia mifandray amin'ny fihenan'ny asan'ny ovarian amin'ny totozy” (op. cit. 

p. 398). Inona koa no tadiavintsika? Fantatra araka izany ny antony mahatonga ny 
homamiadan’ny nono. Mbola mijanona ho an'ny dokotera ny fampitsaharana tanteraka ny 
asan'ny ovarian amin'ny vehivavy mba hamonjena azy ireo tanteraka amin'ny homamiadan'ny 
glanda mammary. 


Saingy azo antoka fa misy fanazavana tsotra momba ny tena zava-mitranga. 
Ny famerana tsy misy fisainana amin'ny fihinanana kaloria dia misy fiantraikany roa mifanohitra 
amin'ny vatana. Amin'ny lafiny iray, ny famerana ny fihinanana sakafo miharatsy dia 
manakana ny fiforonan'ny homamiadana, raha toa kosa ny fihenan'ny fihinanana sakafo 
voajanahary dia manelingelina ny asan'ny ovaire. 


Feno fifanoherana mahatsiravina toy izany ny siansa momba ny fitsaboana. Rehefa a 
Ny aretina sasany dia misintona mankany amin'ny tenany ny tondra-drano manimba avy 


amin'ny sakafo tsy voajanahary, ny vatan'ny marary dia mahazo hery fiarovana amin'ny 
aretina hafa. Ohatra, ny olona voan'ny diabeta, 
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Ny arteriosclerose sy ny areti-mifindra sasany dia tsy dia voan'ny kansera. Nisy 

andrana adala mihitsy aza natao mba hahatonga ny olona ho voataonan'ny bakteria isan- 
karazany ho fisorohana ny homamiadana. 

Toy izany koa no mitranga amin'ny ambaratonga kely kokoa mandritra ny fanaovana 

vaksiny, rehefa voaro amin'ny fanafihana mahery vaika ny ankizy amin'ny alalan'ny 
fampidiran-dresaka amin'ny endrika malemy kokoa amin'ny aretina. Amin'ny fotoana 
hanapahan'ny lehilahy ny fiarovana ny fahasalaman'ny zanany amin'ny alàlan'ny lalàna 
voajanahary, dia ho lasa tsy ilaina ny fepetra tsy voajanahary toy izany, ho afaka 

amin'ny vaksiny mampidi-doza ny zaza tsy manan-tsiny ary handalo amin'ny tantara ny vaksiny. 


Ny fanandramana dia mampiseho fa raha vao nantsoina ilay lehilahy sandoka 
ny fisiana, ny famerana ny sakafo amin'ny ampahany dia tsy afaka manamarina 
ny fivoarany. Na dia ny fahasimbana 10-15 isan-jato amin'ny sakafo aza dia ampy 
hitazonana azy io ho velona. Ny lehilahy manan-tsaina dia tokony hitandrina amin'ny 
fanomezana io biby goavam-be io amin'ny sakafo tokana. Nodioviko tanteraka ny tonon- 
tongotro tamin'ny concretions gouty rehetra, fa raha sendra mihinana hena aho, dia ora 
vitsivitsy taty aoriana dia mampandre ahy ny kapoka amin'ny maritoa fa ny asidra uric dia 
niditra tao amin'ny tonon-tongotro. Matetika aho no nanao ireo andrana ireo tamin'ny taona 
voalohan'ny fianarako momba ny fihinanana manta. 
Mazava ho azy fa mbola foana ny toerana voadio amin'ny asidra uric ary misokatra 
malalaka ny lalana mankany aminy. Raha vantany vao tafiditra ao anatin’ny vatana 
ny hena iray dia avadika ho acide uric izy io, ary avy eo dia maika hipetraka eo amin’ny 
toerany. 


Tsy mihemotra moramora koa ny selan'ny sandoka. Mandainga izy ireo 
amin'ny otrika, saika maty, fa miandry. Raha vantany vao tonga amin'izy ireo ny 
sombin-kanina efa simba, dia manomboka velona sy mihamaro izy ireo. 
Ny fanaraha-maso ny lanjan'ny vatana dia tokony hatolotra tanteraka amin'ny sakafo 
voajanahary. llay olona milaza fa tsy tsara ho an'ny fahasalamanao ny manify be loatra 
dia, raha ny marina, dia manoro hevitra anao mba hikolokolo sy hamelona sela marary 
sy parasy am-polony kilao mba hihazonana ny fibobohan'ny vatanao. Miaraka amin'ny 
famonoana ilay lehilahy sandoka, ny sakafo voajanahary dia, tsikelikely fa azo antoka, 
hampitombo ny lanjan'ny tena lehilahy ho amin'ny fenitra ara-dalàna takian'ny natiora. 
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Rehefa avy nanaisotra ireo nofon-kena tsy misy ilana azy ireo, ilay lehilahy izay 
nameno ny vatany tamin'ny sela marary milanja 40-50 kilao ary tsy afaka niakatra na 
dia iray aza raha tsy nisy tohana, dia ho afaka hiakatra tendrombohitra nefa tsy manodina 
volo. Ny olona toy izany dia tsy tokony hanahy na oviana na oviana ny amin'ny 
finenan'ny lanjany haingana; ny mifanohitra amin'izany, dia tokony ho faly amin'izany izy. 
Ny olona manan-tsaina dia tsy tokony handefitra na dia iray aza amin'ny nofo tsy mahasoa 
eo amin'ny vatany. Raha fintinina, ny tsirairay dia tokony ho tonga saina amin'ny farany 
fa amin'ny fampidirana ny sombi-mofo masaka tsirairay ao amin'ny vatany dia mamelona 
ilay lehilahy sandoka, ny fahavalony tsy manenina, ny mpamono azy tsy mifona; 
tohanany ny aretina rehetra fantatra sy tsy fantatra; Izy no manokatra ny lalan'ny fahafatesany. 


Araka ny hevitr'ireo mpihinana masaka dia tsy maintsy mihinana tsara mba 
hihazonana ny fahasalamana. Araka ny fijeriny ny kibo foana dia midika hoe vatana 
noana. Tsy fantany fa tena marary ilay lehilahy voky kibo. Sarotra amin’ny vavoniny ny 
mamoaka ireo sakafo tsy voajanahary amin’ny fotoana mety. Ny vavonin’ilay 
mpihinana manta kosa dia banga foana na, na ahoana na ahoana, dia maivana 
loatra ka tsy tsapany ny fisian’ny zavatra ao. Tsapany ny fahafenoan’ny tsinainy, satria 
any no afindra avy hatrany ny sakafo nohaniny. Na dia ny sakafo be loatra aza dia 
tsy mandry ela ao an-kibony; miditra haingana ao amin'ny tsinainy izy ary, 
levona na tsy levona, dia miala amin'ny vatana nefa tsy miteraka fahavoazana kely 
amin'ny vatana. 


Noho izany, tsy misy gazy mipoitra ao amin'ny vavonin'ny manta. 
mpihinana. Raha be loatra ny sakafo lanina dia mety hiteraka entona ao amin'ny 
tsinainy, saingy mirona hiala amin'ny vatana izy ireo amin'ny lalana mahazatra. Ny 
mpihinana manta dia mahita mazava kokoa ny fahasamihafana misy eo amin'ireo 


rafitra ara-tsakafo roa ireo, rehefa manandrana mihinana sakafo tsara izy rehefa afaka 
volana vitsivitsy. Tamin’izay izy no manontany tena hoe ahoana no nahafahany nitaritarika 


ny fisian’ny aretina sy fadiranovana toy izany ary nihevitra izany fomba fiaina maharikoriko 
izany ho ara-dalana. 


Ny Fanafodin'ny mpihinana masaka dia iray manontolo 
Siansa diso 
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Araka ny hitantsika, ny aretina dia avy amin'ny fanaparitahana ny akora tsy 
misy idiran'ny orinasa olombelona. Noho izany, ny fahasalamana dia tsy ho tafarina 
raha tsy miverina amin'ny laoniny ny fahamendrehaniireo fitaovana ireo. Inona 
anefa no fototry ny asa manontolon’ny siansa ara-pitsaboana maoderina? Inona marina 
no ataon'ny dokotera? Miezaka foana izy ireo mba hamerenana izany tsy 
fivadihana izany amin'ny alalan'ny sakafo simba, vitaminina artifisialy, sira, 
hormones ary zava-maniry maro misy poizina, ary miaraka amin'izay dia manaisotra 
sy manary ny fihary sy taova rehetra izay nanjary simba sy tsy azo sitranina 
intsony izy ireo toy ny hoe vokatry ny fanimbana ny akora voajanahary. 


Ny olombelona rehetra dia miaina ao anatin'ny toetry ny tsy fahalalana mahatsiravina. Raha ny hevitry ny 
Ireo mpihinana masaka, ny fihinanana zavatra masaka dia zavatra ara- 
boajanahary, fa ny sakafo araka ny lalàn'ny natiora dia fanandramana, ary andrana 
mampidi-doza amin'izany. Raha ny zava-misy dia nopotehin'ny lehilahy tsy 
nahy ny FANANTENANA TANTERAKA novolavolain'ny natiora, ary nandritra ny 
an'arivony taona dia nanao EXPERIMENTS TSY MISY SAINA 
amin'ny alalan'ny sakafo masaka, fanamboarana artifisialy ary akora misy poizina izy 
ireo mba hahitana fifandanjana vaovao, ny fifandanjany manokana. Ny vokatra avy 
hatrany amin'ireo fanandramana ireo dia ny aretina maro izay manjaka eto amin'izao 
tontolo izao ankehitriny. 


Rehefa manasa olona hanaraka ny fihinanana manta aho dia tsy manolotra 


fanandramana vaovao. Mifanohitra amin'izany kosa, manainga azy ireo aho mba 
HAHAZOAN’IREO FANDRAISANA VEHIVAVY IZAY ATAO HOE FA MIHITSY ARY 


Hlverenana amin’ny fomba fiaina voajanahary. 


Noho izany, raha toa ka tsy ampy saina izy, dia tsy tokony hiandry ny hafa 
hanatanteraka izany "andrana vaovao" izany ny mpamaky ary hampahafantatra 
azy ny vokatra. Tokony hampitsahatra avy hatrany ny fanandramany mampidi-doza izy 
ary hitodika amin'ny fomba fiaina mahazatra. 


Ny vokatra farany amin'ireo fanandramana rehetra ireo, ny sangan'asa 
Ny laboratoara fikarohana ataon'ny olombelona, dia ireo pilina sy vovoka izay 
tian'ny mpahay siansa hamelomana an'izao tontolo izao, fa ny sangan'asan'ny 


laboratoara momba ny natiora dia ny varimbazaha, ny voanjo ary ny paoma. Tsy 
maintsy manao safidy amin'ireo roa ireo isika rehetra. Ny sakafo masaka rehetra dia akora artifisia 
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nesorina ny toetra voajanahary. Manana sanda mahavelona be dia be izy ireo toy ny 
takelaka vitaminina navoakan'ny besinimaro sy nalaina avy amin'ny sakafo. 


Misy karazana zavamananaina maro, tsy manana dokotera, na hopitaly na fivarotam- 
panafody, kanefa, afa-tsy ireo izay eo ambany fiahian’ny olombelona, dia miaina tsy 
manaiky ho voan’ny aretina izy ireo ary mamita ny androm-piainany araka ny tokony 
ho izy mifanaraka amin’ny vatany. lalam-panorenana, miovaova amin'ny andro 
vitsivitsy ka hatramin'ny an-jatony taona. Noho ny firafitry ny vatany tonga lafatra, ny 
olombelona dia tokony hankafy fiainana lava kokoa sy salama kokoa noho ny zavaboary 
hafa rehetra eto an-tany. Na dia eo aza ny tsy fisian'ny fihinanana manta feno, dia 
misy ny tranga voarakitra an-tsoratra fa ny lehilahy dia afaka mahatratra ny taona 
150-180 taona, amin'ny alalan'ny fiainana fotsiny ao anatin'ny toe-piainana izay ialana 
ny fahapotehan'ny sakafo. Ny tena zava-misy fa ny ankamaroan'ny olona miaina kely 
dia famantarana mazava fa misy tsy mety amin'ny fomba fiainany Ny biby dia mihinana 
ny ravina maitso sy ny tahon'ny zavamaniry. Ny olombelona dia manana, amin'ny fananany, 
ny sakafo mahavelona indrindra sy mifantoka indrindra amin'ny kalitao avo indrindra 
izay, rehefa nandalo ny raviny sy ny tahony, ny vatan-kazo sy ny rantsan'ireo zavamaniry 
ireo, dia nitambatra tamin'ny voany sy ny voany. 


Tonga ny fotoana hanaiky ny biolojista fa nivily lalana izy ireo ary nanao ny 
fanadihadiana tany amin’ny toerana tsy mety. Tsy maintsy miaiky izy ireo, ankoatra 
izany, fa tsy azo atao ny manonitra ny fatiantoka amin'ny singa voajanahary 
voajanahary amin'ny fanomanana artifisialy; fa ny poizina dia tsy manana fahafahana 
hamerina ny faharatsian'ny taova isan-karazany; fa ny taova sy ny fihary ao 
amintsika dia ampahany tsy azo sarahina amin’ny vatantsika ka tsy tokony 
hotapahina na esorina. Androany, asehoko azy ireo ny fomba tsotra sy mora 
indrindra amin'ny fanalana ny vatan'olombelona amin'ny aretina rehetra amin'ny fomba 
mahomby sy azo antoka. IZANY no famotehana ireo sela marary sy tsy 
misy ilàna azy amin’ny vatany, amin’ny alalan’ny fanapahana ny famatsiana sakafo tsy 
ara-boajanahary, ary amin’ny fanoloana azy ireo amin’ny alalan’ny sela SALAMA 
SY SPECIALIZED AVOAKA AMIN’NY NUTRIZAN-JAVATRA. Mba ho resy lahatra 
tanteraka amin'ny fahamarinan'ny tohan-kevitro dia mila miasa volana vitsivitsy fotsiny 


izy ireo. 
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Inona no tokony ho tanjon'ny dokotera sy ny biolojista, raha tsy ny fanafahana 


ny olombelona amin'ny aretina? Ny fihinanana manta no fomba hahatratrarana izany tanjona izany. 


Tsy maintsy manambara avy hatrany izy ireo raha te hahita a 
tontolo tsy misy aretina. Raha afaka manaporofo izy ireo fa marina kokoa noho ny kajikajy 
nataon'ny natiora ny kajikajy nataon'izy ireo, ary ny mpihinana manta manerana an'izao tontolo 
izao dia voan'ny aretina fa tsy sitrana ny fahasalamany, dia hiala avy hatrany amin'ny kianja 
miaraka amin'ny bokiko aho ary avy eo mangina aho. Raha tsy izany, azo antoka fa tsy afaka 
manery ny olombelona hiaritra aretina izy ireo mba hivoha fotsiny ny varavaran’ny hopitaly sy ny 
fivarotam-panafody. 


Tsy maintsy mampihavana ny tenany amin'ny eritreritra izay manomboka izao izy ireo 
Ny fanomanana ny sakafo masaka sy ny soso-kevitr'izy ireo dia heverina ho heloka 
bevava amin'ny maha-olombelona amin'ny ankapobeny, ary ny "fitsaboana" amin'ny alalan'ny 
poizina ho toy ny famosaviana amin'ny vanim-potoanan'ny fihinanana sakafo. Ny dokotera 
hendry sy maha-olombelona dia hanakana avy hatrany ireo tolo-kevitra ireo ary hanasa ny olona 
hanaiky ny didin'ny natiora. Tokony hangovitra ny tanan’ny dokotera izay manana feon’ny 
fieritreretana tavela ao am-pony eo am-panoratana ny anaran’ny zavatra misy poizina sy vitaminina 
artifisialy, ary ny molony dia tokony hangovitra rehefa manonona ny anaran’ny sakafo 
masaka. Mitovitovy amin’ny fanamelohana ho faty amin’ireo tsy manan-tsiny ny asan’izy 


ireo. Aoka ho tsapan’ny ray aman-dreny rehetra koa izany. 


Angamba ny sasany amin'ireo mpamaky ahy dia mety tsy ho tia ny fomba fanoratrako. In 
ny hevitr'izy ireo, ny fomba fiteniko dia tokony ho ara-tsiansa kokoa (voaravaka amin'ny teny 
latinina tsy takatry ny ankamaroan'ny olona), mampihavana kokoa (mimenomenona), matotra 
kokoa (mihatsaravelatsihy), mandefitra kokoa (tsy misy dikany), mahonon-tena 
kokoa (mandainga) ary mahay mandanjalanja kokoa (mpandresy). ). Fa aleoko manapa-kevitra, 
tso-po ary sahy. Ary ho toy izany koa aho, na dia hitako aza fa manohitra ahy izao tontolo 
izao. Matoky aho fa ho tohanan'ny olona misaina rehetra aho ary hohamarinin'ny 
taranaka ho avy. 


Rehefa mandinika ny fanolorana ny akoho lasopy, ny yolk ny 
ny atody, ny atiny nendasina na ny voankazo masaka ho an'ny marary, indrindra fa ho an'ny 
ankizy madinika, heloka bevava, tsy manao fanalam-baraka aho. tsy 
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Manota amin'ny fahamarinana ve aho rehefa ataoko ho famosaviana ireo 
fandidiana rehetra ara-pitsaboana izay, fa tsy manadio ny lalan-dran'ilay 

marary mitsangana eo am-baravaran'ny fahafatesana amin'ny alalan'ny 

sakafo voajanahary, manatanjaka ny hozatry ny fony ary manome ho ela 

velona izy ireo, manitatra ny sambony amin'ny alalan'ny poizina, 

mamporisika ny fiasan'ny fo amin'ny "karavasy", mampihena ny habetsaky 

ny ra amin'ny alalan'ny fampidiran-dra na miharatsy ary manalefaka azy amin'ny 
fomba artifisialy. Bircher-Benner sy ny mpahay siansa maro hafa koa, dia nihevitra 
ny asa toy ny famosaviana, ny fitaka ary ny buffoonery. 


Azo antoka fa tsy meloka amin'ny tsy fahamaotinana aho rehefa miantehitra amin'ny ahy 
manokana, tena voafetra, manao fanadihadiana mafy aho ary avy 
eo, noho ny zavatra hitako, dia manambara aho fa meloka ho adala ny 
cytologists rehefa mandoro voalohany ireo singa mahavelona an'arivony 
amin'ny sakafo voajanahary izy ireo ary mametraka ny sela amin'ny 
fahasimbana tafahoatra, ary avy eo mandany. volam-bahoaka an-tapitrisany no 
miezaka miverina any amin'ireny sela ireny ny MEKANISMA VERY REHETRA 
SY NY FASA VERY amin'ny fahitana ZAVATRA ARTIFICIAL IRAY. 


Andeha horaisintsika ho ohatra, ilay dokotera izay nikarakara ny 
zanako roa mahafatifaty. Voalohany indrindra, noho ny fiampangana ny 
fandevonan-kanina sy ny fitazonana ny tanjany, dia nandrara azy ireo ny voankazo 
manta ary nanoro ny compotes sy ny "sakafo mahavelona". Taty aoriana momba 
ny fimamoana sy ny auto-infections vokatry ny tolo-kevitra ho toy ny 
tazomoka, dia nanome quinine mampatahotra izy ary, tatý aoriana, tamin'ny 
alalan'ny fizahana sy fanandramana tsy tambo isaina, ny "fisakafoana" 
henjana indrindra sy ny zava-mahadomelina isan-karazany. antibiotika 
maoderina dia nesoriny ny ankizy ny tahirin-kery farany. Ny dokotera toy izany 
dia azo antoka fa meloka tamin'ny HELOKA INDRINDRA, na dia nanao ny 
zava-drehetra tsy nahy. Ankehitriny, mba tsy hamerenany ny 
fandikan-dalana mitovy amin'ny ankizy hafa, dia tsy maintsy mitondra ny helony 
hody any aminy isika ary mampahatsiahy azy fa izy no meloka tamin'ny heloka 
bevava faran'izay ratsy indrindra. Raha ny zava-mahadomelina izay 
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Ny zanako nalaina tao anatin'ny 14 taona dia nampiasaina mivantana, ny tafika iray 
manontolo dia ho ringana tanteraka. 


Ny toerana dia mitovy na latsaka amin'izao fotoana izao. Amin'izao vanim-potoanan'ny siansa izao 
Mbola mahita zaza manjavozavo sy malemy maro aho, izay ampiasain'ny reniny 
amin'ny karazana fampaherezana sy fandrahonana rehetra hanerena azy ireo hihinana 
vary, hena, atody, mofo, tantely, dibera ary mofomamy, ary mandrara mafy azy ireo 
ny kôkômbra sy ny mofo. akondro noho ny "tsy mety levona", ny serizy sy ny 
voaloboka noho ny "mampivalan-dra", ary ny mulberry sy ny melon ho 
"mahatonga tazo". Ahoana no ahafahako mandefitra amin'ny tsy firaharahiana izao 
toe-draharaha mampalahelo izao? 


Fantatry ny rehetra fa be pitsiny ny firafitry ny zavamananaina olombelona. 
Ny katsaka iray dia manana rafitra sarotra mitovy. 
Rehefa mitsimoka izy dia lasa vatana mavitrika sy miroborobo izay miaina sy miaina 
toy ny olombelona, afa-tsy ny tsy afaka miteny sy mandeha. 
Ny akora an'arivony izay tena ilaina amin'ny fampandehanana tsy tapaka ny singa 
lehibe sy madinika rehetra ao amin'ny vatantsika dia miangona ao amin'ny 
habetsahana ilaina sy amin'ny kajy marina indrindra. Rehefa ataontsika mofo ny 
varimbazaha velona, dia potehina avokoa ny akora rehetra ao anatiny afa-tsy ny 
lavenonany: ny tady maty sy ny siramamy. Rehefa maka sary an-tsaina ireo lavenona ireo 
ho tena sakafo, dia manome izany ho an-janany ilay reny, nefa matahotra ny hanome azy 
ny vary velona. 


Toy izany koa, ny sakafo masaka rehetra eto amin'izao tontolo izao, izay 
heverin'ny olona fohy maso ho sakafo tsara, dia tsy misy afa-tsy antontam-bato misy 
lavenona mamy sy mamy be. Ny vitaminina sy ny slats hitan'ny biolojista ao 
aminy dia zavatra tsy voajanahary sy tsy misy aina. 


Raha vao masaka ny sela misy anana velona, dia mijanona ho sakafo; 
mivoaka avy amin'ny toetrany voajanahary izy ary mivadika ho zavatra artifisialy. 
Rehefa manome ny zanany kely ny mofony voalohany, ronono maina na zavatra masaka 
hafa ny reny iray, dia manomboka mampiasa ireo akora artifisialy ireo izy mba hanaovana 
fanandramana tsy miangatra sy tsy maha-olombelona amin'ny zanany. 


Ny fahadisoam-panantenana fototra amin'ny siansa ara-pitsaboana dia ny 
tsy fahitana maso mampahonena. Na dia ny cytologist malaza toy ny Cowdry mihevitra 
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sakafo velona sy tonga lafatra toy ny varimbazaha, voa ary voankazo mba ho "sakafo 
mitovy sy tsotra avy any an-toerana". Mifanohitra amin'izany kosa, ny lavenona miloko 
lanin'ny olona dia heveriny ho toy ny "sakafo isan-karazany nangonina avy amin'ny vazan- 
tany maro" (op. cit. p. 220), ary manantena ny ho avy i Aristote haneho aminy ny tena 
maha samy hafa ny roa. 


Na dia manohitra mafy ny rafitra fitsaboana ankehitriny aza aho dia manao izany 
aza mitondra fankahalana na iza na iza. Mitondra alahelo lalina ho an'ny lehilahy sy ny 
vehivavy rehetra tsy an-kanavaka fotsiny aho, satria izy ireo dia nanao heloka bevava 
tamin'ny tenany manokana, tamin'ny fifandraisany ary tamin'ny olombelona tsy 
nahy sy tsy nieritreritra. Fa ireo izay maharitra amin'ny fahadisoany rehefa avy mamaky 
ireo andalana ireo dia ho melohin'ny olombelona manan-tsaina rehetra. 


Tonga izao ny fotoana tokony hisafidianan'ny biolojista ny iray amin'ireo 
lalana roa misokatra ho azy ireo. Na tsy maintsy manaiky ny fahendren'ny 
zavaboary tsy mety diso izy ireo ary manafaka ny olombelona amin'ny fijaliany rehetra 
indray mandeha na, tsy miraharaha ny lalàn'ny natiora ary miantehitra fotsiny amin'ny 
fitsarany manokana, dia tsy maintsy mihevitra ny mofo fotsy ho ambony noho ny 
varimbazaha velona izy ireo, mihevitra ny artifisialy tsara kokoa noho ny voajanahary, 
ary maharitra amin'ny fanandramana manimba toy ny teo aloha. Inona no ho vokany? Aoka 
hatao hoe nitohy nandritra ny taranaka vitsivitsy ny toe-draharaha ankehitriny, ary nandritra 
izany fotoana izany dia nitombo avo roa heny ny zava-mahadomelina; nitombo avo 
efatra heny ny vitamina artifisialy, natao hôpitaly ny trano tsirairay ary lasa dokotera ny 
tsirairay. Inona no tokony ho azontsika avy amin'izany rehetra izany, rehefa ny dokotera 
mihitsy no matin’ny aretina matetika kokoa noho ny sokajin’olona rehetra, ary amin’ny 
ankapobeny dia maty alohan’ny olon-drehetra? 


Ny andraikitra manontolo amin'ny famitahana izao tontolo izao dia miankina amin'ny 
manampahaizana manokana: ny biolojista fikarohana sy ny profesora momba ny 
fitsaboana. Tsy azo omena tsiny ny mpitsabo tsotra, satria mampihatra fotsiny izay 
nampianarin’ny mpampianatra azy. Tsy misy injeniera ankinina amin'ny fikojakojana 
ny orinasa iray alohan'ny hahafantarany ny antsipiriany rehetra momba ny fiasan'izy io. 
Azo antoka fa tsy azo atao ny mameno vondron'olona amin'ny sombin-javatra fototra 
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fahalalana, tombantombana noforonina, tombantombana sy hevitra 
mifanohitra, ary avy eo dia omeo fahalalahana tanteraka izy ireo mba hilalao 

ny ain’ny mpiara-belona aminy amin’ny alalan’ny poizina an’arivony, 
zavamaneno mampijaly sy baiko mamitaka, ary izany rehetra izany dia tsy misy 
avela na sakana. Aoka hatao hoe marina daholo ny boky momba ny 

fitsaboana sy ny rakipahalalana eran-tany. Avy eo; Mba hitadidiana azy ireo dia 
mila ain'olona am-polony ny dokotera ary na dia amin'izay fotoana izay aza dia 
tsy ho azony ny ampahany arivo amin'ireo dingana tsy tambo isaina miasa 

ao amin'ny vatan'olombelona. 


Raha manatona dokotera zato ny marary iray manana aretina 
mitaiza, dia hahazo fanafody sy tolo-kevitra an-jatony izy. Ho an'ny 
dokotera dia manao andrana fotsiny sy andrana mahameloka indrindra 
amin'izany. Satria ireo izay manongilan-tsofina amin’ireo fahamarinana 
miharihary ireo ankehitriny, dia tsy ho afaka hanalana ny andraikiny 
rahampitso. Rehefa mihalehibe ara-potoana ny ankizy amin’izao fotoana izao 
ka mahita ny tenany ho salama tsara sy miankin-doha amin’ny fiankinan-doha, 
dia hanao ampamoaka ny biolojista rehetra, ny mpitondra an’izao tontolo 
izao ary ny ray aman-dreniny, ary hitaky ny hahafantatra ny dingana nodiaviny 


izy ireo. vakio ireto fampitandremana ireto. Mbola nihevitra ve izy ireo fa lehibe 
noho ny zavaboary ny fahendreny? 


Raha tsy mihevitra izany izy ireo, dia tsy maintsy atsahatra tsy misy 
hatak'andro ny famotehana ny sakafo voajanahary. Izany no baiko hentitra 


avy amin'ny Natiora, izay tsy manaiky marimaritra iraisana. Lalan’izao 
rehetra izao izany. 


Amin’izao andro izao anefa, ny olombelona dia miaina eo ambany 
fifehezan’ny devoly tanteraka izay nanova ny tany ho helo. Ireo devoly ireo, izay 
nanao saron-tava vehivavy tsara tarehy, dia nipetraka teo amin'ny latabatra 
fisakafoana sy teo amin'ny lovan'olona; nandry teo amin'ny tavany sy ny 
saokany, ny sandriny sy ny tongony, teo amin'ny vozony sy ny sorony izy ireo, 
ary avy teo amin'ny toerana nipetrahany dia nihomehy ny sainy izy ireo. Niditra 
tao amin'ny vatany izy ireo ary nitoetra tao amin'ny fony sy ny fanahiny. 


137 


Machine Translated by Google 


Maneso ny fanompoan-tsampy tamin’ny andro taloha ilay lehilahy “sivilizasiona” ankehitriny, 
nefa tsy tsapany fa mpanompo sampy ratsy lavitra noho ireo mpanompo sampy fahiny izy. 
Nanangana sarin’ny biby isan-karazany ny olona fahiny, ka nitsaoka azy ireny; Ankehitriny dia 


mamono ireo biby ireo izy ireo ary manompo ny fatiny efa maimbo. 


Ny olona "sivilizasiona" ankehitriny dia tsy afaka maka sary an-tsaina ny habibiana misy azy 
izao tontolo izao dia miaina amin'izao fotoana izao. llay ramatoa “malemy fanahy” 
sy “malemy fo”, izay tena torana tokoa raha mahita ra mitete kely amin’ny tavan’ny zaza iray, dia 
mametraka am-pitoniana eo ambony latabatra ny fo mihosin-drà, na ny atiny na ny tratran’ny 
zanak’ondry ary notapatapahiny ho tapatapaka. ny tsy firaharahiana rehetra, tsy nieritreritra na dia 
kely akory aza fa adiny iray monja talohan’ilay zavaboary mahantra dia feno aina sy 
velombelona. Raha efa hitany hatramin'ny fahazazany ny famonoan-jaza miaraka amin'ny akoho 
na zanak'ondry, dia handray ny antsy amin'ny tsy firaharahiana mitovy amin'izany izy ary, 
tsy misy fisalasalana, miaraka amin'ny fon'ny zanak'ondry, dia notapahiny. ny fon'io zaza 
io, mahandro sy hano. Ny hany mahasamihafa azy dia ny hoe efa zatra ny masony ny iray, fa tsy 
ny an’ny hafa, fa raha tsy izany dia tsy ho gaga izy raha nahita fatin’olona mihoson-dra mihantona 


eo amin’ny toeram-pivarotan’ny mpivaro-kena, eo anilan’ny fatin’omby. ary ondry. 


Lavitry ny Sivilizasiona ny olombelona ankehitriny 


Raha mbola mitohy mihinana sakafo masaka ny olombelona, dia tsy hisy ny tena 


firoboroboana na ny fiadanana maharitra eto an-tany. Ny fihinanana masaka no miteraka ny ady 
sy ny vono olona rehetra eran-tany. 


Sakafo masaka izay miteraka mpitarika ratsy sy mpanao didy jadona mampidi-doza toa 
an'i Hitler, Lenin, Stalin sy ny sisa, na mpanao heloka bevava mahery setra toa an'i Abdul Hamid 
sy Talaat ary ireo mpanaraka azy, izay namono ny antsasaky ny mponina milamina ao 
Armenia ary nandroaka ny iray hafa. ny antsasany avy amin’ny tanindrazany fahiny, izay 
nipetrahan’izy ireo nandritra ny an’arivony taona maro, nandroba sy nandroba ny fitaovany 


fambolena, ny tranony ary ny tranony. 
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zaridaina, ny tendrombohitra ary ny lohasahany, ary avy eo dia nanao filaharana tsy 
misy henatra teo imason’ny tontolo “sivilizasiona” manontolo miaraka amin’ny tsimatimanota 


tanteraka. 


Na dia eo aza ny fitomboana tsy an-kijanona eo amin’ny famokarana katsaka, dia mbola 
tsy ampy ny voamadinika eran-tany. 


Misy antony telo mahatonga an'io fifanoherana hafahafa io: Voalohany indrindra, 
amin'ny famadihana ny mofo avy amin'ny sakafo manontolo ho mofo fotsy na aiza na aiza, dia 
manaisotra azy amin'ny sisa tavela amin'ny sanda ara-tsakafo. Avy eo, amin'ny fanampian'ny 
zezika artifisialy dia mampitombo ny habetsahan'ny vokatra isika amin'ny fandaniana ny 
kalitaony. Farany, nitombo haingana ilay lehilahy sandoka ka tsy naharaka ny fitakiana ny 
fitomboan'ny famokarana sakafo. 


Ary ny ankamaroan'ny tany fambolena dia ampiasaina amin'ny famahanana ny biby 
fiompy amin'ny indostrian'ny hena sy ny ronono. 


Raha vao jerena aloha, dia mety ho sarotra amin'ny lehilahy ny maka sary an-tsaina 


ny tombontsoa lehibe ho azon'ny olombelona amin'ny fihinanana manta. 


Saika eo no ho eo dia ho levona mandrakizay ny aretina rehetra, ary hanjavona tsy ho eo 


ambonin’ny tany ny fanampim-panazavana rehetra sy ny heloka bevava. 


Amin’izay fotoana izay ihany koa dia hitombo avo roa heny na intelo ny fanantenan’ny 
fiainana ary hisy ny fandrosoana ara-toekarena izay tsy ho azon’ny olombelona mandritra ny an- 
jatony taona, raha mbola mitohy ny toe-draharaha ankehitriny. 


Ireo filazana ireo dia zava-misy fa tsy tantara foronina, ary ankoatra izany, ireo 
tombontsoa rehetra ireo dia azo alaina amin'ny fomba tsotra. Ny hany tsy maintsy ataontsika dia 
ny manaja ireo lalàna fototra indrindra eo amin'ny natiora ary misoroka ny fandringanana 
ny varimbazaha velona sy mitambatra. Raha toa ny olona iray manana ny fomba fijery ara- 
tsaina mba hiditra sy hahita ny fahasamihafana misy eo amin'ny varimbazaha velona sy mavitrika 
sy ny mofo nodorana, dia ho afaka hanatsoaka hevitra mora foana ny maha samy hafa ny 
zavamanan'ny mpihinana manta sy ny an'ny masaka. 


mpihinana. 
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Andeha hojerentsika izao ny toe-tsaina noraisin’ny mpitondra ankehitriny 
izao tontolo izao sy ny manampahefana hafa tompon'andraikitra 
manoloana ireo olana lehibe ireo. Asehon’ireo taratasy voaray avy amin’izy ireo fa 
namaky ny bokiko voalohany tamim-pahalianana izy ireo, ary tena miombom- 
pihetseham-po amin’ny hevitro amin’ny ankapobeny. Tsy mbola nandre feo tsy 
mifanaraka na iray aza avy amin'ny faritra rehetra aho. Tsy ampy anefa izany. Ny 
bokiko dia tsy tantara mahaliana hovakiana indray mandeha ary apetraka. Boky iray 
iresahana momba ireo olana lehibe sy maika indrindra eto amin'izao tontolo izao izy 
io. Tokony hojerena ombieny ombieny izany, ary ny fehezanteny tsirairay ao 
aminy dia tokony holanjaina tsara sy hodinihina mandritra ny ora maro. 


Fahadisoan-kevitra raha raisina ho toy ny fanontaniana mahazatra iray ihany 
ny fihinanana manta, toy ny olana ara-politika sy ara-toekarena hafa rehetra, dia 
atolony any amin’ny “manam-pahaizana” izany mba hianarana sy hodinihina 
bebe kokoa. Nandritra ny an'arivony taona maro dia nisy fanandramana sy 
fandalinana maro, saingy tsy nahomby avokoa izy rehetra. Adidin’ny tompon’andraiki- 
panjakana avy hatrany ankehitriny ny mitari-dalana ny olona mba 
HAHAFARAN’IREO FAHAFATESANA IZANY SY Hlverenana amin’ny 
fomba fiainany mahazatra. Amin'izao fotoana izao, ny olona manan-tsaina 
rehetra dia manam-pahaizana manokana amin'ny famaritana ny fahasamihafana 
misy eo amin'ny voajanahary sy ny tsy voajanahary, ny sakafo velona sy ny sakafo 
tsy misy aina miaraka amin'ny fitaovana noforoniny sy simba. 


Ny olona manapaka olona an-tapitrisany, dia tsy afaka mora foana 
manapaka ny olona iray, ny tenany. 


Antony roa ihany no mety handavana ny fitsipiky ny fihinanana manta: tsy 
fahampian'ny saina sy tsy fisian'ny sitrapo. Tsy misy antony fahatelo. Ny "antony" 
hafa rehetra dia fihatsarambelatsihy fotsiny izay naroso mba hanafenana ireo lesoka 
roa ireo. Ny olona manaja tena eo amin’ny toerana misy ny andraikiny dia 
tsy tokony haneho na iza na iza fa tsy manana herim-po sy fahamarinana ara- 
pitondrantena izy ireo. 


Ireo izay nihinana manta tanteraka nandritra ny roa na telo volana dia tsy 
hanaiky na oviana na oviana ny hiverina amin'ny fomba fiainany tsy ara-dalàna teo 
aloha, na dia nentina teo am-pototry ny scaffold aza izy ireo. Ny lehilahy miahy ny 
tenany ary manome lanja ny fahasalamany sy ny fahasalamany 
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ny ankizy dia hanao izany "experiment" izany mandritra ny roa na telo volana tsy 
misy fisalasalana. Ireo mpitarika izay liana amin’ny fahasambarana sy izay hahasoa 
ny vahoakany (raha misy) dia tsy maintsy manokatra ny lalana ho amin’ny 
fanambinana ny olombelona rehetra amin’ny alalan’ny ohatra asehony manokana. 
Izany no fanompoana mahasoa sy mendrika indrindra ho an'ny olombelona. 


Tsy manitatra ny filazana fa sakafo masaka, tsy voajanahary ary 
akora artifisialy, tsy manome sakafo ho an'ny sela manokana. Ambonin'izany, 
ny fandaniana sy ny fahasahiranana atao amin'ny fanomezana azy ireo dia tsy 
vitan'ny fanariana fandaniam-bola fotsiny, fa izany no fomba handravana tanteraka 
ny taovan'ny olombelona ary ny tenany mihitsy. Ny traikefa azo tao anatin'ny volana 
vitsivitsy voalohany tamin'ny fihinanana manta dia hampiseho mazava tsara 
amin'ny rehetra ny fahamarinan'ireo fanambarana ireo. Tena ilaina ny misaintsaina 
an'io fanontaniana io mandritra ny fotoana fohy. 


Tao anatin'ny taona vitsivitsy lasa izay dia nisy fampahalalana be dia be 
voaray avy amin'ny vazan-tany rehetra ny fahombiazana azo tamin'ny 
fihinanana manta. Asehon’io vaovao io fa an’arivony ireo mpihinana 
manta resy lahatra miparitaka eran’izao tontolo izao, ary maro amin’izy ireo no 
sitrana tamin’ny aretina lehibe ary izao no mitondra ny fiainana sambatra 
indrindra. Sady tsy manam-pahaizana no tsy mpahay siansa ireo olona ireo; 
olona nahita fianarana sy kolontsaina fotsiny izy ireo, izay afaka nahatakatra ny 
fitsipiky ny fihinanana manta tamin'ny alalan'ny fahiratan-tsainy sy ny fitsarany 
manokana, ary nanana fahasahiana nandray ny fanapahan-kevitra ilaina. 


Indrisy anefa fa tojo fahasahiranana lehibe maromaro ny fielezan’ny 
bokintsika. Mazava ho azy fa tsy vitan’ny olona tokana ny mizara boky maimaim- 
poana an-tapitrisany eran-tany. Nanao fangatahana tany amin’ny mpitory 
maromaro tany Angletera sy Amerika aho, ka nanasa azy ireo hamoaka 
indray ny bokiko anglisy voalohany tany amin’ny taniny. Samy niaiky izy ireo 
fa sady mahaliana no mahasoa ilay boky, saingy naneho ny alahelony fa tsy 
tafiditra tao anatin’ny tontolon’ny bokiny. Tena azo takarina izany, satria ny famoahana 
azy dia mety ho nanamarika ny fiafaran'ireo boky "diétique" hafa rehetra, 
satria tsy misy olona mahafantatra ny fitsipiky ny fihinanana manta. 
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dia nibanjina azy ireo na dia kely aza. Ny vahoaka amin’izao fotoana izao dia tsy afaka 
mahita mihoatra noho ny tombontsoany manokana. 


Manao antso avo amin'ny fiaraha-monina rehetra aho, fikambanana mpanao 
asa soa, mpanao soa feno hatsaram-panahy ary ireo mpamonjy voina manerana an'izao 
tontolo izao amin'ny fanampiany. Avelao izy ireo hanome ahy ny fanampiana rehetra azony 
atao amin’ny fanaparitahana ny bokintsika. Afaka manafatra ny bokiko roapolo, 
dimampolo na zato izy ireo ary mizara izany araka ny fahaizany manokana, na amin’ny 
fivarotana izany na amin’ny fanomezana maimaim-poana. Ny boky tsirairay dia afaka 
mamonjy aina, manasitrana ny olona voan'ny aretina lehibe na manokatra ny fahatsinjovana 
hoavy sambatra ho an'ny ankizy. Amin'izao fotoana izao dia tsy misy hetsika manana lanja 
maha-olona lehibe kokoa noho izany. 


Raha nahazo tombontsoa tamin'ny boky toy izany aho 15 taona lasa izay, dia ny roako ankehitriny 
ho velona ny zanaka malala. Etsy an-danin’izany, raha tsy nohazavaina ny saiko 10 
taona teo ho eo izay, dia tsy tokony ho velona izao ny tenako. 
Mitovy ny toe-javatra rehetra eto amin'izao tontolo izao amin'izao fotoana izao ary 
tena mila ny fanampiantsika izy ireo. llaina ny mampahafantatra azy ireo haingana araka izay 
azo atao ny fitsipika marina momba ny sakafo. 


Androany, hitako amin'ny masoko ny fandanian'ny vatana sasany vola be mba 
hizarana lafarinina voadio, siramamy, ronono maina ary hena voatahiry ho an'ny 
mahantra. Amin’ny fizarana sakafo tsy ara-boajanahary sy tena simba toy izany 
amin’ny olona, dia manao fahotana lehibe indrindra izy ireo ary mandika ny lalàn’ny 
natiora. Hanao ny asa masina indrindra izy ireo, raha manokatra ny mason'ireo olona 
mampalahelo ireo ary mampianatra azy ireo ny fomba maha-vegan. 


Ho an'ny mpifoka sakafo rehetra, ny mainty dia fotsy ary ny fotsy dia mainty. Nisy 
fotoana niheverana fa mijoro ny Tany, fa ny masoandro sy ny kintana kosa nandeha 
manodidina azy. Raha misy olona naneho finoana mifanohitra, dia noraisin'ny olona fohy 
maso ho adala izy, satria tamin'ny masony dia niorina mafy tamin'ny toerany ny Tany, fa 
ny masoandro kosa nivezivezy namakivaky ny lanitra. 
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Ny toe-tsaina mitovy amin'izany indrindra no manjaka ankehitriny. Toa tsapan’ny 
olona amin’ny vatany fa “manimba’” azy ny kôkômbra, fa ny mofo fotsy efa masaka 
indroa sy ny vary voaporitra, izay mora levonina, dia “mandrindra” ny asan’ny vavony. 
Tsy tsapany anefa fa raha ny tena marina dia ny fampiasana ireny mofo sy vary ireny 
no tena mahatonga ny fahalemen’ny vavony; raha ny marina dia ny kôkômbra no 
sakafo mahasitrana azy amin'ny fotoana maharitra. 


Ankehitriny dia resy lahatra ny olombelona rehetra fa raha vao mihinana a 
vilia kely misy sakafo "mahavelona" rehefa noana izy, dia manome fahafaham-po 
ny fepetra ara-dalàna amin'ny vatany. Saingy tsy fantatry ny olona fa ny sela ara-dalàna 
ao amin'io olona io dia tsy maka voa avy amin'ireo akora maty sy artifisialy ireo, ary 
na dia eo aza ny fahafenoan'ny vavony, dia mijanona ho noana izy ireo. 


Amin'izao fotoana izao, ny olombelona rehetra dia resy lahatra fa mba hanana 
fiainana salama dia tsy maintsy tarihin'ny kajy ara-tsiansa isan-karazany ny 
soatoavina mahavelona ny proteinina, vitaminina sy mineraly, azo avy amin'ny laboratoara 
fikarohana. Tsy takatr'izy ireo fa ny ankamaroan'ny kajy dia tena diso tanteraka sy 
manimba ny sary marina. 


Ankehitriny, rehefa marary ny olona iray, dia resy lahatra izy fa izay rehetra ananany 
ny atao mba hanasitranana ny tenany dia ny fitadiavana poizina manokana antsoina 
hoe fanafody. Izany no mahatonga azy manomboka mitady an'io zavatra mahagaga 
io. Saingy tsy fantany fa ny fitsaboana amin'ny zava-mahadomelina dia ody 
amin'izao vanim-potoana fihinanan-kanina izao ary tsy misy poizina afaka manao asa 
mahasoa. Tsy fantany koa fa antony roa ihany no mahatonga ny aretina rehetra: ny 
mosary tsy an-kijanona ao amin’ny sela ara-dalàna noho ny tsy fahampian-tsakafo 
voajanahary, ary ny voka-dratsy ateraky ny sakafo tsy voajanahary sy masaka ary 
zavatra misy poizina hafa; tsy misy antony fahatelo. Noho izany dia tsy misy afa-tsy 
fomba iray manan-tsaina hanafaka antsika amin'ny aretina rehetra indray mandeha. 
Tsy maintsy mifady tanteraka ny sakafo sy ny zava-mahadomelina tsy voajanahary 
isika, ary manome fahafaham-po ny filan'ny sela amin'ny sakafo voajanahary 
(veganisme manta) fotsiny. 


Ny zava-mahadomelina, izay heverina ho fomba fanasitranana aretina, dia ny 
tenany ihany no mahatonga ny aretina. Amin'ny ankapobeny, izany 
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Fahadisoana mahatsiravina sy mampalahelo ny mikaroka izay mety ho fanasitranana 
amin'ny akora sentetika na amin'ny sakafo tsirairay. lo fahadisoana io ihany anefa no 
nataon’ny olombelona nandritra ny taonjato maro lasa. Tsy misy fanafody fanasitranana eto 
amin'izao tontolo izao; tsy misy afa-tsy ny antony manokana mahatonga ny aretina, amin'ny 
fanesorana ny aretina rehetra dia ho fongotra ho azy. Ireo anton-javatra ireo dia sakafo 
masaka sy ny poizina izay fanafody diso anarana. 


Tena mirehareha amin'ny sivilizasionany ny lehilahy amin'izao fotoana izao, 
saingy lavitra ny tena sivilizasiona izy. Ny tena sivilizasiona dia tsy tokony ho refesina amin'ny 
fandrosoana ara-teknika fotsiny, fa amin'ny alalan'ny fanandratana ny saina sy ny 
fanahin'ny tsirairay, ny fandresen'ny faharatsiana sy ny fiankinan-doha, ary ny fanafahana 
ny sain'olombelona amin'ny finoanoam-poana. Mba hanomezana fahafaham-po ny faniriany 
tsy hisakafo, ny lehilahy ankehitriny dia mandoro ny 80 isan-jaton'ny sakafo ara-boajanahary 
madio sy voajanahary amin'ny afo ary manimba ny tenany amin'ny famoronana aretina 
amin'ny fomba artifisialy. Mba hanomezana fahafaham-po ny fitiavan-tenany sy ny avonavony 
manokana, dia namafy fankahalana sy fifandrafiana teo amin’ny vahoakan’izao 
tontolo izao ny mpitondra firenena ary nifamono. 


Na ireo solontenan'ny siansa aza, izay manilika ny fahatsapana famindram-po sy ny 
maha-olombelona rehetra, dia manararaotra ny anarana masin'ny siansa mba 
hampandrosoana ny tombontsoany manokana ary amin'ny fanaovana izany dia 
mandroba ny olona amin'ny fomba feno habibiana. 


Iray amin'ireo porofo manaitra indrindra ny tsy fahalalana sy ny fihemorana 
an'ny lehilahy "sivilizasiona" ankehitriny dia ny fomba fiasany amin'ny resaka 
homamiadana. Efa an-taonany maro izy no nitady ny antony sy ny fitsaboana ny loza 
lehibe toy izany tamin'ny zavatra simika manokana, ary mbola manohy izany 
fikatsahana tsy misy dikany izany izy. 


Momba izany, dia nanolotra ny porofo tsy azo lavina tamin'ny manam-pahefana 
maro eto amin'izao tontolo izao aho, efa-taona lasa izay. Androany, manolotra ireo porofo 
ireo indray aho, amin'ny endrika amin'ny antsipiriany kokoa sy ampitomboina, 
asehon'ny ohatra mivaingana maro. Nahoana no tsy miraharaha sy tsy miraharaha ireo 
minisitera isan-karazany misahana ny fahasalamana sy ireo tompon’andraikitra hafa? 
Nahoana ny olona no manohy ny fanimbana mahatahotra ny sakafo voajanahary? Nahoana izy ireo 
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manohy mameno ny bokiny, ny gazety ary ny gazetiny amin'ny tolo-kevitra mifanohitra sy 


manimba momba ny vitamina sandoka sy ny sakafo manokana? 
Aiza ny feon'ny fieritreretana sy ny hatsaram-panahin'ny olona? Aiza ilay atao hoe 


sivilizasiona? 


Avelao ireo izay miresaka tsy tapaka momba ny sivilizasiona hanaporofo izany 
izy ireo mihitsy no efa ampy fahalalana ka nahatakatra ireo lalàna fototra indrindra 
eo amin’ny zavaboary sy mahatakatra ny dikan’ny hoe manafaka ny olombelona 
amin’ny aretina rehetra, mampitombo avo roa heny ny fiandrasana ny fiainana, mampitombo 


avo telo heny na avo efatra heny ny fari-piainana. 


Amin'io lafiny io, ohatra iray mampalahelo momba ny fanodinkodinana mibaribary 
indrindra ny zon'ny hafa dia avy any Los Angeles lavitra roa taona lasa izay. Rehefa avy 
namaky ny bokiko anglisy voalohany aho, Ramatoa H. Bulbeck, any Kalifornia, 
dia nanao sakafo manta tanteraka. 

Voasarika tamin'ny lafiny maha-olona ilay hevitra izy, ka nanafatra dika mitovy amin'ny boky 
30 ary nanapa-kevitra ny hampiely ny hafatra tsara amin'ny namany sy ny mpiara- 

miasa aminy. Nandritra izany fotoana izany, rehefa nahafantatra fa ny olona iray antsoina 

hoe John Martin Reinecke dia manoratra lahatsoratra momba ny fananana "mahasoa" amin'ny 
sakafo manta ao amin'ny gazetiboky "Let's Live" any Los Angeles, dia niantso azy taratasy izy 
ary nanome azy ny fitantarana ny fomba fitsaboana azy. ary ny fahasitranan'izy mivady 


tamin'ny aretina rehetra nanjo azy. 


Rehefa avy namaky ny bokiko dia marary maro eran'izao tontolo izao no nihinana 
manta ary vokatr'izany dia sitrana tamin'ny aretina lehibe maro izy ireo, manomboka 
amin'ny aretin'andoha tsotra sy aretim-bavony ka hatramin'ny aretim-po sy homamiadana. Ny 
marary, izay nandritra ny taona maro dia tsy nahazo tombontsoa avy amin'ny torohevitry 
ny "spécialiste" tena manam-pahaizana indrindra, ary maro amin'izy ireo no navoaka ny 
hopitaly noho ny tranga tsy misy fanantenana, dia niverina ny fahasalamany tao anatin'ny volana 


vitsivitsy ary afaka izao. ankafizo ny fitahiana rehetra amin’ny fiainana mavitrika. 


Ny olona mandao ny sakafo masaka sy ny akora misy poizina hafa dia voaro 
amin'ny aretina rehetra ary afaka miandrandra amim-pahatokiana ny fahanterana 
maitso amin'ny fahasalamana sy ny hery, afaka amin'ny ozon'ny aretina. Ao amin'ny tapany 


manaraka amin'ity boky ity, ny mpamaky dia hahita a 
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fifantenana ireo taratasy maro azoko isan'andro avy amin'ireo marary taloha izay 
te hanampy ny hafa amin'ny fitantarana ny zavatra niainany. Tao anatin'izany toe-tsaina 
izany no nanapahan-dRamatoa Bulbeck hanoratra ho an'Andriamatoa Reinecke. 


lo lehilahy io dia tsy miraharaha ny zoko amin'ny bokiko manokana, mandika ny teny 
ho an'ny teny tsirairay amin'ireo teny enina omena eo amin'ny fonon'ny bokiko! 
mampiditra azy ireo ao amin’ny nomerao Febroary sy Aprily 1965 amin’ny “Andao Hiaina” 
Gazety ho ampahany amin'ny lahatsoratra mitondra ny lohateny hoe 
"Fihetsiketsehana amin'ny sakafo manta", avy eo dia manolotra fampahalalana 
fanampiny amin'ny vidiny $5 izy. Fa ny tena mahaliana indrindra dia ny hoe ao 
amin'ny naoty fampidiran-dresaka dia manamafy ny mpamoaka lahatsoratra fa an'ny 
mpanoratra ny lahatsoratra ireo votoaty ireo! Tsy tokony hamaky boky toy ny hoe “Andao Hiaina” 
Gazety, izay velona amin'ny dokam-barotra momba ny vitaminina artifisialy sy ny 
fanomanana "diétique". 


Nandritra ny folo taona mahery izao, nandao ny fiainam-piarahamonina 
aho ary nanaisotra ny fahafinaretana rehetra. Nitsitsy fatratra aho tamin’ny 
filan’ny fianakaviako sy ny tenako, nefa tsy nisalasala mihitsy aho nandany ny 
tenako rehetra tamin’ny fanatontosana ny fianarana sy ny famoahana boky, 10 
000 kopia izay efa nozaraiko maimaimpoana tamin’ireo fikambanana siantifika. ary 
ny isam-batan’olona amin’ny vazan-tany rehetra. Nanao ireny fahafoizan-tena ireny 
aho mba hampisehoana amin’izao tontolo izao ny lalana marina mankany amin’ny 
fiainana sambatra sy voajanahary, ary nandritra izany fotoana izany dia nanohitra 
tamin’ny foko sy ny fanahiko aho tsy hivarotra izany torohevitra izany mba hahazoana vola. 


Saingy androany Atoa JM Reinecke, mampiasa be dia be ny hevitro sy ny 
teniko, dia mitaky sara 5 dolara mba hampisehoana ny olona ny fomba fisakafoana. 
sakafo voajanahary! Izany tokoa no lafiny mampiahiahy indrindra amin'ny 
fanontaniana. 


Ireto misy sombiny avy amin'ireo lahatsoratra roa nosoratan'i Mr. Reinecke: 
NDAO HO VELONA 
Febroary, 1965 


FITIAVANA AO AMIN'NY SAKAFO MANTA NA | JOHN MARTIN REINECKE 
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American Fruit Originator and Explorer 


ZO REHETRA natokana ho an'ny Mpanoratra 


y Ao amin'ny andian-dahatsoratra ankehitriny ny mpanoratra dia manome ny heviny 
mifototra amin'ny fanandramana manokana, miampy ny traikefany maro 
nandritra ny niainany sy ny fandalinana ny olona avy amin'ny toetr'andro maro - 
sakafo manta sy voankazo mahasalama no sakafony. — Ed. 


Ny sakafo manta ihany no tokony ho sakafo hohanin’ny olona. Ny fihinanana 
sakafo masaka dia fahazarana tsy ara-boajanahary izay tsy maintsy esorina eto amin'ity 
tontolo ity raha tiana ho tonga lafatra ny fahasalamana. Ny sakafon'ny olombelona dia 
tokony ahitana sela velona ihany, satria ny sakafo masaka no tena mahatonga ny 
aretina rehetra. Ny fihinanana sakafo manta dia manafaka ny olombelona amin'ny 
aretina rehetra ary manitatra ny androm-piainan'ny olombelona ho 140 taona na mihoatra. 


Heloka ratsy indrindra ny fanazarana ny zaza vao teraka amin'ny sakafo mahandro, 


satria eo no manomboka ny fahasahiranany rehetra (Jereo ny fonon'ny "Mihinana manta" 
andiany voalohany). Ny biolojista dia tsy maintsy manaporofo fa nanao hadisoana ny natiora 
tamin'ny tsy nanolorany sakafo ho antsika amin'ny toe-javatra masaka. ( Fanontana 
voalohany, p. 32). Ny zazakely ara-dalana dia mankahala ny tsiron'ny sakafo masaka, izay 
toa mahafa-po afa-tsy amin'ny mpifoka sakafo masaka, toy ny opium izay toa mampifaly 

ny mpidoroka zava-mahadomelina. ( Fanontana voalohany, p. 33). Mandoro sy manimba 

ny 90 isan-jaton'ny vidin'ny sakafo manta tsara ny afo ao an-dakozia. (Fonon'ny 

fanontana voalohany nataoko). 


Aprily, 1965 : 


Amin'ny voalohany dia toa tsy azo atao ny manafaka ny tenantsika amin'ny 
aretina rehetra amin'ny fihinanana sakafo manta voajanahary fotsiny. Saingy ny 
zava-misy dia ny "tsy azo inoana" dia mora tonga amin'ny zava-misy tanteraka ... 
(Edition voalohany, p. 45). 


Tokony ho adidin'ny biolojista sy ny dokotera ny mamporisika ny olona 
mihinana zava-boahary; tsy hanasaraka ireo singa mahavelona amin'ny 
sakafo, fa hohanina hatrany araka izay azo atao amin'ny tanjany 
voalanjalanja voajanahary sy amin'ny maha-velona azy. Ny dokotera sy ny 


biolojista dia tsy tokony hiresaka momba ny mahasoa ny misaraka 
147 


Machine Translated by Google 


singa mahavelona tsirairay, fa tokony hanantitrantitra ny indispensability 
ny sakafo manta tanteraka. 


FAMINTINANA FOHY 


Amin'ny ankapobeny, ny siansa manontolo momba ny sakafo dia azo 
fintinina amin'ny hevi-dehibe roa ary mampanahy ny olombelona rehetra: 


1. Ny sakafon'olombelona dia tokony ahitana sela manta velona. 
Ireo sakafo misy sela velona ihany no manana ny toetra rehetra ilaina mba hanomezana 
fahafaham-po ny zavatra takian'ny vatan'olombelona. 


2.Sady misy vatana legioma mahazatra no safidy eo amin'ny natiora. 
Ny vatana legioma tonga lafatra sy mahavelona indrindra dia ny karazana voankazo, 
legioma maitso, voanjo, voamadinika ary fakany. 


Raha fintinina, dia mahazo fahasalamana tonga lafatra ny olona rehefa mihinana 
sakafo manta fotsiny izy; narary izy ka nihinana sakafo masaka; ary maty izy rehefa 
mivelona amin’ny sakafo toy izany ihany. ( Fanontana voalohany, p. 24). 


Fanamarihana famaranana nataon'ny Tonian'ny Gazety: 


Noho ny fanerena ny adidy dia tsy ho azo atao ny Mr. 
Reinecke hamaly taratasy. Rehefa nahazo $5 izy dia handefa anao ny torolalana momba ny 
sakafo manta isan'andro sy ny fomba fanamboarana ho an'i Etazonia sy Tropika 
miaraka amin'ny torolalana feno. Tsy amin'ny endrika boky ireo. Alefaso any... - Ed. 


Imbetsaka izahay no nanantitrantitra fa ny voankazo, ny legioma ary ny 
voanjo rehetra dia sakafo tonga lafatra amin'ny kalitao avo indrindra, miaraka amin'ny 
fananana otrikaina saika mitovy. Noho izany, ny "menu-guides" sy ny fomba 
fanamboarana ho an'ny sakafo manta dia tsy misy sanda ara-tsiansa na ara-tsakafo. Na 
dia ny olona tsy mahalala na inona na inona aza dia afaka mamolavola ny 
fandaharam-pisakafoany manokana, tarihin'ny baikon'ny filany sy ny tsirony. 


Nanoratra taratasy ho an'ny Tonian-dahatsoratra, Atoa Kay K. Thomas aho, 
rehefa nahazo ny gazetiboky tamin'ny Febroary, nihevitra fa ho faly hiaro ny zoko 
amin'ny ho avy izy: 
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21 Aprily 1965 : 
Mr. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 


Andriamatoa, 


Gaga aho namaky tao amin'ny laharana Febroary "Let's Live" lahatsoratra 
nosoratan'Andriamatoa John Martin Reinecke mitondra ny lohateny hoe 
"Adventures in Raw Foods", izay nakan'ny mpanoratra ny teny filamatra 
teo amin'ny fonon'ny bokiko. "Mihinana manta", ary naneho azy ireo ho votoatiny 
manokana. Azafady, ahitsio amin'ny nomerao manaraka ity tsy fifankahazoan- 


kevitra ity ary manaova dingana mba hisorohana ny fisehoan-javatra mitovy 
amin'izany amin'ny ho avy. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Indrisy anefa, iray volana teo ho eo taty aoriana, dia naharay izao valiny tsy 
mahafa-po manaraka izao aho, izay nanaovana ny ezaka rehetra mba hanasana fotsy an'i Mr. 


Ny tsy fahamarinan'ny literatiora nataon'i Reinecke: 
12 Mey 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Tehran, Persia. 


Andriamatoa: 


Mikasika ny taratasinao tamin'ny 21 aprily dia nanoratra ho an'Andriamatoa John Martin izahay 
Reinecke mba hahazoana fanazavana ary izao no natorony antsika; 


`Efa nojereko ny ampahany tamin'ny lahatsoratro tamin'ny Febroary ary 
hitako fa tsy nisy nandika teny isaky ny teny ny ampahany amin'ny teny filamatra 
an'Andriamatoa Ter Hovannessian. Ny fanambarako rehetra momba ny 
sakafo manta dia eritreritro sy teny voangona avy amin'ny traikefa sy 
fianarana nanangona nandritra ny 25 taona. Raha nisy fanambarana mitovitovy 
amin'ny azy aho dia kisendrasendra fotsiny fa tsy fanahy iniana. 


'Heveriko fa manana iray amin'ireo fanangonana boky momba ny sakafo manta be 


indrindra eto amin'ny firenena aho, ary anisan'izany no hitako ny dika mitovy amin'ilay bokikely keliny. 
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Raha nandika azy io aho, dia ho nomeko voninahitra izy. Tsaroako fa nomen’ny namako 
ahy ny bokikely iray, herintaona lasa izay; ary nalefako tany amin'Andriamatoa Ter- 
Hovannessian $10 izy mba handefa bokikely vitsivitsy ho an'ny namako. Tokony ho 

iray volana lasa izay. Hatramin'izao dia tsy mbola naheno an'Andriamatoa Ter 
Hovannessian na ny vola aho. Raha tsy te handefa ny bokikely ho ahy izy, dia tokony 
haveriny ny volako, satria ny tiako holazaina dia ny fahalalam-pomba sy ny fanaparitahana 
ny soa azo avy amin’ny sakafo manta izay nanavotra ny aiko, 25 taona lasa izay.’ 


(nosoniavina) John Martin Reinecke "Eo ambanin'ny toe-javatra sy ny 
Raha jerena ny filazan'Andriamatoa Reinecke fa tsy mifanaraka amin'ny teny 
filamatra eo amin'ny fonon'ny bokinao hoe "Mihinana manta", izahay dia tsy nanao izany. 
fanitsiana ao amin'ny gazetiboky NANDAO VELONA. 


(nosoniavina) KAY THOMAS, Tonian-dahatsoratra. 

Ho valin'ireo tohan-kevitra somary manjavozavo ireo dia nandefa ity taratasy manaraka ity aho: 
27 Mey 1965 

Mr. Kay Thomas, Tonian-dahatsoratra. Andriamatoa: 


Miala tsiny aho mampahafantatra anao fa tsy heveriko ho mahafa-po ny valinteninao 
tamin'ny 12 May tamin'ny taratasiko tamin'ny 21 aprily. 


Tazoniko ho tompon'andraikitra amin'ny fanodinkodinan'i Mr. 


Reinecke ny eritreritro sy ny teny filamatra ny gazetinareo ary manana zo hitaky 
fahafaham-po aho. 


Miezaka manamarina ny fitaka ampahibemaso nataon'Andriamatoa Reinecke ianao, izay 
manohy mivarotra ny eritreritro amin'ny dimy dolara ny ampahany iray. Ny fanentanana ataoko dia 


mikendry indrindra amin'ny fakana an-keriny toy izany. 


Raha ny momba ny $10,00, izay lazain'Andriamatoa Reinecke fa nalefany 
miaraka amin'ny baiko boky, miala tsiny aho fa tsy nahazo vola na taratasy avy 
aminy. 


ATERHOV 
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Nifarana io fifampiresahana io rehefa tsara fanahy i Ramatoa Bulbeck ka 
nandefa ahy ny laharana Aprily tamin'ny Gazety "Andao Hiaina", izay, araka ny naseho 
teo ambony, dia mbola misy ohatra mibaribary kokoa momba ny tsy fahamarinan-toetra eo 
amin'ny literatiora. Avelako ho an'ny mpamaky ny manapa-kevitra raha 


kisendrasendra na natao fanahy iniana ny "fitoviana" eo amin'ny asa soratro sy ny 
lahatsoratr'i Mr. Reinecke. 


Ny tonian-dahatsoratra dia tsy afaka manala ny andraikitra eo an-tsorony, satria 
fantany tsara ny bokiko, izay efa nodinihina tao amin’ny gazetiny volana 
maromaro talohan’izay, raha i Mr. 
Reinecke ihany no mampiharatsy ny raharaha amin'ny alàlan'ny fialan-tsiny sy fitenenan-dratsy tsy misy fotony. 
Mikasika ilay fanontaniana tsy misy dikany momba ny folo dolara izay lazainy fa nalefany 
tamiko, dia angatahiko ampahibemaso ny hahafantarana ny anaran'ny banky na ny fomba 
nametrahany ny vola, izay tsy misy fanampim-baovao. 


Ny soso-kevitra rehetra momba ny sakafo manokana dia tokony hofafana tanteraka 
lavitry ny tany. Tokony ho takatry ny olombelona mazava tsara fa TSY MISY MAHAY 
MAHAY NY SAKAFO MASINA ary TSY MIRAY OLONA. Ambonin'izany, AOKA 
HOHANAN'NY OLONA IZANY IZAY TIA ARY IZAY IRAY IRAY. Resaka tsiron'ny 
tsirairay tanteraka izany. 


Ny "diétique" antsika dia nanakorontana ny atidohan'ny olona manana lisitra lava 
be momba ny fomba fikarakarana sy ny menus, ka maro no mihevitra fa izaho koa dia 
anisan'ny firahalahian'ny "manam-pahaizana", ary noho izany dia manoratra amiko 
matetika izy ireo mba hangataka programa momba ny fihinanana. sakafo 
voajanahary. Eto aho dia te-hanararaotra hanome valiny iraisana ho azy rehetra. 


Manomboka izao dia tsy tokony hisy programa momba ny sakafo manokana intsony, 
tolo-kevitra na fandaharam-potoana ho an'ny tsirairay. Ny olombelona dia tokony hihinana 
izay tiany, isaky ny azony atao sy araka izay takian'ny filany, toy ny zava-manan'aina 
hafa rehetra, manomboka amin'ny vitsika ka hatramin'ny elefanta Ny biby hafa, na izany 
aza, dia tsy maintsy afa-po amin'ny fitaovana izay mora foana. azo alaina ho 
azy ireo; Ampitahao ny jirofo, ny mololo, 
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kirihitra tendrombohitra, ravinkazo sy tsilo tany efitra misy voa, voanjo, legioma sy voankazo. 


Ny mpihinana manta dia afaka mihinana indray mandeha isan'andro na impolo isan'andro; mety hanome sakafo izy 
amin'ny karazana voankazo iray na karazany zato. Raha ny lafiny fahasalamana dia tsy misy 
mahasamihafa azy, satria ny sakafo anana manta tsirairay alaina mitokana dia manome sakafo 
feno ho azy. Ny mpihinana manta dia tsy maintsy tarihin'ny lisitr'ireo tolo-kevitra "siantifika" na 
"diétique", fa amin'ny fitakian'ny filany sy ny lanilany, izay ho mpitari-dalana tsy misy diso 
foana amin'ny fisafidianana ny sakafo voajanahary. Ny fomba azo antoka indrindra, azo antoka ary 
mora indrindra dia ny mihinana ny sakafontsika amin'ny fanjakana izay nanomana sy 
nanolotra azy ho antsika ny natiora, amin'ny fanorotoroana azy fotsiny eo ambanin'ny nify. Fa raha 
misy olona manam-potoana hanaovana salady sy sakafo hafa mifangaro, dia tsy maintsy mihinana 


izany izy 


avy hatrany aorian'ny fiomanana, raha tsy izany, rehefa mandeha ny fotoana, dia ho voatosika ho 
amin'ny fahapotehan'ny sakafo ny olona. 


Tsy tokony hamaky boky intsony ny olona izay miresaka momba ny etiology ny aretina 
tsirairay, ny aretina, ny fitsaboana, ny zava-mahadomelina, vitaminina, mineraly, proteinina, 
hydrotherapy, electrotherapy sy ny taranja hafa mitovy, satria ny aretina rehetra dia avy 


amin'ny antony iray iombonana ary manana fomba iray mahazatra fanasitranana. . 


Maro ny mpihinana zava-maniry, ary na dia tsy mpihinan-kena aza, izay manandrana mihinana a 
ny voankazo kely kokoa noho ny mahazatra dia mihevitra ny tenany ho mpihinana manta. Tsy misy 
olona afaka mihevi-tena ho mpihinana manta anefa raha mihinana sakafo masaka iray isam-bolana, 
satria amin'izany dia tsy ho afaka amin’ny aretina mihitsy izy. Izany dia satria amin'ny dingana 
voalohany amin'ny fihinanana manta dia mety hianjera ao anatin'ny toetry ny torimaso ny sela 
marary sasany ary haharitra ela ny fisiany ao anatin'izany toe-javatra izany. Sakafo masaka iray 
isam-bolana ihany no mety ho ampy hamelomana azy ireo ary hanome azy ireo fahafahana 
hihamaro indray. Raha vantany vao mihinana sombim-boankazo masaka ny mpihinana manta, 
dia azo antoka fa manome sakafo vaovao ireo sela marary ireo ary manome azy ireo fiainana vaovao. 
Noho izany, rehefa tsy afaka manafaka tanteraka ny tenany amin'ny areti-mandringana ny 


olona iray, dia tsy maintsy 
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mitadiava ny anton'ireny fandikan-dalana tsindraindray ireny fa tsy amin'ny faritra hafa. Tsy misy 


fanamarinana mihitsy ho an'ireo default ireo. 


Iray amin'ireo tohan-kevitra tsy mitombina indrindra manohitra ny fihinanana manta tanteraka, 
izay tonga amiko indraindray avy any amin’ny tany avaratra sasany ary indrindra avy any 
Angletera, dia ny tsy fitovian’ny toetry ny andro. Raha mbola afaka mahita voam-bary manta eran- 
tanan'ny olombelona, dia tsy misy resaka tsy fahampian'ny sakafo voajanahary any amin'ny firenena 
na inona na inona. Ankoatr'izay, raha jerena ny zava-misy fa ny sakafo masaka dia tsy manome 
sakafo faran'izay kely ho an'ny vatan'olombelona, dia tsy maintsy ampy ny sakafo 
amin'ny faritra rehetra amin'ny tany raha toa ka mahavita mamelona ny tenany sy mamelona 
ny fiainana ny olona. Amin'ny fanafoanana ny sakafo masaka amin'ny sakafontsika, dia tsy manimba 
na inona na inona amin'ny hasarobidin'ny sakafontsika isika; ny mifanohitra amin'izany, dia manafaka 
ny tenantsika amin'ny fitaovana misy poizina sy manimba isika. Ny tena dikan’ireo fahamarinana ireo 
ihany no hankasitrahan’ilay olona nankafy ny soa azo avy amin’ny fihinanana manta 
nandritra ny taona maro. Ireo hevitra "siantifika" rehetra izay ezahan'ny biolojista hanehoana ny 


sakafo masaka ho sakafo dia fiheverana tsy misy fotony sy fitaka tsy misy dikany. 


Raha ny zava-misy, amin'izao fotoana izao dia misy firenena sasany 
izay iharan'ny tsy fahampian-tsakafo ny olona ary tandindomin-doza hatrany amin'ny hanoanana, 
raha ny fanambarana ofisialy ihany no ilaina mba hanatanterahana ilay fahagagana nandrasana 
hatry ny ela amin'ny fampivoarana ny harena ho an'izao tontolo izao. Indrisy anefa fa tsy hita na 


aiza na aiza ity fanambarana tsotra sy tsotra ity fa ny FAHAMARINANA dia manafoana 
ny sakafo voajanaharin'ny sakafo ary mamadika azy ireo ho zava-dratsy, na dia efa tamin'ny 


taona 1963 aza no nitondrako an'io fahamarinana tsy azo iadian-kevitra io ho hitan'ny 


tompon'andraikitra rehetra sy ny tontolon'ny siansa. izao tontolo izao. Izany dia fanehoana manaitra 
ny amin'ny fahabetsahan'ny olombelona ankehitriny ao anatin'ny tsy fahalalana, ny fitsarana an- 
tendrony, ny finoanoam-poana ary ny fiankinan-doha maharikoriko. Ny teny toy ny sivilizasiona sy 
ny fandrosoana dia maneno rehefa ampiharina amin'ny olona izay na dia eo aza ny 

zavatra rehetra voalaza sy nosoratana, dia mbola mandà ny hanaiky fa ny mahandro dia asa 


tsy voajanahary sy manimba. 
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Lazain’izy ireo fa nanao fandrosoana lehibe teo amin’ny fahalalany ny 
biolojista. Amiko dia arakaraky ny handrosoan'izy ireo no tokony ho tsapany fa 
tsy mahalala na inona na inona. Ary rehefa tonga eo amin'ny sehatra izay 
hanaiky an-kalalahana izy ireo fa mifanohitra amin'ny tena fahendren'ny 
zavaboary dia tsy misy dikany fotsiny ny fahalalan'izy ireo, dia azo ekena 
tokoa fa tena nianatra zavatra izy ireo. 


Tsy anisan’ireo biolojista “manana fahalalana sy fianarana 
amin'izao andro izao” isika vao mahita patriarika mendri-piderana izay niaina 140 
na 150 taona. Mifanena amin'ny olona toy izany isika eo amin'ny lavitry ny ivon- 
toeram-pianarana lehibe, ao an-tratran'ny zavaboary, izay tsy mahavoa azy 
ireo amin'ny ampahany amin'ny voka-dratsin'ny zava-mahadomelina sy ny 
sakafo simba be loatra. Haharitra hafiriana sy ho salama kokoa ve ny fiainan’izy 
ireo, raha toa ka voatsimbina na dia ny fahasimban’ny ampahany izay 
iharan’ny sakafony amin’izao fotoana izao aza. Ny manome ahy zo sy herim-po 


hanohitra saika ny hevitra rehetra momba ny siansa ara-pitsaboana ankehitriny 
dia ny hoe 100 PERCENT ny fihinanana manta dia mamarana eo no ho eo 


ny aretina rehetra amin'ny fomba RADICAL SY MIRAY. izahao toetra, dia ho 
resy lahatra ianao. 


Tsy manitatra aho rehefa heveriko ho mpamono olona sy mpanao 
heloka bevava ireo olona rehetra izay mandrara ny marary sy ny tsy manan-kery, 
amin'ny fihatsarambelatsihy na amin'ny fomba hafa, ny FAHAMARINANA 
NATURAL azy ireo — legioma sy voankazo vaovao — izay IHANY NO FOMBA 
MAMPIASA hamerenana ny fahasalamany very. . Amin'ny alàlan'ny tsy 
fahalalan'izy ireo mampahonena ireo "siantifika nianatra" ireo dia nanao 
fandripahana lehibe kokoa noho ny nataon'i Attila na Hitler. Amin'ny tolo-kevitr'izy 
ireo adaladala dia mamono olona an-tapitrisany isan'andro izy ireo, tsy 
misy fanamaivanana na fitsaharana. Anisan'ireo mpanao heloka bevava tsy 
nahatsiaro tena mitovy amin'izany ireo mpanamboatra sy 
mpaninjara fanafody, zava-pisotro, paraky, gorodona voadio, mofo, hena, zava- 
mamy, siramamy, dite, kafe ary vokatra manimba maro toy ireny. Ny 
orinasa rehetra mamokatra akora tsy voajanahary toy izany dia manimba ny olombelona nol 
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Manao antso avo amin’ny olona rehetra aho mba hanao izay azony atao mba hanampiana 
ahy hampiely an’ireo fahamarinana ireo na amin’ny alalan’ny teny am-bava sy amin’ny alalan’ny 


bokintsika. 


Ireo mpihinana manta sitrana tamin'ny aretiny dia manana adidy manokana hametraka ny 


antsipirihan'ny fahasitranana amin'ny fanaparitahana ny mpanao gazety sy ny tompon'andraikitra rehetra. 


Farany, adidin'ny mpanao gazety ny mamoaka ny famintinana ireo fanambarana ireo ao amin'ny 
tsanganana amin'ny gazetiny, ary mangataka ny hahafantatra ny antony itohizan'ny manampahefana 


amin'ny tsy fihetsehan'izy ireo. 


FIZARANA FAHATELO 


Ny zava-bitan'ny RAW-EATING 


Mpamaky maro no manoratra taratasy ho ahy mba hanontany ahy momba ny 
fahombiazana azo amin'ny fihinanana manta. Mba hanomezana fahafaham-po ny fahalianan'izy ireo 


dia faly aho manome azy ireo fampahalalana mifandraika amin'izany. 


Herintaona taorian'ny namoahana ny boky voalohany amin'ny teny armenianina 
niasa tamin’ny 1960 aho, dia namoaka boky fohy kokoa tamin’ny teny persianina, ka nozaraiko 
maimaim-poana 4 000 tamin’ireo andrim-panjakana, manam-pahefana ary gazety. Ny gazety sy gazetiboky 
ao Tehran dia nanome ilay boky fandraisana tsara ary maro amin'izy ireo no nanoratra hevitra lava 


momba izany. 


Nahazo fiheverana be dia be teo anivon’ny Fitsarana ilay boky. ny 
vadin'ny Andriambavy Andriambavy Shams Pahlavi, Andriamatoa Mehrdad Pahlbod, Minisitry 
ny Kolontsaina ankehitriny, dia nanasa ahy ho any amin'ny trano fonenany ary nampahafantatra 
ahy fa ny bokiko dia nanome voninahitra ny sain'i Shah (mpanjaka MohamadReza Pahlavi), izay nanome 
toromarika azy hanao zavatra bebe kokoa. fanontaniana momba ny lohahevitra. Faly aho manoratra fa 
nanao fifampidinihana enina na impito niaraka tamin'Andriamatoa Pahlbod aho. Ny Sekretera 
jeneralin'ny Liona Mena sy ny Sun Society, Dr. Abbas Naficy, ary ny Talen'ny Hopitaly Reny 
Khajenouri, Dr. AbulGhasem Naficy, 
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ary manampahaizana manokana maromaro hafa no nidera ny hevitro ary nampanantena ahy 


ny fiaraha-miasa. 


Navoaka ny toromarika mba hitaizana zaza maromaro ao amin'ny trano fitaizana zaza 
kamboty amin'ny alalan'ny fihinanana manta. Ankoatr'izay, ny fitsipiky ny fihinanana manta dia 
tokony ho raisina amin'ny fitsaboana ny marary ao amin'ny iray amin'ireo hopitalin'ny ankizy 
sy amin'ny fanavaozana ny rafitra ara-tsakafo ao amin'ny garderie iray isan'andro. Indrisy 
anefa fa tamin'ny fanazaran-tena dia nifanena tamina sakana isan-karazany aho. 

Tsy ela aho dia nifanena tamin’ny miaramila be dia be nisy dokotera sy manam-pahefana 
nitsara an-tendrony, izay tsy maintsy nampidiriko tamin’ireo hevitra vaovao. Tsy mora 
mihitsy izany. Nahemotra ny raharaha rehetra ka nanjary reraka aho ary nandao ilay 


fikasana tamim-panenenana lalina. 


Vao mainka nampalahelo izany tsy fahombiazana izany, satria nojereko akaiky ny 
fomba, vokatry ny sakafo tsy voajanahary, ny zaza ao amin'ny akanin-jaza dia nalemy sy 
narary, raha tany amin'ny hopitaly kosa dia niantehitra tamin'ny vitaminina artifisialy, zava- 
mahadomelina misy poizina ary proteinina biby izy ireo. vonjeo amin’ny fehezin’ny 
fahafatesana ireo zaza malemy sy mahia, izay tsy nanana rononon-dreniny sy ny sakafo 
voajanahary, dia ronono maina sy mofo fotsy no fototra ijoroany. Tsy ilaina ny manampy, tsy 


nisy eritreritra nomena ny filana sakafo voajanahary tsy misy kilema. 


Saingy ireo fifandraisana ireo, ary koa ny fanatrehana ny fihaonambe ara- 
pitsaboana maro dia nampianatra ahy lesona lehibe maro. Voalohany indrindra, tsapako 
fa na dia lalana fototra sy tsotra indrindra amin'ny zavaboary aza ny fomba fijery narosoko, dia 
levonin'ny olona izay manana fahaizana ambony ara-panabeazana mifanandrify amin'ny 
fahalalahana mitsara sy ny fahaleovantenan'ny saina ihany. Ny olona manana saina 
antonony dia tsy afaka mieritreritra ny mety ho vitan'ny laika iray hanova ny siansa ara- 
pitsaboana manontolo amin'izao fotoana izao ary hampifangaro ny hevitra momba ny sakafo 


misy eo amin'ny tontolo siantifika. 


Izany no nahatonga ahy nanapa-kevitra ny hamoaka boky fohy amin'ny teny anglisy sy 
atolory ny sain'ny faribolana ara-tsiansa sy ara-politika ambony indrindra. 
Nandresy ireo fahasahiranana lehibe aho, dia niasa adiny 16 isan’andro mba hanoratra ilay 
boky, ary avy eo dia nadikako tamin’ny teny anglisy ilay izy ary navoakako tamin’ny teny anglisy. 
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1963. Avy eo dia naka adiresy 3 000 avy tao amin’ny boky fanondroana isan- 
karazany aho ary nandefa kopia fanampiny 4 000 teo ho eo tamin’ireo mpanapaka 
rehetra eran’izao tontolo izao, sy tany amin’ny oniversite, foibe ara-tsiansa, 
fikambanana iraisam-pirenena, ary gazety malaza sy gazety gazety. Nanao 

sonia ny ankamaroan’ireo boky aho ary nasiako taratasy iray niaraka tamin’izy ireo. 
Heveriko fa ity no fomba haingana sy mety indrindra amin'ny fampielezana ny 
hevitro manerana izao tontolo izao. 


Nihoatra ny nampoiziko indrindra ny vokatra. Taratasy sy gazety an'arivony 
voaraiko nandritra ny volana vitsivitsy nanaraka no nahatonga ahy tsy isalasalana 
fa novakian'ireo olo-malaza sy manam-pahefana rehetra eran-tany tamim-pahalianana 
ny bokiko, ka maro tamin'izy ireo no nanamafy tsy nisalasala ny 
fahamarinan'ny hevitro. 


Nandritra ireo taona faramparany, dia tsy nanadino fotsiny ny asa sosialy 
nataoko aho, fa nandao tanteraka ny raharahako manokana koa mba hanokanana 
ny tenako amin'ny bokiko andro aman'alina. Na dia izany aza, hafahafa ny milaza 
fa misy ny olona mihevitra fa niala tamin'ny saiko aho, satria fotsiny hoe, raha tokony 
hanangom-bola sy handany ny androko amin'ny fihinanana sy ny fisotroana ary 
ny firavoravoana aho, dia mandany ny tahiriko rehetra amin'ny famoahana boky 
sasany. , izay zaraiko maimaim-poana amin'ny rehetra. 


Kanefa raha ny fahitako azy, dia tsy misy fahafinaretana eo amin’ny 
fiainana mihoatra noho ny fahafaham-po azo avy amin’ny fanompoana tsy misy 
fitiavan-tena ny mpiara-belona amintsika. Manorina trano mihaja ny olona ary faly 
mahita azy. Ankehitriny, ny tsirairay amin'ireo taratasy fiarahabana, fankasitrahana 
ary fisaorana izay raisiko isan'andro avy amin'ny vazan-tany rehetra dia manana ny 
hasarobidin'ny trano iray ho ahy. Ary raha avy amin'ny olona iray izay sitrana 
tamin'ny aretina mafy tamin'ny torohevitro ilay taratasy ary mihevitra ahy ho 
mpamoniy azy, dia tsy misy fetra na fetran'ny hafaliako, izay vao mainka 


mampitombo ny fahatsapana fa izany rehetra izany atao tsy misy 
karama na inona na inona. 


Ory andro aman'‘alina ny fanahiko, rehefa mahita olona mamoy ny ainy 
hatraiza hatraiza, vokatry ny fahafatesana tsy nampoizina. Hitako mazava 
tsara fa TSY MATY ireo olona ireo; mamono tena amin'ny adala izy ireo 
noho ny vilia tsy voajanahary sy artifisialy 
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sakafo. Mihosin-dra ny foko rehefa mahita reny iray raiki-tahotra manaisotra ny voankazo 
faran'izay mendri-kaja indrindra amin'ny zanany tsy manan-tsiny aho ary manindrona ny mofo sy 


ronono ary hena mahafaty eo an-tanany. 


Tao amin'ny bokim-bokiko anglisy voalohany, dia niresaka fohifohy aho saika ny rehetra 
olana mifandraika. Amin'ity boky ity dia nohamafisiko ny sasany amin'ireo teniko teo aloha 
ary niresaka momba ireo fanontaniana manan-danja maromaro amin'ny halavany somary lava 
kokoa, ka nahatonga ilay lohahevitra ho takatry ny sain'ny besinimaro. Alohan’ny hamaranana an’ilay 
boky anefa, dia tiako ny hampahafantatra ny mpamaky ny amin’ny fandraisana ny boky voalohany 


amin’ny teny anglisy, sy ny zavatra vita an-tsoratra hafa nataoko. 


Kopia ny taratasiko natao ho an’ny mpitondra sy ny manam-pahefana ambony 
hafa eto amin’izao tontolo izao 


Azafady, omeo voninahitra aho amin'ny fanekena ny dika mitovy amin'ny bokiko mitondra 
ny lohateny hoe "Mihinana manta". Manantena amim-pahatsorana aho fa ho azonao atao ny 


manokana fotoana vitsivitsy amin'ny famakiana ny boky. 


Amin'ny fiheverana ny sakafo masaka ho sakafo ara-dalàna ho an'ny olombelona, ny olombelona amin'ny 


ankapobeny dia nandeha an-jambany tamin'ny lalana mahafaty mankany amin'ny fandringanana. 


Ny fandraisana ny hevitra sy ny tolo-kevitra nohazavaina tao amin'ny boky 


dia ho tombontsoa lehibe indrindra ho an'ny firenenao. 


Dika mitovy sy nalaina avy amin'ny valiny voaray: 


Taratasy avy amin'ny Andriamatoa Amir Abbas Hoveyda, praiminisitra Persiana: 


Teheran, 18 Oktobra 1965 


Andriamatoa AT Hovanessian, 


“Efa voaray ny taratasinao sy ny boky izay nampitondrainao azy. 
Na dia manenina aza fa noho ny fanerena be loatra amin'ny asa hatramin'ny vao haingana dia tsy 
afaka nahita fialam-boly namaky ny bokinao aho, dia misaotra betsaka anao aho tamin'ny fanolorana 


izany tamiko. " 
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(Nosoniavina) AMIR ABBAS HOVEYDA, Praiminisitra. 


kkk 


Masoivoho Amerikana, 29 Jona 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala: 


Voaray tao amin'ny Trano Fotsy ny taratasinao tamin'ny 28 Martsa 1964, nalefa ho an'ny 
Filoha Johnson, ary koa ny dika mitovy amin'ny bokinao hoe 'MAKAFO MANDRAKIZAY'. 


Nomena baiko ny Masoivoho hampita aminao ny an’ny Filoha 
fankasitrahana noho ny fahamalinanao nanome azy fahafahana hahita ny bokinao. 
WALTER G. RAMSAY, 


Mpiasan'ny mpiasa ao amin'ny ambasadaoro, Tehran. 


kkk 


Windsor Castle, 27 Aprily 1964 
Andriamatoa Aterhov malala, 


Nodidian'ny Mpanjakavavy aho hisaotra anao noho ny taratasinao ho an'i The 
Prince of Wales, ary ho an'ny dika mitovy amin'ilay boky nosoratanao. 


Noheverin'ny Mpanjaka fa tena tsara tokoa ny nandefasanao ity boky ity ho an'ny zanany 
lahy, ary izaho dia handefa anao ny fisaorana feno avy amin'ny Mpanjakavavy. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-in-Waiting, Angletera. 


kkk 


Paris, 29 AVR. 1964 


Monsieur, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaquette que vous lui avez 
adiresy tanjona. 


Monsieur le President de la République m'a chargé de vous remercier 
de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Signature) Secretaire Particulier. 


Moscow, 21 Jona 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Misaotra ny nahazoanao ny bokinao hoe 'FOOD RAW 
NY FOTOANA NY FAHAMARINANA’, izay nodinihiko amin'ny fahalianana. 


S. KURASHOV, Minisitry ny Fahasalamam-bahoaka, ussr. 


kkk 


Phnom-Penh, ny 9 Janvier, 1965 


Monsieur, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'MAY MIHINANA' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences que 
vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'agreer, Monsieur, 
l'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11" Aogositra, 1964. 


160 


Machine Translated by Google 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Fifaliana lehibe no nandraisako ny bokinao mahafinaritra mitondra ny lohateny hoe 


‘Mihinana manta’. Ny anaran'ilay boky dia manome ahy fahalianana lalina momba 
ny ao anatiny. 


Rehefa avy namaky ny boky aho dia resy lahatra amin'ny fahamarinana rehetra 
nosoratanao tao amin'ny boky... 


Tena sarobidy amiko ilay boky. Tehiriziko ho fahatsiarovana tsy hay 
hadinoina avy aminao. 


Ankehitriny, avelao aho hangataka alalana aminao handika ity boky ity amin'ny 
teny Kambodziana mba hanomezana tombontsoa lehibe indrindra ho an'ny fireneko. 
Manantena aho fa hitondra fiovana vaovao ho amin'ny fahaveloman'ny olombelona 
amin'ny ankapobeny ny fahitanao siansa vaovao. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Ny Lehiben'ny Moanina any Kambodza. 


kkk 


Phnom-Penh, tamin'ny 25 Juillet, 1964. 


Monsieur, 


En accusant reception de votre manuel `MIHINANA MANDRAKIZAY' que vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai l'honneur et le plaisir de vous informer 
que ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kkk 


NY HOUSE, 1 Jona 1964. 
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Andriamatoa Aterhov malala, 


Misaotra anao nandefa ahy ny dika mitovy amin'ny bokinao vao haingana. mitady aho 


Mandrosoa amin'ny ora maimaim-poana vitsivitsy izay hananako fotoana hamakiana azy 


antsipirihany. 


RICHARD W. REUTER, Mpanampy manokan’'ny Filoha sy Tale, Sakafo ho an’ny 
Fandriampahalemana, Etazonia 


Luxembourg, 13 Mey 1964. 


Andriamatoa, 


Maniry ny hanaiky ny fandraisako ny taratasinao feno hatsaram-panahy tamin'ny 23 martsa 1964, 
izay nandefasanao azy ireo ny bokinao hoe 'Mihinana manta’, ry Andriamanitro Andriamanitry ny Grand- 


Duchess sy The Hereditary, Grand-Duke of Luxembourg. 


Tena nanohina ny fon'izy ireo ny hatsaram-panahin'izy ireo ka nandidy ahy handefa anao. 


Misaotra indrindra ry zareo. Hamaky ny bokinao amim-pahalianana lehibe izy ireo. 


Major Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kkk 


Taiwan, 18 Aogositra 1964. 


Andriamatoa Hovannessian malala, 


Novakiako tamim-pahalianana ny taratasinao tamin'ny 12 Mey niaraka tamin'ny 
boky voarakitra ao amin'ny `Raw- Eating’. Tolo-kevitra tena mampieritreritra izay nataonao ho 
an'ny olombelona manontolo izany, ary heveriko fa mendrika ny hojeren'ireo izay miahiahy ny 
fahasalaman'ny tenantsika sy ny taranaka ho avy. Ekeo azafady ny fisaorana avy amin'ny fonao 


tamin'ny fandefasanao ity boky ity ho ahy. 
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CHEN CHENG, praiminisitra ny Repoblikan’i Sina. 


kkk 


Teheran, tamin'ny 18 Oktobra 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du sekretariat jeneralin'ny Filohan'ny RSF de 


Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du livre RAW-ETING' 
dont vous avez eut I' ambilite d'envoyer au President Tito. 


Le Secretariat Général vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 
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Transport House, London, 29 Aprily 1964. 


Andriamatoa Hovannessian malala, 


Tena tsara fanahy ianao nandefa dika mitovy amin'ny bokinao `RAW- 
EATING' ho ahy, hanararaotra voalohany handalina ny fitsipika momba ny 
sakafo arosonao aho. 


AL WILLIAMS, Sekretera Jeneraly, 
NY ANTOKO ASA 


Washington, May 15, 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


163 


Machine Translated by Google 


Misaotra anao tamin'ny dika mitovy amin'ny bokinao, Raw-Eating’, izay noraisiko vao 


haingana. Voamarika ny ao anatiny, ary mankasitraka ny fahamalinanao amin’ny fandefasana azy aho. 


JOHN M. BAILEY, Filohan’ny Kômity Nasionaly DEMOKRATIKA. 


Berne, 26 Febroary 1964. 


Tompoko, 


Mankasitraka ny fandraisantsika ary maniry ny hisaotra anao izahay noho ny dika mitovy amin'ny bokikely 


mitondra ny lohateny hoe: 


Mihinana manta (fanadihadiana ankapobeny). Tsy maintsy eken’ny rehetra ny akora fototra ao 
amin’ny vatany, izay novakianay tamim-pahalianana. 


Miaraka amin'ny fiderana anay, 


SERVICE FAHASALAMANA PUBLIC FEDERAL SWISS, 
Ny lehiben'ny fanaraha-maso ny sakafo, RUFFI. 


kkk 


Port-au-Prince, le 16 Jolay 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Misaotra indrindra tamin'ny bokinao mitondra ny lohateny hoe `Raw-Eating'. Ity boky ity dia vakiana 
hatrany am-piandohana ka hatramin'ny farany satria efa niatrika olana izay hitondra soa ho an'ny fireneko 


amin'ny ankapobeny. 


Manantena aho fa ny soso-kevitrao ao amin'ny boky dia hihaona amin'ny 


takian'ny rehetra ary ho mpivarotra tsara indrindra amin'ity taona ity. 


DEPARTEMENT DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SECRETARY OF 
STATE, 
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République d'Haiii. 


Berlin, 4 Jona 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Ny Filohan’ny Repoblika Demaokratikan’i Alemaina, Walter Ulbricht, dia maneho ny 


fisaorana indrindra noho ilay bokikely nalefanareo taminy. 


Toy ny mahazatra, ny fanambaranao dia mety ho voatsikera amin'ny antsipiriany - ny ankamaroany 
azo antoka fa ambonin'ny fiahian'ny manam-pahaizana manokana: ny dokotera, ny mpahay siansa 
momba ny sakafo, sns. Na izany aza, dia miombon-kevitra aminao izahay fa ny ezaka rehetra dia 


tokony hatao mba hisian'ny rafitra ara-tsakafo. 


Ny Governemanta ao amin'ny Repoblika Demokratikan'i Alemaina, ary indrindra ny 
Ministeran'ny Fahasalamana, dia mandinika tsara an'io fanontaniana io. Mba hamoronana fomba fiaina ara- 
pahasalamana dia nisy komity niforona tato ho ato, ny iray amin'ireo tanjona dia ny fanamafisam-peo ny 


fitsipika marina momba ny sakafo. 


HUTH, Lehiben'ny Mpanolo-tsaina, Chancellery of State. 
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La Habana, 24 de agosto de 1964. 
Dokotera fanombanana: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Raw-Eating', gentileza que aprecio muy sinceramente y 


espero disfrutar de su lectura y recoger del mismo, las ideas y orientaciones valiosas quesu experiencia en 


esta material nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kiobà. 
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La Paz (Bolivia), 10 Jolay 1964. 


Misaotra indrindra tamin'ny dika mitovy amin'ny bokinao momba ny 'Raw 
Eating’. Mbola tsy namaky azy io aho, ary namaky toko sasany fotsiny. Mandrisika 
ny hevitra asehonao ao na dia mampiady hevitra aza. Mbola tsy afaka 
maneho hevitra momba azy ireo aho, fa tiako hampahafantatra anareo ny 
fandraisana ny bokinareo sy ny fahalianan’izy io tamiko. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. Minisitry ny Fahasalamam-bahoaka. 
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Beograd, 20 Aprily 1964. 


Misaotra anao nandefa ahy ny dika mitovy amin'ny bokinao mitondra ny 
lohateny hoe 'MAKAFO MANDRAKIZAY', izay azo antoka fa hiteraka fahalianana 
lehibe amin'ireo izay miahiahy momba ny olana amin'ny sakafo sahaza. 


MOMA MARKOVICH y Sekretera federaly momba ny fahasalamana sy ny 


politika sosialy. 


Nisy koa ny taratasy fampaherezana sy fankasitrahana 
avy amin'ireto olona ireto: 


Mpanjakavavin'i Holandy; ny mpanjakan’i Danemark; ny Mpanjakan'ny 
Soeda; ny mpanjakan’i Belzika; Antonio Segni, Filohan'ny Repoblikan'i 
Italia; Adolf Scharf, Filohan'i Aotrisy; Fransico Orlich, Filohan'i Costa Rica; S. 
Radhakrishnan, Filohan'i India; de Lisle, Governora jeneraly any Aostralia; Urho 
Kekkonen, Filohan'i Failandy; Eamon de Valera, Filohan'i Irlandy; P. Van de 
Calseyde, MD 
Talen'ny Fikambanana Iraisam-pirenena Momba ny Fahasalamana, Copenhague, Danemark; 
Miss la Marsh, minisitry ny fahasalamam-pirenena sy ny fiahiana ara-tsosialy, Canada; CH. 
Shapirah, Minisitry ny Atitany, Israely; Alfonso Ponce Archila, Minisitry ny 
Fahasalamana, Guatemala; Abbebe Retta, Minisitry ny Fahasalamam- 
bahoaka, Etiopia; Yuichi Saito, Lehiben'ny Fifandraisana, Minisiteran'ny Fahasalamana ary 
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Fifanampiana, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Minisitry ny Fahasalamana sy ny Asa, Gujarat, India; 
MacEntee, Minisitry ny Fahasalamana, Irlandy; Marga AM 

Klompe, Minisitry ny Fahasalamana, Holandy; Giorgio Borg Olivier, Praiminisitra Malta; Gudrun Sanz 
sy Elsie Waerndt, Fondation Nobel, Soeda; J. Grimond, Mpitarika ny Antoko Liberaly Londres; Pierre 
Werner, Praiminisitra Luxembourg; Sean F Lemass, Praiminisitra Irlandy; Robert G. Menzies, 
Praiminisitra Aostralia; Mehdi Nawaz Jung, Governoran'i Gujarat, India; Maharaja Shri Jaya 
Chamaraja Wadiyar Bahadur, Governoran'i Madras, India; SK Patil, Minisitry ny Sakafo sy ny 
Fambolena, India; PC Sen, Lehiben'ny Minisitry ny West Bengal, India; William Gopallawa, 
Governora jeneralin'i Ceylon; Lester Pearson, Praiminisitra Kanada; Sampurnanand, Governoran'i 
Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, Lehiben'ny Minisitra ao Punjab, India; Robert Fraser, 


Manampahefana Televiziona tsy miankina, London: Mr. 


Sarnoff, Filoha, National Broadcasting Company, New York, sy ny sisa 


amin'ny... 


Nalefa tany amin'ny firenena maro ny taratasy saingy araka ny tsikaritrareo dia nisy 
tamin'ireo mailaka nalefa tany amin'ireo mpanao politika avy amin'ny firenena malemy kokoa izay 
manana mosary sy fahantrana ary olana hafa noho ny politika diso, mampidi-doza ary manohitra 
ny fahalalahana, ka raha miova lalana izy ireo. ary ampio ny vahoakany dia ho lasa firenena 
mandroso manankarena sy milamina. Ny Raw Veganism dia fanalahidy ho azy ireo raha manova ny 


lalany izy ireo. 


Navoaka tao amin’ny taova ofisialin'ny Fikambanana Vegan, Grande-Bretagne (Septambra 
1964) ity fampandrenesana manaraka ity: “Ny fahafatesan’ny zanany lahy 10 taona sy ny zanany vavy 
14 taona, noho ny zavatra nahafantarany azy ho sakafo tsy voajanahary. Nanao fandalinana lalina 
momba ny sakafo i Arshavir Ter Hovannessian — ny vokatra dia ao amin'ny 'MIHINANA RAW', 


bokikely (7/2d) faly izahay nahazo avy any Tehran. 


Amin’ny fomba maharesy lahatra, dia saika nopotehiny avokoa ny hevitsika efa noeritreretintsika 


momba ny sakafo, ary na ny vegans, miaraka amin'ny sakafo masakany, dia mety hahatsiaro ho 
voahozongozona kely. 
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Tsy misy dikany ny momba ny vitaminina sentetika ary angamba tamin'ny fanarahany 
an-kitsirano ny sakafo manta dia mety nasehony ny lalana manodidina ny bogey vitaminina 
B12 sy ireo vitamina hafa ‘tena ilaina’. 


Tsy afaka manome ny heviny izahay, fa ny zanany vavy, enin-taona 
Anahit, izay tsy nihinan-kanina na dia iray akory aza tamin'ny sakafo masaka na 
simba teo amin'ny fiainany, dia porofo manaitra ny fahombiazan'ny sakafo novolavolainy, 
ary resahina eto ... " 


Avy eo izy ireo dia manonta, manontolo, ny tovana omena eo amin'ny faran'ny 
boky, ary koa ny sarin’i Anahit. 


Wilmslow, 20 Aprily 1964: 


Misaotra indrindra tamin'ny hatsaram-panahinao tamin'ny fandefasana ny dika mitovy 
amin'ny Raw-Eating’. Azoko antoka fa marina ilay hevitra ary fantatsika ny toetra mahasitrana 
ny sakafo manta. 


Raha tianao ny mandefa sarin'i Anahit zanakao vavy mahafinaritra 
(toy ny eo amin'ny fonony aoriana), faly ano hamoaka azy amin'ny THE BRITISH 
VEGETARIAN amin'ny faran'ity taona ity miaraka amin'ny tovana avy amin'ny bokinao. 


GEOFFREY L. RUDD, Sekretera & Tonian-dahatsoratra, THE 
VEGETARIAN SOCI 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Angletera. 
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Malaga, May 28, 1965. 


Ry namako, 
Azafady, andefaso dika mitovy amin'ny boky tsara indrindra momba ny 'Raw-Eating' 
izahay. Handefa vola avy hatrany izahay rehefa manao faktiora, amin'ny vidin'ny varotra 


indray. Hanao fitsangatsanganana lahateny any Angletera sy Pays de Galles izahay 
amin'ity fararano ity, ary manantena ny hampiasa ilay boky amin'ny tombony tsara any. 
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H. JAY DINSHAH, Filoha, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Etazonia 
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Ny zanaky ny Dr. Bircher-Benner, Dr. Ralph Bircher, dia nampiditra a 
enina pejy voalohany lahatsoratra ao amin'ny DER WENDEPUNKT, ny taova ny 
Bircher-Benner Clinic any Zurich (Mey, 1964), eo ambanin'ny lohatenin'ny "Alles-oder- 
nichts-Lehren fibre Ernahrung" ( All or Nothing-Doctrine of 
Nutrition), izay azo fintinina amin'ny ankapobeny toy izao manaraka izao: 


“Any amin’ny vazan-tany roa samy hafa, roa mifanohitra tanteraka 
naroso ny fampianarana momba ny sakafo. Any Kalifornia, ny mpanandrana 
iray antsoina hoe Wirnitz dia nanamboatra vovon-tsakafo saika tsy misy tsiro 
avy amin'ny fangaro simika 48. Miaraka amin'ity 'sakafo' artifisialy ity dia manao andrana 
amin'ireo voaheloka 18 izy ary, tsy miandry ny valiny, dia manokatra mora foana amin'ny 
mpanao gazety aloha loatra izy." Rehefa avy niresaka kely momba ny hadalan'ilay 
antsoina hoe mpahay siansa izy, dia nanohy ny fanadihadiana. Etsy ankilany kosa, 
manana boky kely misy fampianarana mifanohitra tanteraka amin'ny sakafo isika eo 
amin'ny latabatra fandinihantsika, maneho ny fomba fijery 'All-or Nothing': Aterhov/ 
Raw-Eating. anglisy tena tsara ary famintinana ireo boky roa lehibe armenianina. 


Ny iray dia mahatsapa ao anatin'izany ny fisian'ny zanaky ny kolontsaina ambony 
tranainy ao Aryana. Amin'ny fahatokisan-tena tsy dia kely loatra ... dia maneho ny 

sakafo anana madio ho toy ny sakafo voajanahary indrindra sy hany mety ho 

an'ny olombelona izy, ary amin'ny vanim-potoana mitady marimaritra iraisana dia 

manao izany amin'ny fahatanterahan'ny maha-olombelona vaovao izy, izay azo inoana fa 
izany. handoa vola amin’ny fandikana an’io boky kely io amin’ny teny alemà.” 


Rehefa avy namerina namerina indray ny hevi-dehiben'ny heviko ny mpanoratra, 
dia manonona zava-misy ara-tsiansa sasantsasany izay mankasitraka ahy; 


"Efa efa-polo taona lasa izay i Walter Sommer dia nanontany tena hoe nahoana i 
Bircher-Benner no tsy lasa lavitra loatra amin'ny fiheverany ny filazana fa ny sakafo 
manta ihany no sakafo ho an'ny olombelona. Manohana an'i Aterhov ny zava- 
misy fa araka ny fanadihadiana farany (Reader's Digest, Janoary,) 1964) 
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tena nivelona tamin'ny sakafo anana manta (saika madio) nandritra ny iray tapitrisa 
taona sy tapany ny olona ary noho izany dia azo heverina fa nahatratra ny fivoarany 
voajanahary ambony indrindra izy. Manohana an'i Aterhov ny fahatsapana 

manaitra ny tsy fahampian'ny fifandanjana eo amin'ny otrikaina sy vitaminina 
amin'izao fotoana izao, ny 'noana mandrisika’, ny ‘fotoana 

fahatarana (Dammerungszone) amin'ny tsy fahasalamana’, ny anjara asan'ny 
‘terrain’ amin'ny areti-mifindra, Ny toekarena lehibe amin'ny metabolisma 

mandritra ny sakafo legioma vaovao, ny fahambonian'ny proteinina anana, indrindra 
amin'ny sakafo manta, ny fahamendrehan'ny sakafo, izay tsy tokony ho sosotra na 


oviana na oviana, ary ny fahatsinjovana ny sakafo toy izany manoloana ny tsy 
fahampian'ny sakafo maneran-tany. ” 


Araka ny filazan'ny mpandinika dia manonja eo anelanelan'ireo andrin-jiro roa 


ireo ny lehilahy. Araka ny heviny dia mety ho "tsy miala sasatra mihitsy eo afovoany. 
Ary nanoro hevitra ny mpamaky izy mba hijoro akaiky kokoa an'i Aterhov noho i 


Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Febroary 28, 1964. 


Andriamatoa, 


Misaotra anao nahita ny bokinao Raw-Eating'. Raha fantatrao ny lisitray 
amin'ireo zavatra vita an-tsoratra dia ho tsapanao fa miombon-kevitra 
amin'ny fonao izahay. Miombom-pihetseham-po tanteraka amin'ny hevitrao izahay 
ary tsy azo ihodivirana, manoloana ny asan'ity Orinasa ity, dia miombon-kevitra 
amin'ny zavatra hitanao. 


Tianay ny fomba fijerinao momba ny sakafo ho an'ny ankizy. Tena izany 
tsara tokoa. Marina tokoa fa tsy maintsy manana ny tsirony voajanahary amin'ny 
voankazo manta niniana avadika ho sakafo masaka ilay zaza. Ary ankafizinay ny 
fikarakaranao feno ny foto-kevitrao, satria tao anatin'ny 53 pejy dia azo antoka fa 
nitondranao ny hevitra rehetra mankasitraka, na avy amin'ny fomba fijery ara- 
pahasalamana, na ny fandresena sy/na ny fisorohana ny aretina, ary ny 
fandraisana. dinihina ny 
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ny fiantraikany ara-pahasalamana sy ara-toekarena, eny fa na dia mikasika ny vokatra etika ho 
an'izao tontolo izao amin'ny ankapobeny aza. 


...Mampalahelo fa tsy mahazo valim-bavaka sy valisoa hafa (ara-pitaovana) ireo mety ho 
mpanao soa ho an'ny zanak'olombelona raha tsy miasa amin'ny 'ny fanorenana'. Raha tsy izany, inona 
no tsy azon'ny olona atao na dia ny ampahafolon'ny livres an'hetsiny aza izay natolotry ny mpahay 
siansa ho an'ny 'fikarohana' izay matetika no manao banga rehefa mandeha ny fotoana, na dia tsy 
nisy vokany ratsy aza ny vokatra. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, Angletera. 


Mexico, DF Aprily 23, 1964. 


Andriamatoa Hovannessian malala: 


Vao avy nandray ny bokinao RAW-EATING' izahay ary tao anatin'ny a 
jereo, tsapako fa tena mahaliana ary tena manao asa mahafinaritra ianao miezaka ny handresy 


lahatra ny olona fa ny tsara indrindra dia ny manaraka ny natiora tsy misy fanovana tsy 
mitombina nataon'ny olombelona tamin'izany. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Mpitantana ambony. INTER 
- AMERICAN ASSN. OF ENGINEERING SANITARY, Alfonso Herrera, 
11-103, Mexico 4, DF 


Friends House, Aprily 13, 1964. 


Tonga tao amin'ny Filankevitry ny Fanompoana Namana ny bokinao momba ny Raw-Eating' ary 
nahaliana ahy ny namaky azy io. Alefako any amin'ny Library of Friends Vegetarian Society, izay 
antenaiko fa mety hahasoa ny hafa. 

Misaotra anao tamin'ny asa tsara nataonao tamin'ny fanoratanao sy tamin'ny fiainanao tamin'ny fomba 
tsotra tamin'ny sakafo voajanahary manta. Toa mariky ny fanantenana ho an'ny famahanana izao 


tontolo izao sy ny fiadanana eto an-tany izany amiko. Mino izany aho 
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tokony hahatonga antsika ho mora tohina kokoa amin’ny fahazavana ara-panahy. Amin'izao fotoana izao 
aho dia 'vegan' (vegetarianina, tsy mihinana atody, ronono, tantely, sns.), noho izany dia 

manome lanja ny soso-kevitrao aho, ary feno fankasitrahana aho fa mihamaro ny olona tonga mahita 
izany ho fomba fiaina tsara. Misy ankehitriny ny fiaraha-monina isan-karazany, ny maha-olona izay 


mihinana zava-maniry sy tia fihavanana, ary ireo dia tokony hanampy amin'ny firaisankina manerantany. 


QUEENIE DAWE, Friends House, Euston Rd. London, NWI 
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Israely, 22 Janoary 1965. 


Andriamatoa, 


Rehefa avy namaky ny bokinao Raw-Eating' izahay, dia te hamaky ny bokinao hafa amin'ny teny 
anglisy izahay... Raha mba mieritreritra sy mahatakatra fotsiny ny olona fa afaka ny ho salama kokoa sy ho 
sambatra kokoa izy ireo raha tsy misy ny fako rehetra entiny ao amin'ny vatany! Mpaminany amin'izao 


androntsika izao ianao. 


M. NEZAH, Dr. Naturopathie, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv‘a, Israel. 
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Andriamatoa: 


Efa namaky ny bokinao Raw-Eating' aho ary tena tiako. Tena mahaliana amin'ny lafiny rehetra, 


satria ny sakafo dia tsy maintsy hohanina araka ny natiora mamokatra azy. 


Ny hevitra fototrareo dia mitovy amin'ireo notohanako tao amin'ny bokiko sy ny asa 
soratro, hatry ny ela... Tiako ny handika izany amin'ny teny espaniola, raha manaiky ny hevitra ianao. Raha 
tsy mampaninona anao dia andefaso dika mitovy ho ahy aho. Manao famerenana azy aho ho an'ny 


gazetiboky espaniola: Bionomia, navoaka tao Madrid, Espaina... 


A. Severon, Dr. of Naturopathy, Colunga, La Riera, Espaina. 
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Boston, Jolay 5, 1966. 
Miarahaba Andriamatoa Aterhov: 


Ao anatin'izany dia hahita dolara folo ianao ho an'ny bokikely fito mitondra ny lohateny 
hoe Raw-Eating’. Izany dia hamela vola telo dolara handoavana ny saran'ny fandefasana mailaka 


araka izay azonao atao. 


Tena liana amin'ny bulletin N°1 izahay satria fikasanay ny handefa ny dika mitovy 
amin'izany ho an'ireo olona marobe manoratra aminay mikasika ny olana ara-pahasalamany. 


Mahatsapa izahay fa ho fitahiana ho an’ny olona maro izany. 


Ho faly izahay raha manome alalana anay hanao dika mitovy amin'ny mimeograph 
amin'ny bulletin No. 1 ianao satria mazava ho azy fa tsy hihevitra ny hanao izany izahay raha tsy 
nahazoana alalana avy aminao. Raha omena alalana dia tsy hanampy na hanalana teny iray izahay. 
Fikambanana tsy mitady tombombarotra izahay ary maniry mafy ny hanampy ny 
olombelona mijaly hiverina amin'ny fahasalamana izay tian'ny natiora hananantsika. Resy lahatra 


izahay fa izany faniriana izany ihany koa no entaninao. 


Manantena aho, Andriamatoa Aterhov malala, hanome izany ny sainao manokana ianao ary 
avelao aho handre anao amin'ny alalan'ny paositra an-habakabaka raha vantany vao mety aminao 
ny manao izany. Tena hankasitraka izany koa izahay raha ampidirinao ao amin'ny taratasinao 


an'habakabaka ny vitsivitsy amin'ny bulletin N°1. 


Mpanorina, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL- FHYSICAL 
RESEARCH FOUNDATION, INC. 


Nokarakaraina tamin'ny 1908 ho "Fundamental Research Society" 
nataon'i Nicola Tesla, Thomas Edison ary Francis Richards. ANN WIGMORE, L 
Filoha mpanatanteraka, 25 Exeter St. Boston 
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Los Angeles, 23 Jona 1966. 
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Ry rahalahy malalako: 


Vao haingana no nahazoan'ny mpanoratra ny boky nosoratanao tsara sy manazava, mitondra 
ny lohateny hoe Raw-Eating’, ary tena nankafy ny famakiana azy. Maniry ny hanolotra anao ny 
fiarahabana amim-pahatsorana izy amin'ity famelabelarana nianarana ity, ary indrindra noho ny 


fanohananareo feno herim-po sy ny fankatoavanareo ny fihinanana sakafo voajanahary tsy masaka. 


Ity fomba fitsaboana ara-tsakafo ity dia efa ela no nisoratra anarana tamim-pahatokiana, raha 
ny marina, rehefa niasa tamin'ny famokarana fitaovana fitsaboana elektro-magnetika, dia nanoratra 
sakafo maromaro ho an'ny mpitsabo sy mpitsabo mpanampy izy 40 taona lasa izay na nandritra ny 


1926, izay nanoro ny fanjakazakan'ny ‘manta’. sakafo isan'andro... 


Ny mpanoratra koa dia nanao fikarohana lava be teo amin'ny sehatry ny emanation 
electromagnetika sy ny taratra, ary taty aoriana tamin'ny lohahevitra tena iankinan'ny aina 
momba ny simia momba ny fambolena, tsy vitan'ny hoe quantitative, fa qualitative ihany koa ny 
fepetra takian'ny qualitative mba hanomezana fahafaham-po ny filan'ny olombelona 


ankehitriny... 


Alohan'ny handrosoana bebe kokoa, dia aoka isika hanontany raha misy ny teo aloha 
boky nosoratana tamin'ny teny anglisy? Tsikaritra fa navoaka tamin’ny teny armenianina ny iray 
tamin’izy ireo. Raha izany no izy, dia te-hianatra mitovy amin'izany koa ny mpanoratra mba hahitana 


ny fahatakarana bebe kokoa ny asa maha-olona hajaina. 


Ho fanazavana dia azo lazaina fa nanokana ny mpanoratra 
fotoana sy ezaka be dia be ho an'ny fahavitan'ny lahatsoratra feno, izay momba ny famaranana, 
mitondra ny lohateny hoe The Supersensible Rescue of Man’, izay mirakitra lohahevitra lalina 


tokoa... 


Alohan’ny hampitsaharana an'io taratasy io, enga anie ny mpanoratra hilaza fa ny bokinao 
dia fanomezana sarobidy ho an’ny olombelona ary mendrika hovakiana sy hianarana hatraiza 
hatraiza? Ny olombelona dia tsy mihevitra fa ny ain'ny zavamaniry no hany ozinina sakafo mahafa- 
po, ary na ny biby na izy dia tsy afaka hisy raha tsy misy ny zava-maniry, mba hamorona sy 
hanome amin'ny endrika azo ampifandraisina ireo mineraly sy essentie tena ilaina ao 


amin'ny fanjakana organika ho an'ny fivelomany. Toa mbola mihevitra izy 
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‘manta’ toy ny tsy voadio, tsy misy dikany, tsy mety ary tsy voaomana amin'ny fampiasana azy 


na fahafinaretana ... 


Araka ny nosoratan'i Dr. Alexis Carrel malaza am-polony taona maro lasa izay: 'Tsy afaka manaraka 
ny sivilizasiona maoderina amin'ny làlany ankehitriny ny olona, satria miharatsy izy ireo. Nahavariana azy 
ireo ny hakanton’ny siansa momba ny zavatra inert. Tsy takatr'izy ireo fa ny vatany sy ny fahatsiarovany dia 
iharan'ny lalàna voajanahary, manjavozavo kokoa noho ny lalànan'ny tontolo sidereal (astral). Tsy takatr'izy 
ireo koa fa tsy afaka mandika ireo lalàna ireo izy ireo raha tsy voasazy. Noho izany, izy ireo dia tsy maintsy 
mianatra ny fifandraisana ilaina eo amin'izao rehetra izao cosmic, ny mpiara-belona aminy, ary ny ao anatiny, 
ary koa ny an'ny vatany sy ny sainy. Raha miharatsy izy, dia ho levona ny hakanton'ny sivilizasiona, 
ary na dia ny halehiben'ny tontolo ara-batana aza.' Matetika ny Dr. Carrel dia manondro ny zava-misy fa 
ny fananganana toeram-pitsaboana lehibe kokoa dia tsy maharesy ny filana amin'ny fiatrehana ny antony fa tsy 


ny fiatrehana ny vokany irery. 


Noho izany dia betsaka ny tokony hatao amin’ny fanabeazana ny zanak’olombelona sy ny 


fiverenana amin’ny fototra voajanahary, ny saina sy ny fanatanterahana ny adidintsika sy ny andraikitsika. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Calif. 


Allegany, NY October 28, 1966. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Tonga eto an-tanako ny iray amin'ireo bokinao 'Mihinana manta’ ary izaho 
tena nahavariana ny ao anatiny; be dia be, ka nandray ny fitondrana Raw Food. Manana toeram-pambolena 
eto aho izay miompy voankazo, voanjo ary anana amin'ny fomba organika, ary liana amin'ny fanampiana 
ny hafa amin'ny alalan'ny fihinanana manta mba hahazoana fahasalamana tonga lafatra; koa amin'izany ao 
an-tsaina aho dia mandefa volavolan-drafitra amin'ny banky ho an'ny $20.00 handrakofana ny fandoavam-bola 


amin'ny kopia 30. 
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ny bokinao. Mankasitraka ihany koa ny dika mitovy amin'ny bulletin N°1 omenao ireo namako... 


Hanao izay rehetra azoko atao aho hampiroboroboana ny bokinao eto amin'ity 
firenena ity satria nanampy ahy hahita fomba tsara ho an'ny tena fahasalamana izany. Manana 
mpanaraka betsaka aho eto Etazonia ary manolo-tena ho an'ny FAHASALAMANA TSARA 
amin'ny alalan'ny fihinanana sy ny fivelomana marina. Mpikambana ao amin'ny American 
Natural Hygiene Society aho. Mikasa ny hanohy hanaparitaka ny filazantsaran'ny Raw- 
Eating aho amin'ny alàlan'ny bokinao ary mino aho fa hitondra komandy betsaka kokoa ho 
an'ny bokinao izany. Manana toeram-piompiana tsara tarehy eto aho, ary raha tonga eto 
amin'ity firenena ity ianao, dia azo antoka fa ho avy sy hijanona ho vahiny. 


Mr.AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, NY. FILOHA 
an'ny GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men" 
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Meadows of Dan, 1 septambra 1966: 


Ry namako malala, mpihinana vegan sy manta aho, mitory sy mampianatra an'ity aho. 
Hitako tao amin'ny Tendrombohitra Ziona Reporter ny bulletin-nao ary nokapaiko ary nataoko 
pirinty mba hozaraina maimaim-poana... Nanitsakitsaka ny tongotrao ve aho tamin'ny 
nanaovako izany tsy nangataka anao, ary nomenao ahy ny zo hanonta. bebe kokoa 
amin'ireo hatolotra maimaim-poana ho an'ny namako marary?... Manana boky sarobidy aho 
'Nature The Healer' nosoratan'i John T. Richter, saingy mila mahita izay lazainao aho. Alefaso 
ahy 'Mihinana manta' aho, ary raha mitovy amin'ny Nature The Healer izany dia mila 
maro amin'izy ireo aho homena ny mpiara-belona amiko. Mpanoratra taratasy mivalona koa 
aho, fa tsy dokotera... 


11 Desambra 1966: 


Faly kokoa aho nandray ireo boky niaraka tamin’ny taratasinao tsara... Ry namako, 
heveriko fa ambony ny bokinao; Nitady kely kokoa noho ny Nature The Healer aho. Tsy 
misy asa tsara kokoa noho ny manazava ny olona amin'ny lanjan'ny sakafo manta. Heveriko 
fa mahafeno ny zavatra ilaiko izao ny bokinao, toy ny boky lehibe kokoa, ary mamoaka 
zavatra tsara kokoa koa izy io. Eny, afaka mampiasa ireo boky nalefanao aho... Mila ny 
anao bebe kokoa aho 
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boky. Handeha hanao dia misionera any Florida aho ary afaka mampiasa betsaka ny bokinao 
amin'ity fitsidinana ity. Mandeha manaparitaka ny fihinanana manta amin'ity endrika ity aho, ary 
antsoina koa aho mba handray tranga sasany mba hahazoana azy ireo amin'ny sakafo manta. 
Amin'izao fotoana izao dia misy ramatoa iray mandry eo amin'ny faramparan'ny fahafatesana, saika 
navelan'ny dokotera ho faty. Miangavy ahy izy mba hanampy azy amin'ny fihinanana sakafo, 


manantena aho fa hanao izany tsy ho ela... 


Ramatoa IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. USA 
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Israely, 22 aogositra 1966: 


Tena Malala Andriamatoa Aterhov. Tena faly aho fa nahavita namaky ny bokinao 
RAW-EATING' aho androany. Raha ho azon’ny olombelona indray andro any ny maha zava-dehibe 
ny sakafo voajanahary, dia izany no fiandohan’ny vanim-potoana vaovao eo amin’ny tantaran’ny 


fiainan’ny olombelona; ho paradisa tsotra izao. 


Mamela ahy hampahafantatra ny tenako. Joseph Razon no anarako, 43 taona aho, tonga tany 
Israely telo taona lasa izay ary niasa ho mpitsabo ao amin'ny Fikambanana ara-pitsaboana Kupat 
Holim. Tsy faly aho amin'ny asa fanao isan'andro, satria tsy maintsy manome fanafody 
(poizina). Na dia miezaka manendry vola faran'izay kely indrindra aza aho (primum non 
nocere), dia tsy afa-po amin'ny fanaon'ny fanosehana poizina aho! Tsy maintsy miasa aho fa 
lehilahy manambady! Avy any Teherana ny vadiko... Rehefa avy namaky ny bokinao aho, 
dia nieritreritra ny hanoratra aminao ary hanontany raha afaka mandefa boky amin’ny teny 
persianina ho an’ny vadiko ianao. Azoko antoka fa raha mamaky momba ny sakafo 
voajanahary sy ny fiantraikany eo amin'ny vatan'olombelona izy dia tsy ho sahy hanome sakafo ny 


zanatsika (miandry zazakely isika) amin'ny singa maty! 


Te hanome anao antsipiriany vitsivitsy momba ny hetsika nataoko tany Istanbul aho 
taona vitsy lasa izay. Sekretera jeneralin'ny 'The Turkish Vegetarian-Hygienist Society' aho ary 
iray amin'ireo mpikambana mavitrika indrindra amin'ny hetsika. Tao ny Fikambanana ara-pitsaboana 
sy ny indostrian'ny simika dia nahita loza tamin'ny hetsika tsy fihinanan-kena nataonay noho ny 
poizin'izy ireo ary amin'ny maha-Jiosy ahy dia izaho no teboka malemy indrindra izay hitany fa mora 


noravana. izy ireo 


177 


Machine Translated by Google 


nanao ratsy be tamin’ny tenako aho ary voatery nandao mandrakizay ny tany nahaterahako, 
izay nianarako sy ny olona tiako. Tsy maintsy tonga tany Israely anefa aho. Soa ihany fa 
eto isika dia afaka miresaka sy manoratra malalaka momba ny tsy fihinanan-kena sy ny 
fiainana voajanahary. Maherin'ny 20 ny mpitsabo naturopathic ary manana vohitry ny 
mpihinan-kena izahay, AMIRIM, akaikin'ny tanana SATAD any amin'ny 

tendrombohitra Galila! 


Herinandro lasa izay dia nitsidika fanindroany ity toerana ity aho, nahatsapa fifaliana 
ary te hijanona sy hipetraka any. Fa izaho aloha tsy maintsy mandresy lahatra ny vadiko. 
Azafady, miangavy anao aho mba handefa boky amin'ny teny persianina momba an'io 
lohahevitra io. 


Nahafinaritra ny nijery ny sarin'i ANAHIT, mahafatifaty sy 


salama. Afaka mahatsapa ny fahasalamany ny olona iray raha mijery fotsiny ny sariny. 


12 Novambra 1966: 


Tena nahafinaritra ny nandray ny bokikely Raw- 
Eating’ amin'ny dikan-teny persianina. Feno fankasitrahana anao aho ary manantena 
fa ho azon’ny vadiko kokoa ilay foto-kevitra. Manantena koa aho fa ho afaka amin'ny voka- 
dratsin'ny sakafo masaka sy tsy voajanahary ny zanako!...Na dia eo aza ny asako ao 
amin'ny fikambanana ara-pitsaboana dia mikarakara ny olona te hanaraka fomba fiaina 
ara-pahasalamana aho. Fony aho tany Tiorkia dia nikarakara ireo marariko aho tamin'ny 
naha-hygienista voajanahary ahy. Ankehitriny eto amin'ny Isiraely aho dia mila 
mivelona voalohany, ka tsy maintsy miasa ao amin'ny fikambanana ara-pitsaboana. 


Na ho ela na ho haingana dia tsy maintsy miasa amin'ny saha tsy misy zava-mahadomelina ihany aho. SAINGY 
Raha tsy misy toeram-pitsaboana dia tsy ho mahafa-po izany, ka miaraka amin'ny 
mpitsabo naturopathic sasany dia mitady olona vonona hanampy anay izahay! Manantena 
aho fa tsy ho ela dia hilaza aminao bebe kokoa momba izany aho. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Israel 
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Baldwin Park, Calif. Aprily 14, 1966. 


Ry namako: 
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Faly aho nahita ny lahatsoratrao momba ny fihinanana manta ao amin'ny ‘Mount 
Zion Reporter’ any Jerosalema, Israely. Rahalahiko ny Editor. Faly aho fa nilaza momba ny 
bokinao tao amin'ny taratasiny ianao. Tena liana amin’ny zavatra vita an-tsoratra 
bebe kokoa momba ny sakafo manta aho, ka alefako ny baiko voalohany, satria mikasa ny 


hanaparitaka an’io fahamarinana tena ilaina io aho. 
20 Jona 1966. 


Nahazo ny bokinao sarobidy aho. Izy ireo ihany no ilaiko... sarobidy amiko 
be dia be ny boky, ary manantena fa ho hitan'ny olona maro any amin'ny firenena samihafa 


izy ireo satria tsara vintana aho nanao izany... 


13 Novambra 1966. Faly aho fa afaka manafatra ny bokinao, Raw-Eating’. Izy ireo no 
ilain’ny olona. Te handefa ity baiko ity haingana kokoa aho, saingy niandry mandra- 
pahavitan'ny vola. Heveriko fa amin'ny manaraka dia afaka manafatra haingana kokoa aho, 
satria misy zavatra karakaraiko ... Mipetraka irery aho, ho 89 taona aho amin'ny 5 febroary 
1967, ka tsy afaka mivoaka miaraka amin'ireo boky aho ka mivarotra azy ireo ny tanora 
iray dia afaka. Soratako ao amin’ireo boky ny anarako sy ny adiresiko ary ampindramiko 
an’izay hamaky azy. Tiako ny hivezivezena ireo boky ka tsy afaka manome azy ireo handry 
manodidina ny tranon'olona aho... Niezaka nanaraka ny fomba sakafo voajanahary araka 


izay fantatro indrindra aho tamin'ny ankamaroan'ny 


roa taona lasa izay. Niasa tao amin'ny zaridainako aho izao maraina izao, ary tsy 
reraka aho... 


ORAF. CARPENTER, Calif. Etazonia 
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Alberta, Aprily 9", 1966. 


Andriamatoa, 


Mpamaky ny 'Mount Zion Reporter' aho, ary liana amin'ny lahatsoratra `Value of 
Raw Food'. TANORA 75 taona aho, ary te handray soa avy amin'ny toetran'ny sakafo 
manta. Atleta aho tamin'ny andro taloha-saingy natokana ho an'ny sakafo masaka. 
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Ny olana dia ny fahazoana karazana legioma sy voankazo marina — tsy misy tsindrona mineraly, eto 


Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


KKK 


Swansea, 1 Martsa 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Tamin'ny voalohandohan'ny volana Janoary, raha nijery ny fandaharana 'TONIGHT' 
ny televizionako, dia nanaitra ahy ny fahitana ny bokinao, ary ny nandrenesako lahatsoratra vitsivitsy 
novakiana tao. Tena naniry mafy ny hanana ny bokinao aho. Noho izany dia nanoratra tany amin'ny BBC 
aho ho an'ny antsipiriany ilaina amin'ny mpamoaka, sns. Indrisy, nampahafantarina ahy, tamin'ny farany, 
fa tsy azo atao eto amin'ity firenena ity. Nalefany tamiko anefa ny adiresiny tokana, ka nanapa-kevitra ny 
hanoratra aminao aho raha mba hisaotra anao sy hirary soa anao amin'ny fanaparitahana ny hafatrao. 
Manaiky aho, amin-kafanam-po, fa ny fiankinan-doha amin'ny sakafo no manimba indrindra amin'ny faharatsiana 
rehetra. Mety ho hafa mihitsy izao tontolo izao, raha nanova ny fomba fihinanany araka ny namporisihan'ny 
bokinao ny olombelona. Ny ohatra asehonao no ezaka ambony indrindra ho an'ny soa ho an'ny olombelona 


eto amin'izao tontolo izao ankehitriny. Arahaba ianao—ilay Mpaminany fara tampony amin'ity taona ity... 


29 Aprily 1964. Andro nahafaly tokoa ny alarobia lasa teo rehefa tonga ny bokinao sy ny taratasinao. 
Nilentika izy io, ary nanaitra ahy indraindray. Ambonin'ny zava-drehetra, nanazava sy nanentana ahy indray 
izany. Fony aho mbola kely, rehefa nanao tsianjery teny nindramina maromaro tany amin’ny sekoly alahady 
aho, dia nitady ny FAHAMARINANA. ('Ary ho fantatrareo ny marina, ary ny marina hahafaka anareo tsy ho 
andevo'). Ny fikatsahana dia nitarika ahy tamin'ny fiangonana samihafa, ho any amin'ny Rationalism, avy eo 
amin'ny Vegetarianism miaraka amin'ny Fanavaozana ny sakafo sy ny Fanafody voajanahary ary, 
amin'ny farany, mankany amin'ny Theosophy miaraka amin'ny hany fanazavana azo ekena (ho ahy) momba ny 
olana eo amin'ny fiainana — Karma sy Reincarnation. Dia lavitra tokoa izay. Ary eto, amin'ny 
farany, mijery ny bokinao aho, dia tsapako hoe 'IZAY IZANY'. Misaotra anao tamin'ny fanomezana mahafinaritra 


toy izany, ary raiso ny taratasinao... 
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3 Febroary 1966. Faly ery ny nahare avy aminareo indray, ary ny 
Mianara avy amin'ny trakta momba ny fahombiazana maro azon'ireo izay 
manaraka ny ohatra asehonao... Ho liana ny hahafantatra momba ny zafikeliko 
ianao. Naratra mafy izy tamin’ny 1964, ary tao amin’ny hopitaly ara-tsaina 
nandritra ny fotoana fohy. Fotoana fohy taorian'ny nivoahany dia afaka 
nandefa dika mitovy amin'ny bokinao aho... Nandray ny Raw-Eating toy ny 
ganagana izy, ary sitrana tsara. Nanova ny fomba fijeriny sy ny toetrany 
manontolo izany, ary efa mandroso tsara amin’ny fianarany izy izao. Mpianatra 
zavakanto ao amin'ny Oniversiten'i Manchester izy. 


Ramatoa Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, 
Glamorgan, Angle 


Southsea, Febroary 20, 1964. 
Andriamatoa, 


Ho voatery aho raha omenao antsipiriany momba ny fomba hahazoana 
ilay boky mitondra ny anarana hoe 'MANAKO- MIHINANA' nataon'i 
ATERHOV. Nomen’ny British Broadcasting Corporation any Londres ny 
adiresinao, rehefa nilaza tamiko izy ireo fa tsy azo tamin’ny teny anglisy ilay 
boky. Tena te hahazo kopia aho. 


19 Martsa 1964. Misaotra indrindra tamin'ny bokinao momba ny 
fihinanana manta’ izay azoko tamin'ny alakamisy 12 martsa lasa teo. Ny 
votoatin'ny bokinao dia fanambarana ho ahy tokoa, ilay boky mahafinaritra 
indrindra novakiako momba ny filana sy ny zavatra takin'ny olombelona. 
Nieritreritra koa aho fa tena feno tso-po sy nanafana fo ny lohahevitry ny boky 
manontolo. Ankasitrahako ny faharetan’ny fianarana sy ny fotoana tsy maintsy 
lany tamin’ny fiezahana namolavola sy nanomana ilay boky. Fanehoan-kevitra 
faran'izay ratsy momba ny tena tsapako momba izany aho ary hanao izay 
azoko atao mba hahatonga ny hafa ho liana, saingy tsy ho mora ny 
mahafantatra ny maha-olona sy ny fisalasalany hanova ny fahazarany, 
indrindra fa ny fihinanana sakafo. ireo. Na izany aza, dia hiezaka mafy aho 
handresy lahatra azy ireo sy hampakatra azy ireo haka ny bokinao... 

Raha liana ianao dia ampahafantariko anao tsindraindray ny fandehan-javatra... 
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Ramatoa VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Angletera. 
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Santa Rosa, 27 Novambra 1964. 


Andriamatoa, 


Nahafinaritra ahy ny namaky ny bokinao, 'Raw-Eating', ary tena tiako ny hanana iray 
ho an'ny ahy. Rehefa avy nifanakalo hevitra tamin'ny namako roa izy ireo, dia liana hahazo 
iray koa izy ireo, ka ampidiro vola 4,50 dolara ho an'ny boky telo... Maniry mafy ny hahazo 
ireo boky ireo aho... 100% aho. 'mpisakafo manta', ary mampiely ny teny tsara amin'izay 
liana aho. Nanavotra ny aiko ny sakafo manta. 


21 Janoary 1965: 


Rehefa naharay dika mitovy 15 amin'ny 'Raw-Eating' miaraka amin'ny faktiora 
mipetaka mangataka ny vola $10.00, dia mametaka volavolan-dalàna amin'ny banky 
aho... miampy $10.00 fanampiny ho an'ny kopian'ny Raw-Eating 15 fanampiny.' 

“Tena ankasitrahako ny fahafahana manampy ny olona hahatakatra ny ilàna ny fihinanana 
sakafo manta, amin’ny alalan’ity asa lehibe ataonareo ity. Misaotra. 


2 Febroary 1965: 


Ny dika mitovy amin'ny gazetiboky ‘Let's Live’ dia anao hamaky ny an'i Martin Reinecke 
lahatsoratra, ‘Adventures in Raw Foods’. 


Ny nomeraon'ity volana ity dia mitondra ny taratasiko milaza ny fomba nanombohanay 
mivady nihinana sakafo manta 100 isan-jato. Tena mafana fo amin'izany izahay ary 
hanohy hanampy an'i Martin hampiroborobo an'io fomba fihinana io, araka izay vitanay. 


Ny bokinao manokana, `Raw-Eating', dia mahafinaritra tsotra izao. Tena faly aho 
zarao amin’ny olona mikatsaka izany fahalalana izany. Marina fa vitsy dia vitsy izy ireo 
amin’izao fotoana izao, nefa mino aho fa ho tonga amin’ny maro ny fahatakarana 
rehefa mandeha ny fotoana. Tena mahafa-po ny miara-miasa amim-pahanginana amin’izay 
hihaino. 
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6 Mey 1965: 


Noraisiko ny taratasinao mangataka ny laharana farany amin'ny 'Andao Hiaina' fa izaho 
miala tsiny fa namidin'ny Health Food Store ny kopia rehetra. Alefako ho anao ny 
laharana Mey ary hanohy ny fandefasana ireto olana manaraka ireto raha tsy te- 
handray famandrihana ianao. 


Nandefa dika mitovy amin'ny taratasinao ho an'i Martin Reinecke aho mba hanitsiana ny 


lahatsorany tamin'ny Febroary araka ny soso-kevitra. 


Ho liana aho ny hahazo ny dika mitovy amin'ny boky faharoa anao rehefa feno. 
Nahazo fahombiazana tsara aho tamin'ny fivarotanao ny boky voalohany ary tiako ny 


hitazona ny sasany ho eo am-pelatanana. 


Ramatoa Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, Etazonia 
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Venice, Calif., 29 Septambra 1964. 
Andriamatoa Aterhov malala, 


Misaotra indrindra tamin'ny bokinao `Raw-Eating' anankiroa fa nahafinaritra ahy ny 


namaky azy io. 


Tsy nihinana sakafo masaka intsony aho dimy volana lasa izay. 31 taona aho ary mahatsiaro 
tena tsara. Isan'andro aho dia mihazakazaka 2-5 kilaometatra eny amoron-dranomasina, milomano, 
mitsangatsangana eny an-tendrombohitra. Telo herinandro lasa izay dia nianika an'i Mt. Withney aho tao 
anatin'ny iray andro. Ny dia mandroso sy miverina dia 26 kilaometatra ary ny tendrombohitra mihitsy dia 
mihoatra ny 14.500 metatra ny haavony. 58-60 ny taham-pahafatesako. Lazaiko aminareo izany rehetra 


izany mba hampahafantarana anareo fa ny sakafo tsy masaka no valin’ny fijalian’ny olombelona rehetra. 
Mety ho liana be aho amin'ny fivarotana ny bokinao any Etazonia (ary angamba any 


Canada). Mba ampahafantaro ahy hoe ohatrinona no angatahinao 500 na 1000... 


6 Febroary 1966: 
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Efa ho roa taona izao izahay mivady no mihinana sakafo manta 100 isan-jato 
sakafo misy vokatra tsara indrindra. Mandefasa lahatsoratra ho anao aho, nosoratan’i 
Shirley vadiko, ary natao pirinty tao amin'ny gazetiboky 'LET'S LIVE', Jolay 1965. 
Mamela anao izahay hampiasa an'io lahatsoratra io sy ireo sary voarakitra. 
Ny iray amin'ireo sary dia ny an'ny namana tena malalanay izay manta vegan. Mitolona 
amin'ny liona (Afrika) tsy misy tanana izy, ary samy manana ny nifiny sy ny hohony avokoa 
ireo liona ireo. MICKEY SOLOMON no anarany. 


Tsy mbola nahatsiaro tena ho tsara toy izany izahay teo amin'ny fiainanay hatramin'ny 
nihinana ny sakafonay manta. Ny bokinao no boky tsara indrindra anananay momba ny sakafo 
manta, ary mamaky matetika ny bokinao izahay. Te hanaparitaka ny marina momba ny sakafo 
manta izahay... Mihevitra izahay fa tokony hatolotra ho an’ny olona maro ny bokinao mahafinaritra. 
Misy vola 20.000 ariary... 


Ramatoa Shirley & Mr. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca. 
USA. 


Columbia, S.C. 7 Janoary 1965: 


Nahafinaritra ahy ny lahatsoratra iray momba ny bokikely RAW-EATING' ao amin'ny 
Let's Live Magazine- Desambra 1964. Nanoratra ho an'ny mpanoratra, Martin J. 
Fritz, ary nanoro hevitra ahy izy hanoratra amin'ny British Vegetarian Magazine ary izy 
ireo indray no nanome ahy ny adiresinao... 


RTOA. IRENE GOLEMON, US A 
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Nalaina avy amin'ny taratasy nosoratan'ny lehilahy iray tao Abadan, rehefa 
avy namaky ny bokiko persiana aho: 


Abadan, 25 Jolay 1965: 
Andriamatoa Aterhov malala, 


Nitondra fiovana lehibe teo amin’ny fiheverako ara-tsaina ny bokikely kelinao, ka efa 
nihevitra ny tenako ho mpihinana manta aho. Tsy fantatro 
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ahoana no misaotra anao. Tsy tafahoatra ny filazana fa trosa aminao ny fiainako. 
lanao no Jesosy amin’izao androntsika izao, mamelona ny marary sy ny saika maty, 
ary mahafinaritra tokoa ny fiainana amin’izany!... Toa tsy mampino ahy ny mamaky 
ny bokinao fa tsy manova ny fomba fiainany. 


SADARAT, Abadan, Persia. 


Taorian'ny famoahana ny boky be dia be amin'ny teny Armeniana, 
Nahazo mpanaraka be dia be ny sakafo tany Armenia. 


Yerevan, 24 martsa 1961. 
Andriamatoa Hovannessian malala, 


Ny Tranomboky Foiben'ny Akademia Momba ny Siansa any Armenia dia 
nahazo tamin'ny fisaorana ny boky voalohany tamin'ny asanao mitondra ny 
lohateny hoe Raw-Eating. Mba hanomezana fahafaham-po ny fangatahan'ny 
mpamaky marobe amin'ny asanao mitondra ny lohateny hoe "Mihinana manta", 
azafady mba andefaso dika dimy amin'ny boky voalohany izahay, noho ny zava-misy 
fa ireo kopia roa efa nalefa dia miely foana ary misy fahatarana be amin'ny 
fotoana. mahafeno ny fangatahan'ny mpamaky maro be." 


NY ACADEMY DE SCIENCE OF ARMENIA, 
H.MECHERIAN, Talen'ny fizarana Completive. 
Yerevan, 20 Novambra 1961. 


Andriamatoa Hovannessian malala, 


Nahazo dika folo amin'ny boky voalohany amin'ny asanao mitondra ny 
lohateny hoe “Mihinana manta’ izahay, natolotra tao amin'ny tranomboky, izay 
anehoanay fankasitrahana feno. 


Yerevan, 16 Jona 1965: 
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Ny Tahirim-bokin'ny Fanjakana any Armenia dia maniry ny haneho 
fankasitrahana amin-kitsimpo noho ny enina amin'ny bokinao mitondra ny lohateny 
hoe 'Manaraka ny lalan'ny fihinanana manta’, izay natolotrao tao amin'ny Tranomboky. 


Mitombo tsikelikely ny isan'ny olona liana amin'ny fihinanana manta ary 
maro amin'izy ireo no maniry ny hanana ny bokinao. Azonao atao ve ny manome 
anay kopia vitsivitsy amin'ny bokinao? 


NY MINISTERAN'NY kolontsaina, ARMENIA, 
AM MIASNIKIAN'NY LIBRARY OF REPOBLIKA, 


ARAZI TIRABIAN, Directeur. 


Nandefa matetika ny bokiko roapolo ka hatramin'ny telopolo aho avy eo 
amin'ity tranomboky ity, tsy manantena fiverenana na tambin-karama. 
Indrisy anefa, noho ny olana sy ny fameperana napetraky ny Firaisana Sovietika 
amin'ny olona (didy jadona manohitra ny varotra tsy miankina) dia mamaly maimaim- 
poana tanteraka ny fangatahana boky voaray avy amin'ny Firaisana Sovietika 
aho, na avy amin'ny andrim-panjakana na olon-tsotra ny fangatahana toy 
izany. 


Nalaina avy amin'ny taratasy nosoratan'i Eminent (poeta armenianina), 
Hovhannes Shiraz: 


Yerevan, 4 Janoary 1962. 
Ry Ter Hovannessian malala, 


Kisendrasendra fotsiny no nahitako ilay bokinao mahafinaritra mitondra ny 
lohateny hoe 'Mihinana manta'. Voatendry ho tonga mpamonjy lehibe ho an'ity 
olombelona tsy ampy saina ity ianao. Ny fahitanao, ny fihinanana manta, dia lehibe 
tahaka ny an'i Darwin lehibe; Eny tokoa, lehibe kokoa sy maha-olona 
kokoa izany, eny, tokony holazaiko fa mpanao asa soa kokoa noho ny zava-bita 
lehibe rehetra tamin'ny taonjato teo aloha. Indrisy anefa fa misy vatolampy tsy azo 
resena mijoro eo anoloanao. Raha io zazakely jamba io, ilay antsoina hoe 
olombelona, izay voafitaka nandritra ny an'arivony taona, 
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tongava saina, avelao ny afo, ary araho amin'ny lalana feno fahendrena nosokafanao, 
dia ho foana ny herisetra ao anatin-dralehilahy. Fa ny olombelona, miaraka amin’ireo 
foko sy foko maro be ireo, dia mbola mifikitra mafy amin’ny afo, toy ny moka 
miraikitra amin’ny vatolampy. Tsy mahafoy ny sakafony masaka mahafaty izy, ary tsy 
hahafoy azy... Na izany aza, manoroka ny handrinao malahelo aho ary mifaly 

amin'ny fiheverana fa teraka Armeniana ianao. Tena tsy mety maty tokoa 

ianao..." 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 
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Hatramin'ny fahazazany ny mpanoratra ny taratasy manaraka, tanora 
Ny mpianatra, dia voan'ny aretina maro, anisan'izany ny kitrotro, ny tazo mena, ny 
mumps (parotids), ny tazomoka, ny angina, ny sery sy ny kataraka isan-karazany, 
ny sofina, ny areti-nify, ny fitohanana, ny aretim-pivalanana, ny hemorrhoids, ny 
appendicite ary ny areti-maso maharitra amin'ny gallbladder (cholecystitis). . Ny 
fihinanana manta androany dia nanamaivana azy tamin'ireo fahoriana rehetra ireo, 
izay nanehoany fankasitrahana tamin'ireto andalana manaraka ireto: 


Yerevan, 5 febroary 1964. 


Ry Mpampianatra malalako, very hevitra aho hanehoana ny fahatsapana 
fankasitrahana sy fiderana izay nampiala voly anao nandritra ny volana maro izao, 
satria toa tsy ampy ny teny rehetra. 


Amin'ny alalan'ny hetsika majika tokana dia namaranao ny nofy ratsy izay 
nanenika ny fiainako, tahaka ny tsy isalasalana fa hanao toy izany koa amin'ny olon-kafa 
ianao, mandra-pahafoana ny tena anton'io nofy ratsy io—misaotra anao. 


Tonga ianao mba hanaisotra an'io fahajambana misokatra io, ilay marenina 
maranitra sofina ary ilay hadalana tsy nahatsiaro tena izay nilentika ahy, toy ny olon- 
drehetra. 


Tonga niaraka tamin'ny jiro mahagaga ianao mba hanehoana ny toeran'ny lanitra 
io endrika tena nananako io ary hatramin'izay aho vao afaka nanonofy sy nieritreritra. 
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Miankohoka eo anoloan'ny endrikao mamirapiratra aho ary miarahaba anao amin'ny maha-lehilahy anao 


izay trosako mihoatra noho izay trosako tamin’olon-kafa. 


Miankohoka eo anoloan'ny endrikao mamirapiratra aho ary miarahaba anao 
amin'ny maha-lehilahy manana ny anarany anio tsy tapaka eo am-bavan'ireo izay 
novonjeny, fa rahampitso dia ho eo am-bavan'ny rehetra. 


Miankohoka eo anoloan'ny endrikao mamirapiratra aho ary miarahaba anao amin'ny maha crusader 
ho an'ny sivilizasiona tena izy, ny siansa tena izy, ny fandrosoana tena izy, ary amin'ny maha mpiady ho an'ny 


hoavy mamirapiratra, sivilizasiona, siantifika. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 
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Yerevan, 29 martsa 1964. 
Ry Hovannessian malala, 


Andalana vitsivitsy fotsiny mba hampahafantarana anao fa ny fihinanana manta 
dia nahazo mpiasa hafa, izay ny anton'ny fandraisana ny endrika sakafo vaovao dia 
tsy mifototra amin'ny fahatsapana famoizam-po vokatry ny aretina sasany na ny hafa, 
fa amin'ny idealy avy amin'ny eritreritrao lehibe. . 


Tsy maintsy miaiky aho fa misy sakana maromaro amin'ny lalako, satria ny 
raiko dia biolojista, ny rahalahiko dia dokotera, ary ao amin'ny fianakaviako dia izaho 
irery no mihinana sakafo hafa (ara-dalàna). Sivy volana izao aho no niova tamin'ny 
fomba vaovao momba ny sakafo ary mankafy fahasalamana tsara. Amiko, ny litera 
toy izany, izay tonga aminao avy amin'ny vazan-tany rehetra, dia hihamaro amin'ny 
fivoarana ara-jeometrika ary tsy hanana fialam-boly ianao hamaky ireo andalana 
feno fankasitrahana natao ho anao. Hiditra amin'ny tantara ny zavatra hitanao. 


18 Jona 1965. 
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Manoratra avy any Leningrad aho. Manohy ny fianarako ao amin'ny Conservatoire 
eto aho. Miaraka aminareo mandrakariva aho, dia mirary soa ho anareo, matoky amin'ny 
finoana fa eo anilanareo ny fotoana. Manome valiny mahafa-po foana ny fizahana 
ara-pitsaboana nataon’ny rahalahiko tamiko. Tena salama tokoa aho, raha mitombo tsikelikely 
ny lanja, nefa azo antoka. 


H. SVATCHIAN. 


Yerevan, 6 Janoary 1965. 


Andriamatoa Hovannessian malala, 


Enim-bolana izao no nanaovako fanazaran-tena manta. manana 
fahalalana feno momba ny fandraisana mahafinaritra atolotra ny bokinao any amin'ny faritra 
rehetra amin'izao tontolo izao, tsy te-hiditra amin'ny antsipiriany aho ary hamerina ny fiderana 
mahazatra. Tsy isalasalana fa ny fiheverana ny fihinana manta no fandresena lehibe 


indrindra azon'ny sain'olombelona nandritra ny fizotran'ny sivilizasiona. 


Tsy te hanoratra momba ny zavatra niainako manokana aho, satria, 
Rehefa namaky ny nalainao avy tamin'ny taratasy fankasitrahana isan-karazany 
aho, dia tsapako fa mifanaraka tanteraka amin'ny fihetsiky ny mpanjifa hafa amin'ny 
sakafo voajanahary ny fihetsiko. 


Ny tena manan-danja dia ny fiovana ara-tsaina izay manaraka avy hatrany, 
raha toa ka tsy mialoha izany, ny fanehoan-kevitra ara-batana. 


Avelao aho hisaotra Anao noho ny fanomezana tsy manam-paharoa natolotrao ho an'ny 
taranak'olombelona. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 
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Hafatra Krismasy avy amin'ny tovovavy iray ao Moskoa: 
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Moscow, 20 Desambra 1964. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Faly aho mandefa ny fiarahabana amin'ny vanim-potoana, miaraka amin'ny 
fisaorana manokana sy ny firariantsoa ho an'ny fandresen'ny asa lehibe sy ny maha-olona. 


Ny mpanaraka anao, izay sitrana tamin'ny aretim-pony lava sy mafy. 


Avy eo, amin'ny taratasy iray misy pejy folo no anomezany ny tantara feno momba azy 
aretina sy fahasitranana, izay ahitana ireto manaraka ireto: 


31 Martsa 1965: 


Niova ho sakafo manta aho tamin’ny Novambra 1963. Nanomboka teo aho 
tsy nanana fotoana fisalasalana mihitsy. Tamin'izany andro izany aho dia efa nanana 
tantaram-po naharitra nandritra ny sivy taona. 


Fa avelao aho hanomboka amin'ny voalohany. Fony aho valo na sivy taona 
antitra aho dia voan'ny rheumatism. Taorian'izay dia im-polo isan-taona aho no voan'ny 
laryngitis, gripa ary sery, izay maharitra enina ka hatramin'ny folo andro. Nivoatra 
tsikelikely ny tonsillitis mitaiza. Teo amin'ny faha-14 taonany ny dokotera dia nahita 
fery mitral valve tao am-poko ary taty aoriana dia nahita carditis rheumatic izy ireo. 
Tamin'ny dimy ambin'ny folo dia nesorin'izy ireo ny tonsils. Nijaly foana aho noho ny 
fanaintainan'ny fo, neuritis, fahasahiranana ary tsy fahitan-tory. Ny torimaso fohy taorian'ny 
ora maro nampijalijalina dia natrehin'ny nofy ratsy mampatahotra. Rehefa nifoha 
tamin'ny alina aho, dia natahotra ny haizina. Amin'ny ankapobeny dia nandany telo na 
efatra volana teo am-pandriana aho. Sarotra be ny niakarako tohatra iray; Tsy afaka 
nandeha an-tongotra, nanao fanatanjahan-tena, nilomano, nivezivezy, namaky 
teny, ary nahafinaritra sy fialam-boly maro hafa aho. 


Teo ambany fiahian’ny dokotera foana aho. 'Nanasitrana' ahy izy ireo taloha 
Ny pyramidon, aspirine, antibiotika, analgesics, vasodilators, soporifics ary fanafody 
mitovy amin'izany. Nanohy nanohitra ny vatako tao a 
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fomba mahagaga manohitra ireo fepetra ireo ary niharatsy tsikelikely ny toe- 
pahasalamako. Resy lahatra aho ny amin'ny tsy fahombiazan'ny fanafody toy izany, 
dia nolaviko avokoa izy rehetra. 


Miangavy aho mamela ahy amin'ny fitazonana ny sainao amin'ny minitra toy izany 
antsipiriany. Amiko dia hahaliana anao izy ireo, indrindra fa ny fiovana dia niseho 
tamin'ny fomba mahagaga. Nafoiko tsy nisy fahasarotana ny sakafo masaka. Ny 
sakafo manta dia nanaitra ahy fahatsapana mahafinaritra momba ny fanadiovana 
anatiny sy ny fahamaivanana. Saika tsy nanahy ahy intsony ny foko. Fa tsy indray 
mandeha isan-kerinandro ihany no nahatsapako fanaintainana teo amin'ny faritry ny fo, fa 
saika isan'andro ary nandritra ny ora maro, dia tamin'ny taona voalohany nihinanako 
manta dia tsy nandry teo am-pandriana aho na dia indray andro aza. , ary ny fangirifiriana 
tao am-poko dia voafetra teo amin'ny enina ka hatramin'ny valo ny fangirifiriana 
vetivety izay tsy dia nisy vokany firy. 

Efa herintaona sy tapany izao aho dia tsy mbola voan'ny gripa na sery. Tamin'ny volana 
voalohany indrindra dia nanjavona tanteraka ny aretin'andohako. Fa ny 

fahagagana lehibe indrindra ho ahy dia ny nanombohako renoky ny torimaso tao 
anatin'ny minitra vitsy nisotro ronono teo am-pandriana. Nitombo ny fahafahako miasa; 
tsy hita intsony ny fahadisoako taloha, ny fihenjanana sy ny fahasosorana. 


Tamin'ny fararano dia nanao dia nankany Armenia aho ary niasa tao amin'ny 
`Matenadaran' (Fitehirizana Sora-tanana). Endrey ny hafaliana ny nandeha an-tongotra 
dimy amby roapolo ka hatramin’ny telopolo kilometatra isan’andro teny an-tendrombohitra 
ary avy eo dia niverina nody tamin’ny fahavononana tanteraka hamerina ilay fampisehoana 
indray mandeha. Lasa olombelona afaka aho, izay nampidirin'ny natiora ho ao an-tratrany 
ihany. Tena fahasambarana lehibe tokoa izany, izay indray no tiako anehoana ny 
fankasitrahako amin-kitsimpo. 


Moskoa, 16 aogositra 1965. Mitohy hatrany ny fahasalamako 
fahafaham-po, indrindra fa ny vatako dia niaritra fitsapana mafy noho ny fihenjanana ara- 
tsaina sy tebiteby (hypertension), ary koa ny havizanana ara-batana nandritra ny dia 
an-tendrombohitra. 


Tsy ho ela dia hamita ny taona faharoa amin'ny fihinanana manta aho. Tsy 
afaka mieritreritra ny hiala amin'ny fihinanana manta intsony aho. Ny fanontaniana 
napetrako taminao dia natao ho fanazavana fotsiny fa tsy tokony hamorona 
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ianao no misalasala kely indrindra momba ny hoaviko. Ambonin'ny zava-drehetra, ho ahy ny 
lafiny ara-batana amin'ny fanontaniana dia tsy dia manan-danja loatra noho ny fototra ara- 
panahy, izay mafy orina sy tsy azo hozongozonina hatramin'izay. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moscow. 
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Satria tsy mora azo any amin'ny Firaisana Sovietika ny bokiko, ka resy lahatra 
ireo mpihinana manta any dia mandika ny famintinana ireo zavatra vita an-tsoratra nataoko ho 
amin'ny teny rosiana ary mizara izany amin'ny namany. 
Olona maro avy eo no mandika ireny famintinana ireny avy eo. /ty manaraka ity dia 
ampahany amin’ny taratasy lava iray nosoratan’ny vehivavy rosianina zokiolona iray monina ao 


amin’ny distrikan’i Moskoa: 
Khimki , Aprily 25, 1965. 


Tsy afaka milaza aho na, raha ny marina, tsy hitako ny teny mety 
izay anehoako fankasitrahana tsy manam-petra aminao. Tsy misy valisoa eto amin’ity 
tontolo ity izay mendrika hanonerana ny asa masina ataonareo ho famonjena ny vatana sy 
ny fanahin’ny olombelona, dia ny ‘MIANANA MANDRAKIZAY’ anareo. Miankohoka 
eo anatrehanao aho ary tsy eo anatrehanao ihany, fa eo anatrehan'ilay olona nitondra ahy 
ity fomba fitsaboana sarobidy ho an'ny fahasalamana ity, ahitana andalana maromaro nalaina 
tao amin'ny bokinao. Izaho manokana dia tsy nanam-bintana nahita ny bokinao. Ny namako 
— mpampianatra taloha — 
tsy naka azy mivantana avy tao amin'ny bokinao, fa avy amin'ny kahie iray an'ny namany iray 
- mpampianatra taloha koa, ary ity ramatoa ity izao no manoratra ireto andalana ireto ho 
anao, satria ny masoko manokana dia mahantra. Tsy afaka mahita afa-tsy maso iray aho ary 
amin'ny fanampian'ny fitaratra fanamafisam-peo, raha tsy izany dia tokony ho nisaotra anao be 
dia be aho taloha. 


Nanomboka ny 15 febroary aho ary nanomboka teo dia tsy nihinan-kanina masaka, na 
mofo aza... ho sivifolo aho ny 15 aogositra 1966. Matanjaka kokoa noho ny namako rehetra 
aho, ary manaporofo izany ny zava-misy. ny hafa koa. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, Aogositra 12, 1965. 


Andriamatoa Hovannessian malala, 


Ny nenitoako sy ny vadiny, izay samy dokotera any Yerevan, Danielian 
no anarany, dia manoratra amiko fa nahazo tombony be dia be avy amin'ny soso- 
kevitrao izy ireo ary mamporisika ahy amin-kafanam-po mba hanaraka ny fomba 
fihinananao sy ny fitsaboana. Noho izany, amin'ny anjarako dia te-hanontany aho 
raha azonao atao ny mandefa ny dika mitovy amin'ny asanao mitondra ny lohateny hoe 
‘Mihinana manta’, izay misaotra anao mialoha. 


Mpitsabo aretim-behivavy avy any Istanbul aho. Tao anatin'ny roa taona farany aho dia nanana 
niasa tao amin’ny hopitaly iray any Sundsvall, Soeda. Amin’ny fahalianana sy 
ny fieboeboana lehibe no hamakiako ny bokinao sy ny toromarika nomenao, izay 
efa nahazoan’ny olona maro tombontsoa betsaka.” 


Dr. Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Suède. 


KKK 


Moscow, Novambra 19, 1966. 


Andriamatoa Aterhov malala, 


Mahagaga fa faly aho amin'ny mazava sy ny fahatsoran'ny hevitrao. Tena azo 
atao ve ny manazava ny zava-baovao lehibe toy izany amin'ny fomba tsotra? ‘Olona ô! 
Ny natiora dia namorona sy nanome sakafo anao sy ny selao amin'ny sakafo manta. 
Raha mbola tsy mahafantatra tsara ny rafitra sy ny asan'ireo sela ireo ianao, dia aza 
manelingelina ny asany amin'ny alalan'ny zavatra tsy voajanahary sy misy poizina 
isan-karazany. 


Samy mpianatry ny diplaoma izahay mivady. Dokotera aho ary mpitsabo izy. 


Tena liana amin'ny asanao izahay... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 Martsa 1966. 


Arahaba, ry mpahay siansa! Arahaba, ry mpampianatra ny olombelona! 


Mpanampy mpitsabo ao amin'ny Health Resort ao Jermook aho 


Armenia. Efa hatramin'ny 4 Novambra 1965 aho no nanao fanazaran-tena manta, 
rehefa resy lahatra tamin'ny bokinao. Azoko antoka fa ho sitrana aho amin'ny 
fomba ampielezanao. Nanomboka tamin'ny 1947 aho dia voan'ny 

rheumatism, polyarthritis ary aretin'ny lalan-dra. Nanomboka tamin’ny 1968, dia 
niharatsy hatrany ny fahasalamako, noho ny fivontosana mafy tamin’ny voa, izay 
tsy nahafahako nanamaivana afa-tsy tamin’ny fihinanana pastéque. 


Nanomboka tamin'ny andro fahenina nihinana manta aho dia nahatsapa 
fanaintainana mafy tao amin'ny tonon-taolana, saingy nitsahatra izy ireo 
taorian'izay... Nandritra ny fanehoan-kevitra momba ny fihinanana manta dia 
tsy niaina ny fivontosan'ny tonon-taolana izay niaraka tamin'ny fanafihan'ny 
arthritis teo aloha aho. Tsy nijaly koa aho noho ny tazo sy ny fivalanana izay 
miseho matetika isaky ny miharatsy ny voa. Mahafinaritra ahy ny torimaso tsara 
ary nihena 120-140 hatramin'ny 90- 

100 mitempo isa-minitra (amin'ny toe-javatra sarotra). Lasa ny fanaintainan'ny foko 
isan'alina, ny hatsembohana eo amin'ny lohako ary ny hatsembohana amin'ny 
tongotro. Efa nihena dimy kilao ny lanjako ary nanjavona ny fanaintainan'ny 
rheumatic. Salama tsara aho ary mitombo hatrany ny heriko. 


Ny vadiko sy ny zanako lahy enin-taona koa dia mihinana manta. Izaho dia 
hitaiza ny zanako lahy fahatelo, izay efa iray volana izao, tahaka ny nitaizao an’i 
Anahita zanakao vavy. 


Mpampianatra malalako, niasa ho mpanampy mpitsabo aho 
valo ambin'ny folo taona ary ankehitriny amin'ny fito amby telopolo taona 
aho dia efa hamita ny taranja taratasim-panoratana ao amin'ny Institut Pedagojika. 
Ao amin'ny bokinao anefa no hitako farany ny valin'ny maromaro 
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olana izay nampijaly ahy hatry ny ela — valiny izay tsy hitako tany an-kafa. "Ny iray amin'ireo 
olana ireo dia ny mahatonga ny zazakely tsy afaka mandeha toy ny zanaky ny biby hafa 
hatramin'ny andro voalohany nahaterahany. Resy lahatra aho izao fa ny antony mahatonga 
izany sy ny fahasimbana ara-batana maro hafa amin'ny ankizy dia tokony hotadiavina amin'ny 
sakafo masaka. ny sakafo lanin'ny ray aman-dreniny sy ny razambeny.Raha ny fahitako 

azy, aorian'ny taranaka telo na efatra amin'ny fihinanana manta dia ho foana avokoa ireo kilema 


ireo. 


Dr. Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenia. 


kkk 


Mipetraka any Yerevan ny zokiko vavy. Mandefa entana lehibe aminy tsy tapaka aho 
boky, izay atolony ho an'ireo marary mafy na resy lahatra ireo mpihinana manta. Ireto misy 


sombintsombiny vitsivitsy avy amin'ireo taratasiny maro: 


“Arshavir malalako, fantatro fa hanome anao fahafinaretana lehibe ity taratasy ity. Mandroso 
haingana ny fihinanana manta any Yerevan sy any amin'ny faritany hafa. Tsy misy andro tsy 
misy miantso na mitsidika ahy. Tonga izy ireo mba hitady torohevitra na hangataka 
boky. Atolotro ho an'ireo izay tena sahirana ny bokinareo. Tsy misy fetra ny fitakiana boky, 
izay mandalo amin’ny tanana ary tsy ela dia lasa rovitra. Manahy mafy aho amin'ny fahazaranao 
mandefa boky maimaim-poana amin'izay rehetra manontany. Ahoana no izakanao ny 


fandaniana mahakivy toy izany? 


Tsy azonao fantarina hoe firy ny marary sitrana amin'ny fihinanana manta, izay tena 
mankasitraka anao. Mpiasa mahaolona toa anao daholo ny olona eto. 
Raha vantany vao misy olona miverina amin'ny fahasalamany very, dia asaina manasitrana ny 
havany marary izy ary dimy na enina hafa no sitrana tamin'ny aretina mafy. Avy eo izy ireo dia 
manatona ahy ary mitantara ny zavatra niainany. 


Afaka mandeha an-tongotra am-polony kilaometatra ireo olona tsy afaka nihetsika na dia 
iray akory aza. 


195 


Machine Translated by Google 


Ny iray tamin'ireo marary ireo dia voan'ny edema amin'ny tanana 
ary tongotra nandritra ny roapolo taona, ary nilanja tsy latsaky ny 115 kilao. 
Nihena 10 kilao tao anatin’ny 20 andro izy rehefa avy nihinana sakafo manta. 
Ary hoy ny zanany: Ny raiko izay tsy nahetsika ny tanany sy ny tongony taloha, 
dia mandeha toy ny zaza. Mitso-drano anao sy Anahit hatrany izy ireo. 
Nisy marary iray hafa nijaly noho ny fivontosana teo amin'ny tadim-peony, 
ary saika tapaka tanteraka ny feony. Efa sitrana tanteraka izy izao rehefa avy 
nihinana sakafo manta iray volana sy tapany monja. 
Nisy tovolahy iray 28 taona indray, narary voa, niaraka tamin'ny fivalanan'ny 
vatany manontolo. Mafy loatra ny toe-pahasalamany ka tsy nisy intsony ny 
fanantenana ho azy, saingy efa salama tsara izy izao noho ny fihinanana 
manta. Betsaka ny tranga mitovitovy amin'izany ka tsy azo atao ny 
manoratra momba azy rehetra. Araka ny tombatomban'izy ireo manokana, ao 
Yerevan fotsiny dia misy 2.500 izao ny mpihinana manta, maro amin'izy ireo no 
narary mafy hatry ny ela, nefa izao dia salama tsara. Ny olona dia sitrana 
amin'ny aretina ao amin'ny fo, ny sira, ny tosidra ambony, ny vavonin'ny vavony, 
ny areti-maso ny voa, ny atiny sy ny tatavia, ny calculi ary ny aretina maro 
hafa tena lehibe. 


Narary mafy ny tenako. Narary tosi-dra aho ary naneno ny sofiko ary 
voan'ny aretin'ny aty aho. Indroa na in-telo isan’andro ny oronako, nahatsiaro 
ho malemy aho ary tsy natory. Ratsy aoka izany ny foko, ka isaky ny alina dia 
manontany tena aho raha tokony hahita ny andro indray. Matory haingana 
anefa aho izao, ka tsy henoko ny fianakaviana handeha hiasa ny maraina. 
Manahy tokoa izy ireo indraindray rehefa mifoha tara loatra aho, ka mihevitra 
fa tsy maintsy marary aho. Nihena be aho ary na dia nandeha mafy toy 
inona aza aho, dia tsy reraka aho - nahagaga ny rehetra. 


Mamboly fifandraisana sariaka ny mpihinana manta. Nasaina ho 
any an-tranon’ny Kolosiana aho indray hariva. (Mr. Colozian dia mpanao 
hosodoko be taona any Yerevan. Tena mahaliana tokoa ny tantaran'ny 
fianakaviany. Ny tenany dia narary vavony mitaiza, niaraka tamin'ny 
fandehanan-dra. Tsy nety nandray fanafody tamin'ny 
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hopitaly, dia niova ho manta izy ary sitrana tanteraka tamin'ny aretiny. Ny 
vadiny dia voan'ny holatra (blastomycose). Rehefa avy nihinana manta efa- 
bolana dia nanomboka nitombo ny hohony ary tsy nisy intsony ny kohaka. 
Nanambady ny zanakavaviniizy ireo, nihinana manta ny zanany vavy ary 
niteraka ny zanany tsy nisy ra mandriaka, izao no mitaiza ny zanany amin'ny 
sakafo manta.) 


Nisy roa amby telopolo feno manta, ankoatra ny azy 
fianakaviana efatra. Tsy afaka milazalaza ny fandraisana tsara azoko avy 
amin'izy ireo aho. Nanomana latabatra tsara tarehy sy faran'izay tsara izy 
ireo, feno salady manta manentana, karazana tarta manta matsiro dimy 
na enina, izay nomeny anarana hoe Anahit, katsaka indiana manokana 
‘pilau' voaravaka voankazo maina nalona tao anaty rano, ary voankazo sy 
voanjo vaovao isan-karazany. Tamin'ny farany dia nitondra lovia mamy misy 
varimbazaha mifangaro, oats, walnuts, voaloboka izy ireo. 


Dokotera, mpanakanto, mpitendry zavamaneno ary mpampianatra avokoa ireo vahiny nasaina. izy ireo 
nanao lahateny maromaro. Farany dia nitranga fa ny faha-30 taonan'ny 
mariazin'Andriamatoa sy Ramatoa Colozian. 


Betsaka ny dokotera lasa mpihinana manta. Dokotera tanora iray 
sy ny vadiny, izay dokotera ihany koa, no tonga nitsidika ahy tao amin'ny Health 
Resort ao Jermook. Nilaza tamiko izy ireo fa manana marary efapolo ka 
hatramin’ny dimampolo isan’andro izy ireo, izay mila ny bokinao avokoa. 
Nanome toky ahy izy ireo fa mety ho an'arivony ny fangatahana ny bokinao. 
Nanao lahateny momba ny kôlerà ny dokotera tao Spitak, ary ny faran'ny dia 
niresaka momba ny fihinanana manta ary nanoro hevitra ny mpihaino azy mba 
haka ny bokinao ary, rehefa avy namaky azy io tamim-pitandremana, dia 
nampihatra ny toroheviny. 


Nisy dokotera hajaina efatra amby enimpolo tonga tamiko avy any 
Kirovakan. Nolazainy tamiko fa narary mafy izy, nefa niaraka tamin’ny vadiny 
dia nihinan-kanina izy, herintaona mahery lasa izay, ka sitrana ny 
fahasalamany. Nilaza tamiko ihany koa izy fa ny talen'ny sezan'ny fahadiovana 
ara-tsakafo ao amin'ny Yerevan Institute of Medicine, Dr. A. 

Harootiunian,* dia nanao lahateny tao Kirovakan teo anatrehan’ny dokotera 
sy ny marary ary indrindra ireo mpihinana manta. Amin'ny faran'ny lahateny, 
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nipoitra ny resaka momba ny fihinanana manta. Maromaro ireo mpihinana manta, izay 
efa am-bolana maro no nivalampatra teny amin’ny hôpitaly nefa tsy nisy vokany ary efa 
sitrana tamin’ny fihinanana manta, no nitaky ny tokony hijerena ny antontan-taratasin’izy 
ireo any amin’ny hopitaly sy hanaovana fampitahana araka ny tokony ho izy amin’ny toe- 
pahasalamany ankehitriny. Te-hahafantatra ihany koa izy ireo hoe nahoana ilay 
mpandahateny no nanakiana ampahibemaso ny fihinanana manta nefa tsy nandinika ny 
zava-misy marina. Nitsangana mihitsy aza ny iray tamin'ireo mpihinana manta ary 
nanontany ny dokotera Kirovakan raha nahafantatra azy izy. Nanohy ny teniny toy izao 
izy rehefa nahazo valiny ratsy: 'lzaho no marary izay noheverinao ho tsy misy antenaina 
loatra ary navoakanao avy tao amin'ny hopitaly mba ho faty ao an-trano. Ary ankehitriny, 
noho ny fihinanana manta, dia salama tsara aho.' Nijoro ho gaga ilay dokotera." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


* Efa nampiditra lahatsoratra tao amin’ny a 
gazety atao hoe "Kominista"!! navoaka tao Yerevan (1964, No. 
17I), izay tsy mandà tanteraka ny tombontsoa azo avy amin'ny fihinanana manta! 
Noferany ho an'ny aretina sasany ihany ny fampiasana azy io, ary noderainy koa ny 
proteinina biby manimba sy ny vitaminina artifisialy. Farany, nampitandrina ny 
mpamaky azy izy mba tsy hihinana sakafo voajanahary tsy misy torohevitry ny dokotera. 
Ho an'ireo fanambaràna ireo dia efa nanome valiny mahasosotra aho tamin'ny asako 
Armeniana mitondra ny lohateny hoe "Eny amin'ny lalan'ny fihinanana manta". 


Ity ramatoa ity dia rafozambavin'ilay mpihira Armeniana malaza (Ofelia 
Hambardzumyan), vehivavy tena manan-tsaina izay nanoratra taratasy telo ambin'ny folo 
ho ahy hatramin'izao, holazaiko ny sasany amin'izy ireo toy izao: 


20 Novambra 1966: 
Andriamatoa Hovannessian malala, 


“Efa ho roa volana lasa izay, namaky ny bokinao mihinana manta aho, izay 
nampindramina ahy indray andro monja, tamin’ny fientanam-po sy ny hafanam-po ary ny 
tsirony, teny isaky ny teny, izay tsy hain’ny penina ary tsy hain’ny hamariparitra. Jamba aho 
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mihazakazaka mankany amin'ny fahafatesana, miaraka amin'ny mariky ny vatana sandoka miraikitra amin'ny tarehiko 


nandritra ny taona maro. Saingy nanjavona aloha izy io tamin'ny fihinanana manta. 


Mbola tsy vitako ny namaky ny bokinao mahay, dia nalefako ho any amin'ny 
dabam-pako ny sakafo masaka rehetra sy ny tavoahangy ary ny kapsily izay tsy 
nisaraka tamiko mihitsy. Tsingerintaona faha-61 aho no nandray ity fanomezana avy 
aminao ity ary nanapa-kevitra ny ho vegan manta. Tsy hohadinoiko mihitsy ity 
andro ity; Azonao fantarina tsara ny fiovana nitranga tamin'ny vatako rava. Tao 
anatin’ireo taona faramparany, teo ambanin’ny faneren’ny aretina isan-karazany, dia 
nanana fiainana sahirana aho. Indrindra fa ny aretin'i quater manempotra sy ny 
sciatica tsy zaka no nangalatra ahy. Rehefa afaka tamin’ny fangejan’ny aretina 
aho, dia lasa olona navitrika, natanjaka ary mafy orina ary nihazakazaka nanerana ny 
andro toy ny diera. Tsy mahita teny hanehoana ny fankasitrahana aho; Ry olon-kendry saina, ry n 


Mba ekeo ny fiarahaban'ny namana lavitra izay mirehareha fa farany 
mitovy ny anaranao (Ter Hovannessian). Tsy zakako izao ny fomba ametrahan'ny 
olona zavatra misy poizina ao anaty vatany? Mijaly aho rehefa tsaroako fa, vokatry 
ny tsy fahalalana, dia nanasa ny olon-tiako ho any an-tranoko aho ary nanome azy 
ireo zavatra masaka tamin'ny tanako. 


Talohan'ny nihinana manta dia nampandre ahy ny fitempon'ny foko, izay raha ny 
hevitro dia noheverina ho fahafatesana mahafinaritra sy mora, Fa ankehitriny aho te- 
hivelona hamaky amin'ny masoko sy handre amin'ny sofiko fa ny anaran'ny rahalahiko 
dia eo amin'ny ny fitenin'izao tontolo izao. Hendry ny asanao, tsy maintsy aongana 
ny sakafo masaka, ho avy aminao ny fandresena. 


2 aogositra 1967: 


“Salama tsara sy manankarena tanteraka izao, toy ny tena olombelona, irahiko 
ianao taratako fahatelo. Be dia be ny fihetseham-pon’ny foko ka tsy haiko soratana 
amin’ny taratasy; Anao ny fahasalamako ankehitriny ry Mpamonjy ny olombelona, ry 
rahalahiko malala, azoko atao ve ny miantso anao hoe rahalahiko? 


Rehefa tsy nahazo valiny avy aminao momba ireo taratasiko roa teo aloha 
aho, dia nindramiko tamin’ny namako ny bokinao lehibe ary nadikako tao anaty kahie 
telo matevina. Ankehitriny dia miova tanana ity dika mitovy ity. Hitako taty aoriana fa 
nandefa boky sy taratasy ianao, nefa tsy tonga tamiko. 


Eto, mitombo isan'andro ny isan'ny mpino veganisma manta 
andro; Misy dokotera koa amin'izy ireo. Mankany amiko ny ankamaroan'izy ireo 
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fanontaniana sasany, mampiroborobo ny sakafo manta aho; Manao mofo aho, halva, 
salady, ary dolma manta, ka asehoko amin'ny olona izany; Nividy mofo iray ho 

an'ny rahavavinao aho. Nitomany izy, namihina ahy ary niteny hoe: “Mbola 
mianadahy isika, dia misokatra ho anao foana ny varavaran’ny tranoko”. Nomeny 
ahy ny boky faharoan’ny bokinao. 


Matetika aho no mihaona amin'ny rahavavinao, mamaky ny taratasinao sy ny taratasinao, mijery aho 
ny sary, nijery tamim-pangorahana aho ny sarin'ny zanakao roa izay very tamin'ny 
sakafo "manatanjaka" sy ny zava-mahadomelina "mahomby"; Natao sorona izy ireo, 
saingy ankehitriny dia olona an'arivony no voavonjy amin'ny fahafatesana sasany 
ary mandefa fiarahabana ho fahatsiarovana azy ireo. Navelan'ireo manam- 
pahaizana lehibe taloha tsy vita ny asany noho ireo karazan-tsakafo sy fanafody ireo 
ka maty... ary ianao ihany no nanambara izany tsiambaratelo izany. Aoka hangina 
ny lela izay sahy manda ireo zava-misy ireo. 


Mamela ahy hiresaka kely momba ny tenako. Heveriko fa mahaliana izany 
mba ho fantatrao hoe nanao ahoana aho talohan'ny nanombohako nihinana manta 
sy ny toetrako ankehitriny. Fito ambin’ny folo taona aho no narary mafy teo amin’ny 
ilany ankavanan’ny lamosiko. Tsy azon’ny dokotera ny anton’izany ka tsy nahazo 
aina tamin’ny fanafody sy ny fanorana fotsiny aho. Rehefa afaka enin-taona, dia 
nentina tany amin’ny hopitaly aho tamin’ny farany ary maty. Hita fa feno vato sy 
pus ny voako havanana. Ny profesora izay nanao fandidiana ny voako dia olona 
manan-tsaina izay, raha mbola velona izy, dia ho nanao sonia ny zavatra hitanao 
tamin'ny tanana roa; Nilaza tamiko izy fa nohanin'ny dokotera ny antsasaky ny voao 
noho ny fanorana sy ny zava-mahadomelina manimba ary nihomehy. Nodidiany 
aho mba hanadino ny fihinanana hena, atody, pies, rano mineraly ary sakafo 
masira mandrakizay ary mihinana legioma sy voankazo bebe kokoa. 


Nanaraka an'io baiko io aho nandritra ny roa na telo taona, rehefa sitrana 
aho dia nanomboka nihinana ny zava-drehetra indray. Nitombo tsikelikely ny 
fahazoako ary nitombo isan'andro ny lanja; Toy ny hafa, noheveriko fa mariky ny 
fahasalamana izany, fa ny mifanohitra amin'izany no hita. Voalohany, 
nanomboka ny aretin'andoha mafy, avy eo nivonto ny tongotro, ary tamin'ny faha- 
efatra amby efapolo taona dia nosoloina nify voajanahary ny nify artifisialy. Nahatratra 
roa amby valopolo kilao ny lanjan'ny vatako; Ny sempotra, ny kohaka mitaiza, ny 
fitempon’ny fo ary ny vavony marikivy no nanodidina ahy. Taty aoriana dia nisy goiter niseho, ize 
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nanodidina ny tendako toy ny atody mafy. Te hodidiana ny dokotera, nefa tsy nety aho. 
Avy eo, ny sciatica, ny arteriosclerose, ny tosidra, ny hemorrhoids, ny gout, sns dia 
nalemy ny vatako manontolo hany ka tsy afaka nandeha aho. 


Ny efitranoko dia toy ny fivarotam-panafody misy takelaka aspirinina, 
pyramideéne, valocardin, milocardin, analgin, beloid, capodiazit ary poizina hafa, izay 
nahaforona ny antsasaky ny sakafoko. Diso fanantenana tamin'ny dokotera aho ary 
satria nilaza ny rehetra fa misy ifandraisany amin'ny taona ireo soritr'aretina ireo, dia 
nihevitra aho fa tonga ny faran'ny fiainako. Rerak'ity tontolo ity aho ary naniry fotsiny fa ny 
kapoka tsotra dia hampitsahatra ireo fanalam-baraka ireo. Tsy tonga tao an-tsaiko mihitsy 
hoe hisy fahagagana hiseho ka hamonjy ahy amin’ity nofy ratsy ity. Fa ity dia 
ampidirina. Ankehitriny dia nanjavona ny devoly fito ambin'ny folo kilao (hain'ilay 
mpanoratra taratasy fa nanangona sela vaovao sy salama fito ambin'ny folo 
kilao ny vatany tany am-boalohany nandritra io vanim-potoana fihinanana manta io, izany 
hoe tsy fito ambin'ny folo kilao ny devoly, fa efatra amby telopolo kilao ary mety 
mihoatra noho izany aza) ary mandeha avy any amin'ny faran'ny tanàna iray mankany 
amin'ny faran'ny tanàna iray miaraka amin'ny lanjany efatra amby enimpolo kilao aho ary 
miakatra ny tohatra 132 amin'ny orinasa cognac miaraka amin'ny entana mavesatra 
mankany amin'ny zanakavavin'ny rahavaviko izay ao amin'ny toeram-pitsaboana 
ao ary satria mpiasa ary ny dokotera ao dia mahafantatra tanteraka ny toe-pahasalamako teo aloha. 
Indrindra fa rehefa maka ny tosidrako izy ireo dia mahita telo ambin'ny folo fa tsy sivy 
ambin'ny folo. Izany dia hanova ny heviny ary raha ny marina dia handresy ny marina. 
Manomana sakafo vegan manta matsiro ao an-tranoko aho ary ento any amin'izy ireo, 
mihinana izy ireo ary hoy aho hoe: "Mandefa maimaim-poana eran'izao tontolo izao ny 
bokiny i Hovannessian. Mitsabo olona amin'ny sakafo manta koa aho, mihinana 
araka izay tianao." Efa folo volana izao no niainako izany fahasambarana izany... 


Te-hilaza teny vitsivitsy momba ny detox-ko aho. Mafy loatra ny fanaintainan'ny 
aretiko ka tsy tsapako ny fanehoan-kevitry ny détoxification voalohany, fa arakaraky ny 
nihinanako no tsy nahavoky ahy. Nisy fivontosana mena teo amin’ny ilany havia amin’ny 
vatako, izay narary ihany koa, saingy vetivety dia nivaha izany. Nanjary maina 
ny hoditro tany amin’ny toerana sasany, nangidihidy, nisy dandruff ary nihatsara; Ny 
lokon'ny fisotroko dia mena mena indraindray ary indraindray fotsy sy matevina, 
fa ankehitriny dia mazava toy ny rano. Nanana aretin'andoha mafy aho ka sitrana 
irery. Hatramin'ny andro voalohan'ny sakafo manta dia adinoko fa misy fanafody eto 
amin'izao tontolo izao. Tsy mino izany aho 
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lasa fotsy ny voloko fotsy ankehitriny ary miverina amin'ny lokony voalohany." 


Taratasy laharana faha-12 - 7 Mey 1971 
"Manana vaovao be aho ka tsy fantatro hoe aiza no hanombohana sy hifarana. Indray andro 


aho nandeha tany amin'ny hopitaly noho ny asa ara-pitantanana, dia nahita dokotera vehivavy iray 
nitazona ny bokinao teny an-tanany aho, nanangona dokotera maromaro nanodidina azy. ary 
nanazava tamin-kafanam-po ny fomba namonjena ny zaodahiny tamin’ny aretin’ny voa mafy 


tamin’ny alalan’ny veganisme manta. Tsy fantatro aho. Nojereko ilay boky dia hitako fa dika 
mitovy amin'ilay boky nosoniaviko sy nomeko ny olona izy io. Satria tsy dia fahita firy ny bokinao 


dia hatao photocopie izy io mba ahafahan'ny olona mampiasa azy. Rehefa ity Fantatry ny 


dokotera aho, dia nasainy nandeha nijery marary iray indray andro aho. 


llay marary taloha antsoina hoe Ozoniana, izay salama tanteraka ankehitriny, dia 

nikarakara fety be; Mpitsabo biby izy, dokotera ny vadiny, mpampianatra eny amin’ny oniversite 
ny rahalahiny, dokotera koa ny vadiny, mpanao gazety maromaro sy mpihinana manta 

vaovao no tafavory. Dr. Abajian avy any Kirovakan, niditra niaraka tamin'ireo mpanaraka 


vaovao mihinana manta. 


Nanoratra taratasy tany amin'ny adiresinao taloha i Ozoniana, herintaona lasa izay, fony 
izy narary mafy, nefa heveriko fa tsy tonga tany aminao izany. Tena mahaliana sy manan-danja 
tokoa ity taratasy ity ka alaiko sy alefako aminao. Araka ny hita ao amin’ny taratasy dia narary 
mafy izy, herintaona lasa izay, ka diso fanantenana taminy izy ireo, fa izao kosa dia salama 


tanteraka ny asany; Taratasy Ozoniana: 


y "Tsy fantatro amin'ny fiteny inona no hanehoako ny fahagagako sy ny fanajako anao 
izay mpanao asa soa lehibe indrindra sy mpahay siansa lehibe indrindra amin'izao vanim- 
potoana izao. Na dia vokatry ny aretin'ny voa aza dia malemy aho ka tsy afaka manoratra. teny 
kely na dia ho an'ny havako akaiky indrindra aza, fa manoratra aminao amin'ny fifaliana rehetra 
aho.lanao irery no olona eto amin'izao tontolo izao izay azoko soratana, fa izaho tsy mahay 
manoratra.Ny anadahiko dia nitondra ny bokinao ary nanamafy fa Namaky izany aho, 
nipetraka teo am-pandriana aho mba tsy hanafintohina azy ary nanomboka namaky ilay boky 
rovitra noho ny famakiana be loatra aho; Nefa tsy afaka nandao an'io boky mahagaga io aho, 
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satria ny fiteniny maranitra sy feno firehetam-po, ary ny eritreritrao lalina sy vy, dia 
nahatalanjona ny tenako manontolo. Ny fahafatesan'ireo ankizy ireo no nahatonga 
anao ho any amin'ny efitrano miafina ao amin'ny ranomasimbe siantifika hitady ny 
fahamarinana. Ny alahelo lalina dia nahatonga anao ho lasa masoandron'ny biolojia. 
Noho izany, ny zanak'olombelona dia manan-trosa amin'ny zanakao roa ary ny 
anaran'izy ireo dia hitoetra ho fahatsiarovana ny firenena. Rehefa avy namaky ny 
bokinao aho dia lasa manta avy hatrany ary tsy niandry ny valin'ny fanasitranana, dia 
maneho fankasitrahana aho. Satria natoky ny fahamarinan'ny teninao aho; Satria 
veterinera aho ary zatra ny biolojia dia azoko tsara kokoa ny halehiben'ny teninao. 
Niova tao anatin’ny iray andro ny hevitra rehetra momba ny siansa biolojika, izay 
niorim-paka lalina tao amin’ny atidohako nandritra ny am-polony taona maro. Matoky 
aho fa hiankohoka eo anatrehan'ny fahalehibiazanao ny ho avy, satria tsy nisy 
Zzava-dehibe nafenina. 40 taona aho. Manana nephritis mitaiza aho, tena mafy 

ny aretina. Ny azota rako dia 65-90 ary tsy midina. 


Mandry am-pandriana, mifoka rivotra fotsiny ho anao, azoko antoka fa ho 
salama aho. Ho velom-pankasitrahana an’i Neny aho tamin’ny niteraka ahy ary 
nitrosa taminao ny fitohizan’ny fiainako, mandrakizay...” 


Vaovao mahaliana iray hafa: iray amin'ireo mpanao gazety "Science & Life" 
dia tonga tao Yerevan avy any Moskoa mba hanao fikarohana momba ny fivoaran'ny 
zavamananaina. 


Dokotera maromaro sy mpihinana manta efa za-draharaha no nivory tao an- 
tranon’ny mpanao gazety mpihinana manta ary nanoratra tatitra izy. Nitady ahy izy, ary 
tamin'ny 15 Novambra 1971, ny taratasy laharana faha-13 (nanoratra taratasy 
amin'ny antsipiriany ho an'ny tonian'ny gazety "Avangard" aho) dia toa nisy vokany, 
satria nampahafantarina tamin'ny finday aho fa manam-pahaizana manokana momba 
ny aretin'ny digestive. system, Profesora Jivan Shmavonyan , te hihaona amiko sy 
ireo mpihinana manta hafa. Inona no azoko atao afa-tsy ny manao fety ho an'ireo 
mpihinana manta mavitrika. Andro vitsivitsy talohan'ny fety dia naka fialan- 


tsasatra tao amin'ny birao aho ary tsy nisy henatra, niezaka nametraka latabatra izay 
ho vaovao ho an'ny mpihinana mivantana ihany koa. 


Mofo manta, biscuit, basaq, ary ny jams manta isan-karazany vita amin'ny ravina 
voninkazo, ampongabendanitra, na dia avy amin'ny voanjo maitso izay ataoko isan- 
taona amin'ny lohataona, ary koa amin'ny salady isan-karazany, dia noravako. 
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latabatra lehibe telo ka sarotra lazaina. Nandritra ny fotoana kelikely dia tsy nisy sahy 
nikasika ireo mofo telo lehibe namirapiratry ny anaranao. Farany, notapahiko sy nilalao. 
Nidradradradra ny latabatra noho ny vesatry ny voankazo sy ny ranom-boankazo! 


Ny rahavavin i Aterhov (Siranush BabaKhanian) dia hita eo afovoany, eo i 


ankaviany ny profesora Shmavonyan, ary i Haikanush Ter Hovannessian no 


Tamin’ny 24 Oktobra 1971 tamin’ny 16:00 ho nokasaina ny fivoriana. Adiny roa 


mialoha, dia nandefa ny anabavinao aho mba hifandray tanana aminy ho solontenanao 
ireo tonga voalohany. Voalohany indrindra, niditra ny profesora hajaina ary nandray 

ny tanako tamin'ny tanany roa tamin'ny endrika mitsiky ary nifanena tamin'ny anabavinao 
tamim-panajana. Tao anatin’ny fotoana fohy dia dokotera, mpampianatra eny amin’ny 
oniversite, mpanao gazety, mpampianatra, sns avokoa ireo vahiny mpihinana 

manta rehetra, ka olona dimy amby efapolo no niditra indray mandeha. Taitra aho, 
tamin’izay fotoana izay dia tonga tao anaty fiarany ny Dr. Abajian niaraka tamin’ireo 
ramatoa efatra kivy sy falifaly avy any Kirovakan; Niresaka momba ny aretiny aloha 

izy ary nandefa ny fankasitrahany anao tamin'ny fanalana ireo aretina ireo ary nirary 

soa ho anao sy ny fahasalamanao. 


Avy eo dia nifandimby nanao lahateny ireo mpihinana velona rehetra ary nanome 
fanazavana amin’ny antsipiriany momba ny aretina taloha sy ny fahasalamana 
ankehitriny. Nipetraka mangina ilay profesora, nihaino tsara ary nanao naoty tao 
amin’ny kahieny. Tsy nahafantatra azy ny ankamaroan’ny vahiny, rehefa nitsangana 
izy ary nampahafantatra ny tenany rehefa vita ny tatitra nataon’ireo mpihinana velona. 
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nipetraka ny rehetra ary nanomboka nihaino mangina. Nanomboka niresaka moramora 
momba ny fikasany sy ny fikasany izy. 


Mamaky ny taratasin'i Hovannessian ny iray amin'ireo mpampianatra ao amin'ny oniversite. Dr. Abajian dia 


mipetraka eo amin'ny ilany havia. 

Hoy izy: “Nanao asa lehibe tokoa i Hovannessian. Tantara 
mampiseho fa ny ankamaroan'ny mpahay siansa malaza dia avy amin'ny olon- 
tsotra; Na dia tsy dokotera aza i Hovannessian, fa noho ny fahitana azy dia mijoro 
ambonin'ny dokotera izy ary manan-jo ho mpahay siansa. Na dia manana fahavalo aza izy, 
fa ny marina dia izy no mandresy. lanareo rehetra dia efa nilaza, voatonona, fa ireo teny 
ireo dia mitoetra ao aminareo. Tokony handamina mponina ianao, haka ny antontan'isa 
momba ny mpihinana velona rehetra, hamaritana izay aretina nananany taloha sy ny toe- 
pahasalamany amin'izao fotoana izao, ary omeo anay ireo antontan-taratasy ireo 
". ary voasoratra tao koa ny anarako.Nanapa-kevitra izahay fa hanao fivoriana toy izany 
indray mandeha isaky ny telo volana. 


Nilaza ny profesora fa nieritreritra ny hanangana toeram-pitsaboana manta 
vegan izy, nisy ihany koa ny resaka momba ny fananganana trano fisakafoanana manta vegan. 
Ho fehin-kevitra, miaraka amin'ny fangatahan'ny profesora, dia nanolotra dika 
mitovy amin'ny taratasinao aho, ny taratasin'ny governemanta Indiana, ny 
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ny taratasy izay nosoratako ho an'i "Avangard", sy ny taratasin'i Ozoniana sy Makarian. 
Nihinana ny salady rehetra sy ny sakafo hafa tamim-pifaliana izy ary nanontany ny fomba 
hanomanana izany. Nozaraiko folo tamin’ireo taratasy salady nananako ireo vahiny. Tsy 
iray amin'ireo dikan-teny nalefako ho anao ity, ity dia vaovao sy feno. 


Naharitra tamin’ny 16:00 hatramin’ny 21:00 ny fihaonana. Rehefa lasa ilay 
proffecor dia nanome ahy ny karatra iray ary ny iray hafa ho an'i Siranoush ary nangataka 
anay hifandray aminy foana. Hoy izy tamin'i Siranoush: "Tena maniry ny hahita ny rahalahinao 
aho, mba hifampidinika ary hiara-manomana drafitra mahomby mba hahatongavana any 
amin'ny toerana haleha tsy ho ela. Sarotra ny mahazo alalana hivezivezy any ivelany; 


Manorata amin'ny rahalahinao, angamba afaka mampiasa ny heriny izy. hanomana fanasana" 


Adiresin'ny profesora: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Yerevan.” 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 


Taratasy avy amin'ny governemantan'i India: 


Sampan-draharaham-baovao Indiana - TS Kanwar 


Teheran, 4 Janoary 1971, Masoivohon’i India. mpiara-miasa amin'ny mpanao gazety 


“Araka ny efa nampahafantarina anay dia namoaka boky mitondra ny lohateny hoe 
“Mihinana manta” ianareo. Azonao atao ny mampahafantatra fa ny governemantan'i India dia 
nanendry komity mpanapa-kevitra ho an'ny Nature Cure, izay mitarika fandalinana 
momba ny fandrosoana sy ny fampandrosoana ny Nature Cure. 

Ny bokinao dia nomena ity komity ity, izay manaiky izany ary mihevitra fa asa tsara izany. 
Noho izany, ny Minisiteran'ny Fahasalamana sy ny Fandrindrana Fianakaviana ao India dia 
mieritreritra ny hivarotra ity boky goavana ity amin'ny vidiny mora (dimy ropia ihany) mba 
hizarana azy. Tsy hahazo tombony amin'ny fivarotana an'ity publication ity izy ireo. 


Tena feno fankasitrahana izahay raha manome alalana anao 
ny governemantan'i India hamoaka ity boky ity amin'ny teny anglisy sy amin'ny fiteny roa 
ambin'ny folo hafa eo an-toerana. 


Ary koa, azafady mba ampahafantaro anay raha nohavaozina ity boky ity hatramin'ny taona 
1967 fanontana. Sa te hanova azy io atsy ho atsy? 
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Noho izany, dia ho velom-pankasitrahana izahay raha mahazo alalana ilaina mba 
hahafahana mamoaka an’io boky io any India.” 


TS Kanwar. 


lo no andrim-pahasalamana mavitrika indrindra any India, izay naorin'i 
Mahatma Gandhi tamin'ny 1964. Mizara tsy tapaka ny bokiko sy ny bulletins any Inde 
izy ireo. Ny Ministeran'ny Fahasalamana any India dia nampidirin'ity andrim-panjakana 
ity ny bokiko. Ireto misy ampahany amin'ireo taratasy nosoratan'ny talen'io andrim- 
panjakana io tamiko: 


"Efa namaky momba anao aho dimy taona lasa izay tao amin'ny British 
Vegetarian Magazine, izay tsy dia noraharahaiko loatra ary saika hadinoko; 
Hatramin'ny volana lasa teo, nisy ramatoa Meksikana iray izay nikarakara toeram- 
pisakafoanana tao, nijanona teto aminay nandritra ny telo herinandro ary nidera 
azy. sakafo manta.Hatramin'izay dia tsy nanam-paharetana aho niezaka nifandray 
taminao sy nanafatra boky fa ahoana no ahitako ny adiresinao?Fa andro vitsy 
lasa izay dia nisy olona roa tonga tao aminay izay nihinana sakafo manta nandritra ny 
dimy taona ka nanome ahy ny anao lty institiota ity dia naorin'i Gandhi ary sambatra 
aho niasa tao nandritra ny folo taona nandritra ny taona farany niainany. 


NATURE CURE CENTER, Uruli- Kanchan, India 


Filohan'ny Israel Vegan Society, tonian-dahatsoratry ny "Nature and 


Gazety momba ny fahasalamana: 


"Misaotra betsaka tamin'ny bulletin nalefanao. Miezaka maka azy ireo izahay 
ho an'ireo izay te hampiasa azy ireo indrindra. Efa namidy an-jatony ny bokinao 
izahay hatreto; Ao amin'ny firenena kely iray izay tsy mahay teny anglisy ny 
ankamaroan'ny mponina, ny fivarotana boky be dia be dia tena fahombiazana 
lehibe. Alefako aminao ny fonon'ny gazetiboky "Natiora sy Fahasalamana" (TEVA 
UBRIUT), izay misy ny sary tsara tarehy an'i Anahit, enin-taona. Ankehitriny dia 
manomana lahatsoratra hatao pirinty miaraka amin'ny sarin'i Anahit, roa ambin'ny 
folo taona aho." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Isiraely 


Ity dokotera ity dia filohan'ny British Vegetarian Society, izay 
manana fanazaran-tena any Londres, ary rehefa avy namaky ny bokiko izy 
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resy lahatra ary manome ny adiresiko ho an'ny marary azy ary manome ny boky fihinanana 
manta. Manaporofo izany ity taratasy manaraka ity: 


"Novakiko ny bokinao momba ny sakafo manta. Nosoratan'i Dr. Lato ny sakafo manta 
hitsaboana ny homamiadana ahy. Nomeny ahy ny adiresinao mba hahazoako manafatra ilay 


boky. Handefa paositra folo dolara aho ary azafady mba andefaso boky telo aho. ary bulletin 
enina." 


Ramatoa Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Rtoa VERA STANLEY ALDER: 


“Ry sakaiza be voninahitra, namaky tamim-pitandremana indroa ny bokinao aho ary nahatsapa izany 
ity boky ity dia hitondra vanim-potoana vaovao ho an'ny olombelona. Tena ilaina ny mametraka 
ity boky ity eo imason'ny olona mba hisian'ny fientanam-po amin'ny ankapobeny eto amin'izao 
tontolo izao. lanareo dia manam-pahaizana afaka nahalala ny fahamarinana tsotra sy tonga 


lafatra ary nanazava izany tamin'ny fomba marina kokoa noho ireo manam-pahaizana 
momba ny sakafo rehetra izay novakiako hatramin'izao ny bokiny. 


Nandritra ny taona maro dia nanantitrantitra tamin'ny olona aho fa ny olombelona dia 
mpamboly ary izany no fomba hamahana ny olan'izao tontolo izao ary hamorona tontolo 
volamena. Ny teny filamatra ("aza mahandro") dia manafoana ny antony rehetra, ny fepetra, 
ny antonony, miaraka amin'ny baiko tsotra sy fototra. Hofoananao ny antontan'isa sy 
ny sisa izay noresahina hatramin'izao, ary ho solon'izy ireo dia hanome fahasalamana sy 
fahasambarana tena izy ny olona. 

Ny fahitanao, toy ny fahitana ny herinaratra, dia asan'ny manam-pahaizana, ary angamba 
ireo olona izay mahatakatra anao koa dia hendry. 


Hanao izay rehetra azo atao aho mba hampalaza ny bokinao; Manamboatra 
boky aho amin'izao fotoana izao, manoratra boky hafa ary manome lahateny. Fohy loatra ny 
andro hanaovana ireo zavatra ireo. Amin'izao fotoana izao ny zava-misy eto amin'izao tontolo 
izao dia manakiana, fa izahay mivady dia mamporisika, amin'ny fahafantarana fa mbola eto 
amin'ity tontolo ity ianao sy ny asanao ary ny fahombiazanao. Ekeo fa tena akaiky anao 
izahay. 


Alefako anao ny iray amin'ireo bokiko. "Vegan nandritra ny taona maro izahay, tsy 
mifoka sigara na misotro toaka, ary ankehitriny izahay mivady dia mampiasa ny fombanao." 


"FIRAISAM-PIRENENA Eran-tany" 8 First Avenue, London. 
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ESSENCE OF FAHASALAMANA» Mpanonta Highest Health and Life Law: 
29 Aprily 1968: 


"Nahazo ny bokinao aho. Tsy vitan'ny hoe hitako fa tsara ity boky ity, 
fa mifanaraka tsara amin’ny eritreritro sy ny asako ary ny asa soratro. Ankehitriny dia 
mamoaka gazety antsoina hoe "ESSENCE OF HEALTH " izahay. Ho 
fanampin'ny famoahana an'ity gazety ity sy ny bokiko manokana, dia te hivarotra boky 
vahiny izay mampiseho ny lalana marina aho. Noho izany tanjona izany dia azo 
antoka fa tokony hampidirina ao anatin'ny bokiko ny bokinao, koa azafady mba 
ampahafantaro ahy ny fepetra momba ny fihenam-bidy ambongadiny." 


24 Mey 1968: 


"Faly aho mandefa anao seky $82.5 ho an'ny boky momba ny sakafo manta 
dimampolo. Raha vonona ny hanome anay ny zo hanao pirinty an'ilay boky ianao, dia 
hanaiky izany izahay. Manana ny fitaovana rehetra hamoahana azy izahay." 


Box 2821, Durban, Afrika Atsimo. 
DULAT RAM IRAKY PUBLIC: 


"Ho gaga ianao raha mahazo ity taratasy ity; Minoa ahy, rehefa avy nahita 
ny bokinao ireo mpikambana ao amin'ny filankevi-pitantanan'ity andrim-panjakana 
ity dia tsy vitan'ny hoe voa mafy, fa resy lahatra tanteraka fa amin'ny alalan'ny sakafo 
manta ihany no hamonjena ny mponina. Ny aretina rehetra. Fikambanana 
mpanao asa soa ny vondrom-piarahamoninay. Nanapa-kevitra ny hampihatra hetsika 
sakafo manta any India izahay. Raha avelanao hanonta ny bokinao amin'ny teny 
anglisy sy amin'ny fiteny eo an-toerana izahay, dia hizara iray alina maimaim-poana 
amin'ny voalohany. Mifandraisa amin’ny minisiteran’ny Fahasalamana koa mba 
handinihan’izy ireo an’io olana io amin’ny asa ataony. 


Fantatray fa manana ny mpifanandrina aminy ny filozofianareo amin'ny 
lafiny tombontsoa manokana, fa amin'ny firenena toa an'i India, izay mahantra 
sy noana ny ankamaroan'ny mponina, ny sakafo manta dia hahita tany sahaza ary 
hiteraka olombelona an-tapitrisany izay vokatry ny ny sakafo masaka sy ny fahazarana 
ary ny fomba tsy mety dia mijaly, hovonjena. “Aty aoriana, rehefa tonga ny bokinao 
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navoaka ary azo ny valiny, handefa fanasana ho any India miaraka amin'ny fianakavianao 
izahay ary hijery ny vokatra amin'ny masonao manokana. " 


Krishan Mohan, Vice Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Rehefa avy nahazo ny taratasy avy amin’ny masoivohon’i Inde aho dia nanapa-kevitra 
ny hanandrana indray hampandre ny tompon’andraikitra eto amin’ny firenentsika ny momba 
io fandresena io. Voalohany, nanoratra ity taratasy manaraka ity ho an'i MohamadReza 


Shah Pahlavi aho, napetako tamin'ny Biraon'ny Imperial ny boky persiana, anglisy ary armenianina. 
Ny taratasy: 


“Faly aho mitondra aminareo ny vaovao mahafaly izay mety ho sarotra eritreretina 
amin’ny voalohany. 


Vokatry ny ezaka nataoko, ny fandalinana, ny fikarohana ary ny traikefako 
nandritra ny telopolo taona, androany dia voaporofo tokoa fa ny fihinanana sakafo masaka, 
akora simika ary zavatra maty tsy fantatry ny olona no mahatonga ny aretina rehetra. Resy 
lahatra tamin’izany aho rehefa namoy ny roa tamin’ireo zanako malalako, ny iray teo amin’ny 
folo taona ary ny iray teo amin’ny faha-efatra ambin’ny folo taona, vokatry ny fanomezan’ireo 
dokotera malaza ny fanafody “mahomby” sy ny sakafo “mampahery”. Nisy boky tamin’ny 
antsipiriany nosoratako tamin’ny teny armenianina natao pirinty sy navoaka tamin’ny 
1960, avy eo mba hampahafantarana ireo vehivavy/lehilahy mpiray tanindrazana amiko 
persianina tamin’ny 1963, dia namoaka bokikely kely iray tamin’ny teny persiana 
aho, izay nasehoko tamin’izany fotoana izany. Voamarik’Atoa Pahlbod, minisitry ny 
Kolontsaina sy ny Zavakanto io boky voalaza io. Nampiantso ahy izy ary 
taorian'ny fivoriana maromaro dia nampahafantatra ahy tamin’i Dr. 


Abbas Nafisi, Sekretera Jeneralin'ny Liona Mena sy Masoandro. Atoa Dr. Abbas Nafisi sy 

Dr. Abolqasem Nafisi, lehiben'ny Hopitaly Reny Khaje Nouri, dia tia ny hevitro sy ny hevitro 
ary nampanantena ny fanampiana sy fiaraha-miasa rehetra; Mba hanaovana 

fanadihadiana savaranonando momba ny sakafo manta, dia nampidirin'izy 

ireo tao amin'ny Foibe fitaizana zaza kamboty Nemooneh sy ny akanin-jaza laharana 
voalohany ary ny hopitalin'ny zaza Bahrami aho. Indrisy anefa fa tojo fahasahiranana 

sasany aho tao, satria nilaina ny nanasaraka ny dokotera sy ny mpiasa sasany tamin'ny hevi- 
diso taloha ary nahafantatra ny eritreriny tamin'ny hevi-baovao, noho izany, noho ny 
fanemorana ny asa, dia tsy nisy vokany ny ezaka nataoko ary nafoiko vetivety ny fikatsahana 
ny ny raharaha. Mazava ho azy, miaraka amin'ny lehibe 
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manenina, indrindra fa rehefa nandinika akaiky ny voka-dratsy ateraky ny fahazaran- 
dratsin’izy ireo aho. 


Raha ny tokony ho izy dia tsy niraharaha ny tena vokatry ny fihinanana sakafo 
maty ny mpitantana ireo andrim-panjakana voalaza ireo sy ireo mpitsabo rehetra fa 
sakafo masaka sy tsy ilaina ihany no sakafon’ny marary rehetra, toy ny 
trano fisakafoanana, izay miteraka aretina 100%. Taorian'ny tsy fahampian'ny 
fahombiazana teo amin'ny fireneko dia nanapa-kevitra ny haneho ny hevitro amin'ireo 
mpahay siansa avy any ivelany aho, mba mety amin'izany fomba izany no ahazoako 
porofo marim-pototra sy tsy azo lavina mba hampiharana ny drafiko eto amin'ny 
tanindrazako. Tonga izao ny fotoana, tsapako fa adidiko masina ny mampita izany 
vaovao manan-danja izany aminao izay naneho ny fikasanao tamin'izao tontolo 
izao tamin'ny revolisiona fotsy nataon'i shah sy ny olona. 


Tamin’ny 1963 no natao pirinty sy nivoaka voalohany ny bokiko anglisy, ary 
efa namidy. Avy eo, tamin’ny 1965, dia namoaka ny boky faharoa tamin’ny teny 
armenianina aho, ary roa taona taty aoriana, dia nandika an’io boky io tamin’ny 
teny anglisy aho, izay nandefasako ny tsirairay avy ho any aminareo. Nandefa boky 
iray alina amin'ireo boky ireo aho ary trakta maimaim-poana antsasa-tapitrisa ho 
an'ny mpanao politika any ivelany, any amin'ny gazety, andrim-panjakana, 
Oniversite, sns miaraka amin'ny fananako manokana. Tamin’ity taona ity indray, 
dia nanao pirinty bokikely iray alina tamin’ny fiteny armenianina aho mba 
homena maimaim-poana ny olona. Ny vokatr'ireo hetsika ireo dia amin'izao fotoana 
izao any amin'ny firenena eran'izao tontolo izao, indrindra fa any Amerika, India ary 
Armenia, dia misy olona an'hetsiny maro izay Raw-Vegan, ny ankamaroany dia marary 
izay diso fanantenana tamin'ny dokotera, ary ankehitriny. manohy ny fiainany amin’ny 
fahasalamana tonga lafatra izy ireo. Mahazo taratasy fisaorana an'arivony avy amin'izy 
ireo aho. Saika ny vegans sy ny dokotera naturopathic ary ny andrim-panjakana ara- 
pahasalamana mandroso hafa dia manaparitaka ny bokiko sy ny trakta ary 
manomboka dokam-barotra betsaka momba ny veganisme manta; Mamoaka ny 
fanambarako ao amin'ny gazetiny izy ireo, manangana toeram-pitsaboana ho an'ny 
veganisme manta. Any Meksika dia misy trano fitaizana zaza kamboty sakafo manta. 
Adika amin'ny teny espaniola any Arzantina sy amin'ny teny Hindi any Delhi ny 
bokiko ary atao pirinty amin'izao fotoana izao. Ny BBC dia nanolotra ny bokiko 
tamin'ny fahitalavitra ary namaky ny ampahany tamin'izany tamin'ny olona; Manome 
ny adiresiko ho an'ireo marary "tsy azo sitranina" ireo dokotera mpanao asa soa any Eoropa, Ame 
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boky mihinana manta. Ireo biolojista ao amin'ny Yerevan Academy dia miaro sy manohana ny 
hevitro ao amin'ny gazetiboky "Science & Technics" isam-bolana. 


Hatramin'ny namoahana ny bokiko lehibe amin'ny teny armenianina folo taona lasa izay, ny 
nitombo ny isan'ny mpihinana manta ao Yerevan. Mametraka fifandraisana 
amin'ny tsirairay izy ireo ary mikarakara fety sy fankalazana mifototra amin'ny fihinanana 
manta. Maro koa ny dokotera tazana amin’ireny mpihinana sakafo manta ireny; Ny lehiben'ny 
sampan-draharahan'ny sakafo ao amin'ny Oniversiten'i Yerevan dia manomana lahateny 
momba ny fihinanana manta, ary ao anatin'ireo fivoriana ireo, ireo olona voavonjy tamin'ny 


aretina mafy dia manome ny tatitra. 


Ohatra, dokotera vehivavy iray nalemy ary narary 
tsy afa-nihetsika nandritra ny efa-taona, nitsangana taorian’ny sakafo manta efatra ambin’ny 
folo volana ary izao salama tsara. Ohatra iray hafa mahaliana: ny iray amin'ireo havako, tovolahy 
valo amby roapolo taona, dia voan'ny fahalemena nerveuse ary zara raha afaka mihetsika ny 
tanany sy ny tongony; Tsy niraharaha ny toromarika nomena ahy maimaim-poana izy, nandeha 
in-telo nankany Eoropa ary nandany rials maherin’ny iray tapitrisa, mandra-pahazoany tamin’ny 
farany ilay boky momba ny fihinanana manta tany Lausanne avy amin'ny manam- 
pahaizana momba ny neurologista malaza iray izay namaky ny bokiko sy nahalala ny 


fahamarinana. Niverina tany Tehran izy. 
Misy an'arivony ny antontan-taratasy mitovy amin'izany ao amin'ny rakitra mifandraika ary | 


vonona ny hanolotra azy ireo amin'izay olona voatendry aho. Raha ny marina, ny 

fahombiazana lehibe indrindra tonga tamiko tato ho ato dia ny faneken'ny governemantan'i India 
tamin'ny fomba ofisialy fa mahasoa ny bokiko ary nanapa-kevitra ny hamoaka azy io ary 

hanoro ny famakiana azy amin'ny vahoakan'i India izy ireo mba hahafahan'izy ireo manaraka ny 
torolalan'ny boky. . ary hovonjena amin’ny aretina sy ny fahantrana ary ny hanoanana. 


Ankehitriny dia voaporofo tokoa fa ireo izay misoroka ny fanjifana 
ny sakafo masaka, zava-mahadomelina misy poizina ary zavatra maty hafa dia afaka amin'ny 
aretina rehetra, na maivana na mavesatra, toy ny aretim-po, homamiadana, diabeta, areti- 
mifindra, sery. sns dia voavonjy. Ny antontan-taratasy misy dia manaporofo tsara fa 
rehefa misokatra ny hopitaly vaovao dia mitombo ny isan'ny marary; Satria ny hopitaly, ny 
fivarotam-panafody ary ny lakozia no fototry ny fihanaky ny aretina; Noho izany dia tsy ilaina 
ny manangana hopitaly vaovao fa tokony hapetraka ny fepetra mba tsy hisy marary ny hopitaly 


ary hikatona tsirairay avy. 
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io toe-javatra io dia amin'ny fanovana ny fomba fisakafoan'ny olona ihany. Mifanohitra amin’ny 


fineveran’ny olona sasany fa tena mora ny manao izany. 


Araka ny fanapahan-kevitry ny governemantan'i India, voalohany indrindra, ilaina ny 
manoro ny firenena hamaky ny bokin'ny sakafo manta ary faharoa, tokony hambara amin'ny 
fomba ofisialy fa ny mahandro dia fihetsika tsy voajanahary sy tsy ilaina. Tokony hisy 
fetrany ny dokam-barotra diso sy mamitaka momba ny sakafo maty, ny 
fanafody misy poizina ary ny vitaminina simika. 

Raha tokony hizara fanafody misy poizina amin’ny tantsaha ny tompon’andraikitry ny 
fahasalamana dia afaka mampianatra azy ireo ny fomba fambolena anana velona sasany. 
ary ny vary mitsimoka, ny nahandro sakafo matsiro sy mora ara-pahasalamana, na ny 
fomba ahafahan’ny olona iray mahafa-po tanteraka ny vatany amin’ny vary velona roa, 
antra roa, ary anana roa, mba ho velona tsy misy aretina. 

Amin’ny alalan’ny gazety, onjam-peo ary televiziona no ahafahana mampitandrina sy 
manoritra ny firenena ny amin’ny fiovan’ny fomba fihinanana, ny fanomanana 

sakafo voajanahary velona sy tena mamelombelona; Ny hopitaly dia azo avadika tsikelikely 
ho toeram-pitsaboana; Ny fomba famahanana ny akanin-jaza, ny fitaizana zaza kamboty ary 
ny hopitaly dia tokony ho lasa vegan manta tsy maintsy atao tsikelikely. Vokany, 

mamindra ireo toeram-pitsaboana ireo ho any an-tranony ny olona ary lasa dokotera ho azy 
manokana. Tsy ho ela dia ho foana ny hopitaly ary hikatona tsirairay avy. Hihena tsikelikely 
ny fihinanana paraky, zava-pisotro, hena, trondro ary zavatra hafa manimba. 


Ny amandy, ny pistachio, ny daty, ny voaloboka sy ny sakafo sarobidy toy izany ary 
ny voankazo sy legioma maro hafa dia aondrana any amin'ny firenena hafa amin'ny vidiny 
ambany indrindra, tokony hajanona izany ary tsy tokony hisy fanondranana. Ka ny 
sakafo ambolena eto no lanin’ny firenentsika ary vokatrizany dia hiakatra ny fari-piainan’ny 
olona ary hihena ny toe-tsainy. Hanjavona ny halatra sy ny heloka bevava ary ny 
fisandohana. Izany, izay toa tsy azo atao amin'ny voalohany, dia ho tonga zava-misy eto 
amin'ny tanindrazantsika ao anatin'ny taona vitsivitsy. 


Tsy tokony hojerentsika ny hevi-diso, diso, ary hevi-diso ataon'ny 
dokotera sasany tia vola sy masiaka, satria tsy vitan'ny hoe tsy nahita fanafody faran'izay 
kely indrindra izy ireo mba hisorohana ny aretina amin'ny filazany, fa amin'ny fihetsika tsy 
mety ataon'izy ireo sy 
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ny fahadisoana no nahatonga ny fiparitahan'ireo aretina ireo. Ny valin'ireo dinika rehetra 
ireo dia vokatry ny asa sy ny asa ihany. Raha toa ka tsy ampy ho azy ireo ny vokatra azo 
amin’ny fianakaviako, ary koa eo amin’ireo mpihinana sakafo manta miparitaka any amin’ny 
firenen-kafa, raha mahazo fitaovana sy fitaovana ampy aho, dia vonona aho hanaporofo 

sy hanaporofo ny fahamarinan’ny fitakiako amin’ny alalan’ny asa. ao anatin’ny fotoana fohy. 


Ny fangatahako dia ny hamakianao amim-paharetana ireo boky sy fanamarihana 
nalefako taminao tamin’ny teny anglisy.” 


“Eo anatrehan’ilay mpamonjy lehibe indrindra amin’ny olombelona amin’ny 
fahantrana sy ny aretina: 


Manamboninahitra efa misotro ronono ao amin'ny Tafika Imperial aho, izay 
nisotro ronono niaraka tamin'ny traikefa valo ambin'ny folo taona sy telo volana 
noho ny matavy be loatra tamin'ny taona 1344 (kalendrio solar persianina) araka ny 
fanapahan-kevitry ny Filankevitry ny Fitsaboana ao amin'ny Tafika araka ny 
antontan-taratasiko. aretina mafy izay nalamina. Talohan'ny nisotro ronono kely mba 
hitsaboana ny matavy be, izay nahazo 125 Kg teo ho eo, dia nosoratako ny 
fanafody manalefaka toy ny Metrical ka nosotroiko, ary vokatr'izany dia nahatratra 
150 Kg ny lanja ary nitombo hatrany. Mandra-pialana tanteraka ny fahefana hiasa 
aho. Avy eo, tamin'ny fanomezana vitaminina, kebab ary sakafo hafa, dia voan'ny 
asma koa aho. Tapa-kevitra ny hisotro ronono aho, izany hoe tsy misy tombontsoa, 
izany hoe manana karama tsy feno. Tamin'io fotoana nampijaliana ahy ny 
asmma io dia nalefan'izy ireo tany amin'ny sampan-draharahan'ny allergy ao amin'ny 
hopitaly N°502 an'ny tafika aho ary nanome ahy karazana tsindrona valo ambin'ny 
folo teny an-tanako, ary ny tsirairay tamin'izy ireo izay nivonto dia nilaza izy ireo fa ianao. 
allergie na tsy fahazakana amin'ireo zavatra ireo, mazava ho azy, izy rehetra 
nivonto, fa roa na telo Nihevitra izany izy ireo raha vao tsy foana ny 
fanangonan-tsonia dia nilaza fa allergie na tsy fahazakana amin'izy ireo ka tokony 
hanao tsindrona in-telo isan-kerinandro; Vokany, voan'ny asthma fo aho ary 
tamin'ny alalan'ny fanoroana pilina hafa toy ny Valium, siropia nono ary zava- 
mahadomelina mahafaty, dia tsy nahomby ny voako ary nivonto mafy ny kibo. 

Avy eo dia nitombo 160 Kg ny lanja ary nihinana indray ny takela-bato mahery 
nosoritan'ny dokotera aho, niha matavy isan'andro aho ary nahazo ilay antsoina 
hoe Courtney matavy loatra ary nalefa teo ambony fandriana indray. 
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any amin'ny paroasin'ny hopitaly iray ihany ho fitsaboana mandrakizay! 

Taorian'ny fandidiana hernia ao amin'ny foitra dia nilaza tamiko ny dokotera fa 
nandatsaka penisilinina telopolo tapitrisa tao amin'ny vavoninao aho; Ankehitriny 
dia takatro fa tamin’'ity penisilinina ity, dia nahatratra ny tokonam-baravaran'ny 
fahafatesana aho. Tamin'io fotoana io, ny zanako vavy kely dia voan'ny rheumatism 
fo ary tsy maintsy nanindrona penicillin (Penador) iray tapitrisa roanjato isan- 
kerinandro mandra-pahatongan'ny faha-18 taonany. Tetsy an-danin'izany, ny 
tongotry ny zanako lahy kely dia nikisaka tamin'ny sisiny ary narary izy. - atao 

hoe rachitis. Ny vadiko izay mijaly noho ny fahantrana sy ny aretina maro amiko 
sy ny zanako dia nametraka fitarainana tany amin'ny fitsarana momba ny 
fianakaviako ary nangataka alimony, ary tsy afaka nandoa alimony aho 

noho ny karamako dia nisara-panambadiana izy, izany hoe hamonly azy. avy 
amin’ity fiainana mampalahelo ity. Niara-nipetraka tamin’ny ankizy dimy 

narary sy kamboty aho. Isan'andro, rehefa nandeha tany amin'ny dokotera niaraka 
tamin'ny bokikely fiantohana ara-pahasalamana aho, dia be dia be ny bokikely 
nofenoina ary be dia be ny karamako voahodinkodina tamin'ny endrika 

fitsidinana, ECG ary saram-pitsaboana. Ho very ny karamako ho an'ny fiantohana fiantohana. 
Mandra-pahatongan'ny mpitandrina ny sekolin'ny zanako, izay 

nahatsikaritra ny toe-javatra nisy ahy, dia nanoro ahy ilay boky fihinana manta. 
Namaky ity boky ity tamin'ny hafanam-po tanteraka aho ary nanaiky ny votoatiny 
ary niaraka tamin'ny zanako dia nanomboka nihinana vegan manta 100% izahay. 
Tao anatin'ny andro vitsivitsy dia nivaha ny asthma ahy; Avy eo dia 

nihatsara tsikelikely ny fahasalaman’ny zanako vavy ary nahitsy ny tongotry ny 
zanako lahy kely, ary nanohy ny fahatanorako aho. Tao anatin’ny enim-bolana, dia 
nihena teo amin’ny 160 ka hatramin’ny 70 Kg ny lanjako. Nandritra izany fotoana 
izany, tamin'ny fihinanana manta tanteraka, dia nahazo ny ain'ny zaza aho ary 
nivoady tamin'ny tenako fa tsy hikasika sakafo mahafaty mihitsy. Ny famonjena 
ahy amin’ny loza dia atolotro amin’ny bokinao”. 
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Andriamatoa Akbar Tofangchi- No. 11, Khazaei Alley, manodidina ny Arabo, Naser 
Khosrow St, Tehran. 


Vehivavy tonga any Tehran Raw Vegans ny mpanoratra ity taratasy ity 
club isan'andro aorian'ny asany ary manampy anay ao amin'ny klioba, ary indraindray 
aza izy dia maka horonan-tsary sasany avy amin'ny asan'ny klioba: 


“Ny fomba nandreseko ny homamiadana tamin'ny 


alalan'ny veganisma manta: Tsy ho ela dia hankalaza ny tsingerintaona 
faharoa aho. Vao roa taona lasa izay, rehefa nitombo ny fanaintainan'ny 
homamiadana, dia nampidirina boky momba ny sakafo manta izay nanova 
tanteraka ny fiainako aho. Raha ny marina, io boky io dia nanavotra ny aiko. 


Tamin'ny 2533/2/21 (kalendrie imperial persianina) dia nahatsapa zavatra hafahafa 
aho teo amin'ny tratrako havanana. Sosotra kely aho, nandeha tany amin'ny dokotera, 
fa ny X-ray dia tsy nahitana zavatra hafahafa. Rehefa afaka roa volana dia nanomboka 
ny fanaintainana ary tsy ela dia niharatsy. Nanomboka nitsidika dokotera. 


Tamin'ny 2533/6/25 raha nahazoana alalana tamiko dia natao ny fandidiana; 
Rehefa nahatsiaro tena aho dia tsikaritro fa tsy hita intsony ny nono havanana, maty ny 
tanako havanana. 


Tsy niova firy ny fihetseham-poko raha tsy tamin'ny 2535/1/5, rehefa nahatsapa 
fanaintainana teo amin'ny feko havia aho dia nankany amin'ny dokotera maromaro ary 
rehefa avy naka sary maromaro, dia voan'ny kanseran'ny taolana izy ireo ary nanome baiko 
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tatitra amin'ny ordinatera momba ny osteotomy manomboka amin'ny loha ka hatrany amin'ny 
tongotra. maka Amin'ny fandidiana hafa mba hisorohana ny fivoaran'ny aretina dia nesorina 
koa ny tranonjaza sy ny ovaire. Efapolo andro no lasa... nilaza ny dokotera fa tokony hiditra 
hopitaly indray aho. Nanapa-kevitra ny handeha any ivelany aho ary hanohy ny fitsaboana 
any. nankany Israely aho; Rehefa avy nesoriny ny nonoko havanana, dia naka sary ny 
havokavoka sy ny atiko isaky ny telo volana izy ireo. Taratra be dia be no niditra tao amin'ny 
vatako. Nokarakarain'izy ireo tamin'ny kobalta nandritra ny efapolo sessions aho, isaky ny 
fivoriana dia nasiany kobalta tamin'ny lafiny iray nandritra ny telo minitra ary tamin'ny lafiny 
iray nandritra ny telo minitra. 

Tany Israely dia nanomboka naka sary sy nanao X-ray indray izy ireo, naka sarin'ny goitre, 
izay nodidiako taona maro lasa izay. 


Farany, ny dokoterako dia nanazava tamiko ny dingana rehetra ary nilaza hoe: "Tara 
ny nesoriny ny tratranao, ity aretina ity dia mamely faritra telo amin'ny vatana, ny havokavoka, 
ny atiny ary ny taolana; voan'ny kanseran'ny taolana mandroso ianao. Nanjary manify ny 
lohanao. Manontany tena aho hoe ahoana no tsy tapaka rehefa nipetraka teo amin'ny seza 


fiaramanidina?" 


Teo amin’ny Israely, dia nanao kobalta dimy ambin’ny folo izy ireo. Niverina tany 
Tehran aho niaraka tamin'ny valizy feno sary, taratasy, fanafody ary toromarika. Nanao 
chimiothérapie nandritra ny herinandro tao Tehran aho, ary nanomboka tamin'ny fito 
maraina ka hatramin'ny roa tolakandro, dia nasiana sira ny lohako. Noho izy ireo nanakana 
ny hormonina dia nitombo ny lanjan'ny vatako avy amin'ny valo amby enimpolo 
kilao ho telo amby valopolo kilao. Naminany mihitsy aza izy ireo fa ho latsaka ny voloko 
ary haniry volombava sy volombava aho. Indray andro, rehefa te-hihinana kapsule aho, 
rehefa namaky ilay bokikely, dia hitako fa voasoratra fa misy vokany ratsy hatramin'ny roa 
ambin'ny folo izany fanafody izany ary mety ho faty; Mbola velona anefa aho ka 
nanapa-kevitra ny tsy hanelingelina ny tenako. 


Folo volana taty aoriana, dia nitranga ny fiovana lehibe indrindra teo amin’ny 
fiainako. Rehefa nilaza tamiko ny iray tamin'ireo namako, izay nalemy ny tenany, fa 
nahatsiaro ho nihatsara kokoa izy taorian'ny nandehanany vegan manta iray volana, dia 
nanapa-kevitra ny ho lasa vegan manta koa aho. Ny ampitson'iny, nandeha tany amin'ny 
klioban'ny vegans manta aho niaraka tamin'ny vatana marary sy diso fanantenana mba 
hianatra momba ny fomba fihinanan-kanina. Nihinana ny antsasany manta sy ny 


antsasany masaka aho nandritra ny andro vitsivitsy, dia nampahery ahy hatrany ary farany dia lasa an 
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mpihinana manta tanteraka. Tamin'ny fihinanana manta nandritra ny volana 

voalohany dia nisy fahagagana nitranga tao amin'ny vatako. Nanomboka 

nitombo indray ny volomasoko izay niongana tanteraka; Nanana hery bebe 

kokoa handehanana aho, nihatsara ny masoko ary nahatsapa ho velona indray 

aho. Indray andro aho dia nianjera avy teo amin’ny tohatra teo amin’ny gorodona 
marbra tao amin’ny biraon’ny fiantohana foibe; Toy ny ho malemy aho. Tamin’ireo 
sakafo manta roa volana ireo dia nisy fiovana maro teo amin’ny vatako ka 

rehefa naka sary ny valahako sy ny tongotro indray izy ireo, dia hoy ny dokotera: 
“Salama kokoa noho ny ahy ny taolanao”. Tsy nisy soritra tavela tamin’ireo ratra 

lalina ireo teo amin’ny vatako. Notazoniko daholo ny antontan-taratasy sy ny 

sary mialoha sy aorian'ny sakafo manta. Androany, taorian'ny roa taona 

nisian'ny veganisme manta dia niova tanteraka aho. Tsy nihinana fanafody aho nandritra io fotoans 
Niverina tamin’ny laoniny ny tanako havanana, izay maty tanteraka taorian’ny 
fandidiana. Ny vatako izay feno mony tao ambanin'ny hoditro taorian'ny chimiothérapie 
sy nanaintaina mafy dia nihatsara ary nanjavona ny mony. Nandritra io 

fotoana io dia very roapolo kilao aho. Miasa adiny valo isan'andro aho izao ary 

tena mavitrika amin'ny fotoana malalaka. Manantena ny handany ny fotoanako 
amim-pifaliana sy ara-pahasalamana amin’ity fiainana vaovao ity aho.” 


Maryam Neshan BarJan, teraka tamin'ny 25 Jolay 1931 - Teheran 
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Ireo sy ireo taratasy an'arivony hafa voaray avy amin'ireo mpihinana manta 


avy amin'ny firenena samihafa eran'izao tontolo izao dia manaporofo fa ireo marary 
izay manakana ny fampiasana zava-mahadomelina sy ny sakafo masaka dia sitrana 
avy hatrany amin'ny karazana aretina rehetra indray mandeha. 


Ny gazety “AVANGUARD”, izay mivoaka any Yerevan, renivohitri Armenia, 
dia manoratra ao amin’ny iray amin'ireo nomeraony (1964, No. 98): “Ireo injeniera, 
mpitendry zavamaneno ary mpanao hosodoko maromaro, samy 
izay olona manam-pahaizana dia tonga mpihinana manta. Manome toky anao izy 
ireo fa mahatsiaro maivana sy salama tsara izy ireo ka tsy mitsemboka ary tsy 
mahatsapa ny fitempon’ny fony.” 


Ny gazety Moskoa antsoina hoe "SIANA SY NY FIAINANA" dia niaiky 
tamin'ny volana martsa 1965 fa maro ny mpihinana manta eo anivon'ireo mpamaky 
azy, izay sitrana tamin'ny aretina isan-karazany ary nampahafantatra ny tonian- 
dahatsoratra ny antsipiriany feno momba ny fahasitranana. 


Amin'ny toe-javatra misy dia tsy afaka mahazo ny antony tsy ahafahan'ny 
biolojista sy ny manampahefana tompon'andraikitra hafa mandray fepetra mavitrika 
amin'ny fampiharana ny fitsipiky ny fihinanana manta. Nahoana izy ireo no misalasala 
rehefa hita ny lalana hanatratrarana ny tanjony farany dia ny hanafahana ny olombelona 
amin’ny aretina sy hiantohana fiainana sambatra ho an’ny rehetra? Raha misafidy izy 
ireo dia afaka manasitrana ny marary rehetra ao anatin'ny roa volana ary manaisotra 
ny hopitaly ho an'ny marariny. Adidin’ny olo-manan-kaja tsirairay ny manontany azy 
ireo na te hanatratra izany tanjona izany izy na tsia. 


Lazaiko am-panajana amin'izao tontolo izao fa HATRAMIN'NY FOTOANA NY 
FANAFODY POIZINA SY NY TOERANA NY SAKAFO MANDANY DIA HISARA HO 


HELOKA TSY MISY FO INDRINDRA AMIN'NY OLOMBELONA, FA IREO NO 
MAMPISEHOANA. 


MITONDRA NY ARETINA REHETRA NY OLONA. 
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Alika fotsy tsara tarehy 7 taona, Jackie dia miara-mipetraka aminay ho vegan manta hatramin'ny voalohany tamin'ny fiainany. 


Ankehitriny dia mora voaporofo fa tsy voajanahary ny fihinanana hena na dia ho an'ny hafa aza 
biby, ary tsy manana mpihinana tena isika. Efa nahazatra an’i Jackie ny sakafo 
hohaninay hatramin’ny nahaterahany. Ny ankamaroan'ny sakafony dia varimbazaha, daty, voaloboka, 
pistachios, salady ary voankazo isan-karazany, izany rehetra izany amin'ny endrika velona (manta), 
satria ao an-tranonay dia tsy misy na dia iray grama aza ny sakafo maty. lo alika io aza mihinana 
tongolo sy radish amin'ny faniriana lehibe. 
Rehefa entinay any ivelan'ny tanana izy, dia mihinana toy ny zanak'ondry eny amin'ny ahi-maitso 
izy. Raha oharina amin'ny alika hafa, ity alika ity dia tena salama, vaovao ary feno hery. Raha 
tiantsika ny hahazatra ny zanaky ny liona sy ny leoparda ary ny amboadia hihinana zava-maniry 
tahaka ity alika ity, rehefa afaka taranaka vitsivitsy dia hiala tanteraka ny habibiany ary ho tony, ary 
afaka miara-miaina amin’ny biby hafa toy ny omby. Ny mifanohitra amin'izany anefa, dia tsy ho 


zatra mihinana hena mihitsy ny omby. 


Inona no tokony hohalavirina? 


Ny voankazo maina izay nohodina tamin'ny solifara na rano maranitra 
na miaraka amin'ny akora simika hafa dia tsy tokony hohanina, satria tsy misy sakafo 
mahavelona ary zavatra misy poizina fotsiny, ka na ny kankana aza tsy manatona azy. Tsy tokony 


hohaninao io menaka oliva voasivana simika io ary tsy manana loko voajanahary na fofona sy tsirony. 
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ary very ny sakafo mahavelona azy. Tsy heverina ho sakafo velona sy voajanahary ny oliva 
voasivana, ny kôkômbra voatetika ary ny pitiky voaomana amin'ny sira na vinaingitra. Ary 
koa, ny vinaingitra, ny divay ary ny sakafo toy izany izay niverina tamin'ny toetrany tany am- 
boalohany sy voajanahary dia tsy manana sanda ara-tsakafo. Ny sira koa dia voaomana 
amin'ny fomba mahamay sy manimba, ankoatra ny fisian'ny sira ilain'ny vatana, dia misy 
amin'ny voankazo sy legioma. Aza mampiasa permanganate na otrikaretina hafa hanasana 


voankazo sy legioma. 


Fadio ny efitrano mafana, akanjo mafana ary rivotra maloto. Aza mampiasa savony 
na shampoo, fa misy zavatra simika manimba ny hoditra sy ny vatana; Mandroa aloha araka 
izay azo atao. 


Ny vegans manta dia tsy mihinana sakafo tsy voajanahary, masaka, hena ary matavy 
mangetaheta be; Tsy mandany kaldria tsy misy vidiny hovonoina amin'ny rano 
mangatsiaka, tsy tsemboka hameno ny toerana misy azy amin'ny rano. Ankoatra izany, ny 
sakafo voajanahary dia manana rano ampy miaraka aminy. Ny natiora dia namokatra sakafo 
voajanahary amin'ny fomba feno rano amin'ny fahavaratra ary ambany ny rano amin'ny ririnina. 
Rehefa mangetaheta ny mpihinana manta dia manala hetaheta izy amin’ny fihinanana 
kôkômbra na voatabia na ranom-boankazo iray kaopy na rano loharano madio. Ho an'izany 
tanjona izany sy mba hampidirana rano amin'ny compote sns, ny zavamananaina tsirairay dia 
tokony hanomana rano loharano iray na roa vera isan'andro. Amin'ny ankapobeny, ny mpihinana 
velona dia tsy tokony hamela zavatra simika na misy poizina ao amin'ny vatany, na dia 
kely dia kely aza izany; dia ny tsy tokony hisotroany rano paompy. Ity rano ity dia misy chlorine 
sy fluoride, ary na dia kely aza, satria manana hery mamono mikraoba izy, dia manana hery 
manimba ny selan'ny vatan'olombelona ihany koa. Ny selan'olombelona koa dia saro-pady toy 
ny mikraoba, voapoizina haingana sy tsy mahomby koa izy ireo, ny fanakianana mahery 
vaika dia re eran'izao tontolo izao momba io fanao ratsy io. Misy ny manao tsinontsinona 
an'io fanapoizinana io, alainy io rano paompy io, asiana akora simika sy poizina vaovao ao 


anatiny, ataony hafa loko ary ataony hoe zava-pisotro tsy misy alikaola. 


Indray mandeha isam-bolana dia mitondra siny kely misy rano avy amin'ny loharano Vanak ao 
Tehran izay akaiky anay izahay ary mampiasa izany. Misy fahasamihafana goavana eo amin'ny 
tsiro sy ny fofon'ny rano loharano sy ny rano paompy. 


Ny famafazana sy ny zezika simika dia iray amin'ireo fihetsika tsy marim-pototra 


ataon'ny vahoaka "sivilizasiona" amin'izao vanim-potoana izao. Manapoizina ny tany ny olona tia vola 
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zezika simika sy artifisialy mampitombo ny habetsahan ny vokatra fa kosa mampidina 
ny kalitaony; famafazana voankazo sy anana rehefa masaka ary amidiny amin’ny olona 
avy hatrany. Taty aoriana, ny dokotera mihitsy, izay namorona ity famafazana ity, dia 
nahita ny voka-dratsy tamin’ny asany ka tsy najanony izany, fa mandrara ny fihinanana 
voankazo sy legioma. 


Amin’izao toe-draharaha izao dia tsy tokony hampiasa ny fahavoazana ny olona 
ny famafazana ho fialan-tsiny ary mahandro voankazo sy legioma. Satria raha 
manimba ny sandan'ny vokatra amin'ny 10% ohatra ny famafazana dia manimba 
ny sandany 100% ny fandrahoan-tsakafo, sady mamokatra poizina lavitra kokoa amin'ny 
sakafo maty noho ny famafazana. Tokony hosasan’ny olona tsara ireny sakafo misy 
poizina ireny ary sady miady amin’ity fomba tsy maha-olombelona ity. Amin'izao fotoana 
izao, ny feon'ny olona avy amin'ny lafivalon'izao tontolo izao. Manangana fikambanana 
izy ireo, manao pirinty gazety, ary manokatra toeram-pivarotana manokana sy 
toeram-pitsaboana ary trano ipetrahana mba hanomezana sakafo ny olona izay tsy misy 
zezika simika sy pestisida. Ny sasany amin'ireo vahiny mpanaraka ahy, mividy tany 
ho an'ny tenany mba hanana zaridaina manokana ary hanome izay ilainy voankazo sy 
legioma tsy misy zezika simika ary miaina ao anatin'ny fahalalahana tena izy. 


Adventure of the Tehran RawVegans Association Nanapa-kevitra ny handika sy 


hamoaka ny bokiko amin'ny teny frantsay, alemà, espaniola ary arabo aho, ary 
koa hanao boky amin'ny litera tena mahaliana sy hanitatra ny asako maneran-tany, 
saingy niziriziry nanangana klioba tao Tehran ny namako sy ny sakafo manta. . 
Niaraka tamin'ny mpanorina sasany, nanangona vola teo anelanelanay, nanomana sata 
ary nanomboka ny asa. Nomeko maimaim-poana ho an'ny klioba ny efitranoko roa lehibe 
teo amin'ny gorodona misy rano, jiro ary telefaonina ary nandany roa taona sy tapany 
tamin'ny fitantanana ny klioba sy ny trano fisakafoanana vegan manta. Nanangona 
mpikambana izay nahatoky tamin'ny filozofiako sy ny lalam-panorenan'ny vondrom- 
piarahamoninay aho, ary navitrika izy ireo, nanampy, nandamina fivoriana am- 
pirahalahiana, niresaka momba ny vokatra azony tamin'ny fihinanana manta, nanangona 
fanomezana, ary nivazivazy toy ny fianakaviana lehibe izy ireo. fomba nanangonanay 
mpikambana 900 teo ho eo. 


Herintaona taorian'ny nananganana ny vondrona, Andriamatoa Javad Ramezani, 
izay narary mafy ary notapahin’ny mpitsabo ny kibony ary 
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duodenum ary nanao fiovana teo amin'ny vavony, tonga tao amin'ny klioba izy raha ho 
faty (araka ny voalazany) dia lasa mpikambana, lasa mpihinana manta izy ary voavonijy 
tamin'ny fahafatesana. Tena liana tamin’ny asan’ny fokonolona izy ary voafidy ho 
mpikambana ao amin’ny filankevi-pitantanana. Indrisy anefa fa tsy azony mihitsy ny 
filozofia lalina sy tsotra momba ny veganisma manta. Hoy izy indraindray: "Tsy 

mbola tonga tao an-tsain'i Aterhov ny eritreritro, mety ho tonga any indray andro any." 
Efa an-taonany maro no niandrasako ireo andro ireo, saingy very maina. Hoy Atoa 
Ramezani: "Tsy tokony hanafika dokotera sy siansa momba ny fitsaboana i Aterhov 
ary hanameloka ny asa ratsy ataony." Saingy tsy nanana izany hevitra izany aho ary 


te hilaza ny marina amin'ny olona. 


Rehefa nandroso kely ny asan'ny klioba, dia nofoanako ny rihana 
voalohany tamin'ny tranoko, nampiana ny efitrano teo aloha niaraka tamin'ny 
ampahatelon'ny hofan'ny mpivarotra, ary nomeko ny klioba (an'ny ahy ny antsasaky ny 
trano. vadiko. Tsy mahazo hofan-trano amin'ny antsasako aho). Tamin'ny fandaniako 
manokana dia nanokatra varavarana manokana teo amin'ny arabe aho ary nanamboatra 
lakaly 30 metatra toratelo ho fitehirizana, tsy nanao fivoriana tsy tapaka ireo 
mpikambana ao amin'ny vondrom-piarahamonina, nanendry filankevi-pitantanana teo 
anivon'ireo mpikambana mavitrika sasany izahay, ary araka ny filaharany. mba 
hanaporofoana an'Atoa Ramezani fa diso ny fomba fijeriny dia navelako hifidy ny birao ny tenany. 
Mohammad Kaar (Profesora ao amin'ny Oniversiten'i Tehran Medical) amin'ny 
maha-filohan'ny filankevi-pitantanana azy. Ity dokotera ity dia nanoratra boky antsoina 
hoe "Végetarianisme Raw" feno raikipohy laboratoara tsy mitombina sy tsy 
misy dikany ary nandany ny fotoanan'ny mpihaino tamin'ny lahateny tsy misy dikany. 
Tsy ela dia niteraka korontana tao amin'ny klioba izy fa tsy maintsy noroahinay tsy 
ho mpikambana araka ny andininy faha-29 ao amin'ny lalam-panorenan'ny klioba. 
Nandeha niaraka tamin'ny olona mitovy hevitra aminy izy, nanao investissement ary 
nanokatra club antsoina hoe "Scientific Raw Vegetarianism" teny amin'ny Ministre St, 
ny olona tsirairay dia very tomanina 40 na 50 alina ary nakatona izany, nisy koa 
nanenina tamin'ny asany ary niditra tao amin'ny kliobantsika. Tsy nandray lesona tamin’ny 
tsy nety nataony Atoa Ramezani, fa ny mifanohitra amin'izany, fa tsy dokotera iray 
no nitondrany dokotera roa na telo hafa tao amin’ny klioba mba hanao lahateny. 


Raha neken’izy ireo ny teniko izay nosoratako tao amin’ny boky Mihinana Manta 
taona maro lasa izay, dia ho velona izao ny ankamaroan’ny olona maty tato anatin’ny 
taona vitsivitsy. Ohatra, ny Dr. Iqbal, lehiben'ny rafi-pitsaboana, 


223 


Machine Translated by Google 


izay nanolotra ahy teo amin’ny fitsarana mba hosazina, fa izy tenany kosa no voasazy tamin’ny tena 
fiainana ka maty. Soa ihany fa nolavin’ny fitsarana ho tsy mitombina ny fitarainan’ny rafi-pitsaboana 

ary nanome didy ahy. Ny rafitra ara-pitsaboana dia nilaza fa manelingelina ny "siansa" ara-pitsaboana aho 
saingy tsy manana na inona na inona momba azy ireo aho fa ny fomban'ny natiora fotsiny no asehoko ary 
io lalana marina io dia hitazona ny olona ho salama sy hanasitrana azy, ary vokatr'izany, ny voasakana 
ny fomba fidiram-bolan'ny mpitsabo, fa tsy misy mpandraharaha tia ny orinasa fitadiavam-bola ho 

rava! Ao amin'ny boky "Raw-Eating" izay adika ny filozofian'ny sakafo manta ary miaraka amin'ny 
fitarinan'ity boky ity dia miforona ny fiarahamonin'ny vegans manta, misy teboka fototra sasany izay 


manaporofo ny tsy mety sy ny fahasimban'ny siansa ara-pitsaboana. 


Miantehitra betsaka amin'ny fandehan'ity fikambanana sy klioba ity aho satria manana 
mba hanaporofoana fa nandany ny fotoanako rehetra nandritra ny enin-taona aho, niala tamin'ny 
hetsika manerantany, niasa mafy ary nandany vola, saingy very maina izany ezaka rehetra izany 
satria vitsy ny mpisoloky dia naka ny fiarahamonina, ny klioba ary ny trano fisakafoanana miaraka 
amin'ny fananany rehetra. ary fanaka avy amiko sy ny tena mpiara-monina ka natolony ny mpanohitra. 
Andriamatoa Javad Ramezani, mpandraharaha masiaka sy tia vola; Tsy azony ny dikan'ny 
filozofia tena tsotra sy tena tsara momba ny veganisma manta, mifanohitra amin'ny hevitro, 
nihevitra izy fa ho tonga haingana kokoa amin'ny toerana halehany amin'ny alalan'ny siansa. Tena 
nino ny heviny izy ary natoky ny tenany ka nanapa-kevitra ny hanao zavatra handroahana ahy 
tsy ho ao amin'ny klioba ary hametraka ny tenany eo amin'ny toeran'ny ahy sy ny filozofiany siantifika ho 
solon'ny lalàn'ny natiora. Ny bokin'i Dr. Majdi "Eat and become beautiful" no napetrak'izy ireo fa tsy 
ny boky fihinanana manta ary nandray ny klioba niaraka tamin'ny fanampian'ny dokotera. Mba 
hahatratrarana io tanjona mampidi-doza io dia tsy maintsy nampiasa fandikan-dalàna an-jatony, fandikan- 
dalàna, lainga, fandrahonana, fanerena, fanaovana hetsika, sns. Voalohany, niezaka nanalavitra azy i 
MohammadReza Mahtabi sy Manouchehr Safarzadeh (mpikambana roa ao amin'ny filankevi- 


pitantanana). . 


Andriamatoa Mahtabi, injeniera momba ny fambolena 28 taona izay tafavoaka velona 
tamin'ny aretin'ny voa mafy tamin'ny fihinanana sakafo manta, dia nanampy tamin'ny fanamboarana 
ilay klioba nandritra ny volana maromaro. Tovolahy manan-talenta izy izay nanao tamim-pireharehana 


ny tariby, ny fantson-drano, ny fandokoana ary ny fandrafitra tao amin'ny klioba niaraka tamin'ny fanampian'ny 
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Andriamatoa Safarzadeh. Avy eo izy dia nitantana ny klioba sy ny trano fisakafoanana iray 
manontolo nandritra ny enim-bolana. Nianatra momba ny fikarakarana salady manta 

izy ary nanoratra boky mitondra ny lohateny hoe "Fanafo veganina manta, hany 
sakafon'olombelona". Te hanorina orinasa mpamboly ho an’ny fiaraha-monina Atoa 
Mahtabi, saingy tsy vita ny tetika nataony satria tsy hita ny tany sahaza azy; Tsy dia 
mpanankarena loatra ingahy Mahtabi, ary raha nomenay karama kely izy hitantana ny klioba 
sy notazoninay, dia tsy ho ao anatin’izany toe-javatra mampalahelo izany ny 

kliobanay, fa i Dada Ramezani kosa dia nanenjika mafy ka nandositra anay. ary nilaza 
tamin'ny namany hoe: "Handeha aho, hihinana masaka dia ho faty." Dia nanao toy izany 
koa izy. Nandeha tany Khorramshahr izy, nahazo asa tao amin'ny banky Keshavarzi, 

niala tao an-trano, namana sy olona, nijanona irery, nahandro, ary vokatr'izany, nipoitra 
indray ny aretin'ny voa ary namono azy. 


Niasa mafy ho an'ny klioba i Atoa Manouchehr Saffarzadeh ary nanampy, saingy noho 
izy azony tsara indrindra ny filozofia lalina momba ny veganisme manta ary niaro izany foana, 
dia noho ny fiheveran'Atoa Ramezani azy ho fahavalo, toy izany. Niparitaka ny birao. 
Nankany Shiraz Atoa Safarzadeh ary nankany Jahrom Atoa Abulfazl Sadarat, Mr. 


Ramezani sy Atoa Kayhani dia nijanona, Atoa Abulfazl Kayhani dia tsy olona manan- 
danja, izy dia havan'i Ramezani sy ny namany mahatoky. 

Nivezivezy in-telo na inefatra aho tany ivelany tamin'io fotoana io, manasa ahy eran'izao 
tontolo izao ny vegan manta, te-hahita ahy izy ireo, ary mandeha mijery azy ireo aho 
indraindray. Tao anatin'ireo toe-javatra ireo dia hitan'Andriamatoa Ramezani fa tsy 

nisy na inona na inona ary nanomboka ny didy jadonany. Manana lalàm- 

panorenana novolavolain'ny mpahay lalàna za-draharaha izay efa nahita mialoha ny zava- 
drehetra ary nanamafy ny fahefako hisorohana ny fandikan-dalàna toy izany; Saingy tsy 
mahalala ny lalàna Atoa Ramezani. Ho azy, ny lalàna no faniriany. 


Araka ny andininy faha-18, 21, ary 29, Atoa Ramezani sy Atoa. 
Noroahina ara-dalàna tsy ho eo amin’ny fiaraha-monina i Kayhani, ary tsy ara-dalàna sy 
an-tery ny fihetsika rehetra nataony tamiko. Raha sitrako, dia afaka nampiasa ny fahefako 
ara-potoana aho, nanala azy ireo ary nandray ny fitantanana ny fikambanana, saingy 
na dia toa hafahafa aza izany, dia nanana fahalianana manokana an'Andriamatoa 
Ramezani aho noho ny toe-tsainy mavitrika sy mavitrika, indrindra fa. fa navitrika sy 
nanampy ny fikambanana izy. Nandamina seminera tao an-jaridainany izy. Tsy te 
hampahatezitra azy aho; Niandry azy foana aho hanaiky ny fahadisoany sy hiverina 
eto amintsika. 
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Naneso ahy angamba izy ary nihevitra ny tenany ho hendry satria manaiky ny siansa momba ny 
fitsaboana, fa izaho kosa tsy manao. Hoy izy: “Tsy maintsy mampiasa ny fomba rehetra sy ny tetika hiady 
ny tsirairay”. Ingahy Ramezani dia nanendry ny iray amin'ireo namany sy mpiara-mianatra aminy, 

Atoa Mostaan, ho mpitahiry boky, izay maka ny vola rehetra voaangona amin'ny fivarotana ny trano 
fisakafoanana sy ny birao ary ny maha-mpikambana azy any amin'ny banky ary arotsaka ao 

amin'ny kaontin'i Ramezani manokana. Inona no ataon'Andriamatoa Ramezani amin'io vola io? 

Tsy misy mahalala ary tsy mamaly na iza na iza. Efa nanao tombo-kase Atoa Ramezani; Ny alahady sy 
talata tamin’ny 16:00 hatramin’ny 20:00 ary ny alakamisy tamin’ny 13:00 ka hatramin’ny 15:00 ny 
lahateny ary ny marary dia nozahana maimaim-poana ny dokotera sy ny sakafo ara-tsakafo. Ataony 
tombo-kase amin’ireo trakta natao pirinty tamin’ny volako manokana izany, satria tsy mandany vola 
amin’ny dokam-barotra Atoa Ramezani. Nitaraina tamiko ny rafi-pitsaboana fa mitsabaka amin'ny asa 


fitsaboana aho, izao dia manao izany ingahy Ramezani. 


Natomboka elaela tao amin'ny klioba izy ireo; Vehivavy, ankizy, antitra na tanora, mipetraka eo 
akaikin'ny rindrina misy fanjaitra mipetaka amin'ny sofiny, ny orona, ny molotra, ny handriny, ny tanana 
ary ny lohalika toy ny sarivongana mangina! Niandry ny hivoahan’ilay aretina avy amin’ny tendron’ny 
fanjaitra izy ireo ka hamonjy azy! 

Inona no karazana sehatra mampihomehy tsy ny tsy fahalalana ny olona masaka mamorona? Nanao 
lahateny tamin'ny alàlan'ny mpandahateny ny klioba ny Dr. Nawab ary nanambara fa tsy 

manaiky ny hevitr'i Hovannessian izy. Tena tsara, Andriamatoa Nawab, raha tsy manaiky ny filozofiako 
ianao, inona no ataonao amin'ity klioba ity? Misy olona an-tapitrisany eran-tany izay manohitra ny filozofia 
veganisma manta, manan-jo hiditra ao amin'ny kliobantsika manokana ve izy ireo ary hiteny hanohitra 
antsika? Rehefa namoaka fampandrenesana momba ireo fivoarana ireo aho mba hampahafantarana ny 
mpikambana, dia nahatezitra an’Andriamatoa Ramezani izany; Novainy ny hidin-trano teo amin’ny 
varavaran’ny tokotany, izay nosafohiko sy namboleko voninkazo, ka tsy afaka niditra tao an-tokontany 
aho hanondraka ny zaridaina; Voahidy ny varavaran'ny biraoko ary tsy maintsy nanokatra varavarana 
vaovao ho an'ny biraoko avy teo amin'ny lalantsara aho. Ny varavarana fidirana amin'ny klioba 


avy amin'ny lalantsara dia mihidy avy ao aoriana koa. 


Tonga ny fotoana hifidianana ny filankevi-pitantanana vaovao. Nanontany Andriamatoa Ramezani 
ny olona sasany hanomana ny fanasana. Nosoratana sy natao tao anaty valopy ny fanasana. 
Nentin’Atoa Ramezani tany an-tranony ireto valopy ireto mba hatao tombo-kase sy hametaka azy ireo, 
saingy tsy nisy na dia iray aza, ka tsy nisy na iray aza. 
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tamin’ireo mpikambana ao amin’ny kongregasiona no nahafantatra ny fifidianana ny 
filankevi-pitantanana vaovao. Nandritra ireo andro ireo dia nangonin’Atoa Ramezani ny 
antontan-taratasin’ireo mpikambana rehetra ary nentiny tany an-tranony. Nandidy 
an'Andriamatoa Mostaan izy mba tsy hanaiky na iza na iza ho mpikambana. Heloka 
lehibe izany. Nisy nanontany an'Andriamatoa Ramezani hoe misy lehilahy iray te ho 
mpikambana, nahoana ianao no tsy nanaiky? Ary hoy izy: "Tsy tiako ny bika 
aman'endriny." Tsy misy mpanao didy jadona eto amin’izao tontolo izao vonona hanome 
valin-teny tsy misy dikany toy izany. Tao an-tranony dia nanasa namana, olom- 
pantatra, mpifanolobodirindrina, havana, ary olon-kafa hanatrika ny fivoriana i Atoa 
Ramezani ary nomeny karatra maha-mpikambana azy tsirairay mba hahafahany miditra 
ao amin’ny klioba sy hifidy azy amin’ny androm-pifidianana. 


Amin’ny andro voatondron’ny fifidianana dia miditra ao amin’ny klioba Atoa Ramezani 
miaraka amin’ny andian’olona mody mihinan-kanina manta hosoka sy ny lalam- 
panorenana vaovao, mitondra anarana vaovao, foibe vaovao sy filozofia vaovao, 
izay nolanian’Atoa Ramezani tao an-tranony tamin’ny alalan’ny latsa-bato “miafina” tokana . 
Nampahafantatra andiana mpitsabo sy olon-kafa izay nofidiny tamin’ny alalan’ny latsa- 
bato “miafina” ny tenany ka nilaza hoe: “Izay manaiky dia atsangano ny tanany”. Mpikarama 
an'ady maromaro no nanangan-tanana tamin'ny gaga ary Mr. 

Nanambara i Ramezani hoe: "Nankatoavina izany." Maromaro ny tena mpikambana ao 
amin’ny klioba, nanao fihetsiketsehana. Niditra tao amin'ny klioba avy tao an-tranoko 

aho ary nanambara fa efa ela Atoa Ramezani no nolavina tsy ho mpikambana ao amin'ny 
vondrom-piarahamonina, ka tsy manan-jo hifidy na hifidy sy hofidiana izy. Tsy ara- 

dalana sy sandoka ity fifidianana ity. Ingahy Ramezani no nisoratra anarana tamin’ity 
fifidianana ity ary tsy nanohitra izahay satria tsy misy ifandraisany aminay ity 

fikambanana vaovao ity. Fiaraha-monina vaovao misy anarana vaovao, manana tanjona 
vaovao, manana toerana vaovao, misy lalam-panorenana vaovao, misy boky vaovao, misy 
mpanorina sy sekretera vaovao. Afaka misafidy tanjona ho azy ny tsirairay, manangona 
olona vitsivitsy mitovy hevitra aminy, manangana fiaraha-monina ary manoratra izany; 
Raha ny tantara anefa dia tsy hita fa misy vondrona tsy ara-dalana miditra ao amin’ny 
vahoakan’ny mpifanandrina aminy, mikarakara fifidianana hosoka ho an’ny tenany, 
manala ireo tena mpanorina ny fiarahamonina, ary maka ny fananan’ny mponina tany 
am-boalohany. Toy ny hoe manao fahirano tanana ny fahavalo, dia misy mponina vitsivitsy 
manokatra ny vavahady ary manolotra ny tanana ho an'ny fahavalo. Ny fiaraha-monina 
mihinana manta dia manohitra ny asa tsy mety ataon'ny dokotera. Ny andininy 

faha-17 ao amin'ny Lalam-panorenana dia milaza hoe: "Ny tena vegan manta tsy misy na oviana na € 
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marary ary tsy mila fitsaboana sy fitsaboana." 
Mikasika ny lozam-pifamoivoizana sy ny lozam-pifamoivoizana, dia manofana mpandidy vegan manta 


izahay izay hiasa tsy misy antibiotika, tsy misy serum ary tsy misy proteinina biby. 


Hoy izy ireo tamiko: "Nahoana ianao no tsy mitovy hevitra amin'ireo dokotera manta ireo 
mpihinana sy miresaka momba ny sakafo manta?" Tsy marina izany. Hoy ny Dr. Majdi tamin'ny 
olona: "Indraindray azonao atao ny mihinana azy masaka, tsy misy olana." Ary ny tenany dia 
mihinana, ny Dr. Nawab dia mino fa ny sakafo manta dia tokony hatomboka tsikelikely. 

Raha ny fijery sy ny endriky ny Dr. Rashti (iray amin'ireo mpikambana ao amin'ny birao vaovao), 

dia azo takarina fa tsy vegan manta izy. Ireo dokotera ireo dia nanao ny klioban'ny sakafo 

manta ho ivon'ny dokam-barotra ary manangona mpanjifa ho an'ny biraony mba hahazoana 

laza. Lasa filohan'ny filankevi-pitantanana ny Dr Nawab, hanao ahoana ny fiadidiany? Ny hoe 
proteinina sy vitamina fotsiny no resahiny mandritra ny adiny iray isan-kerinandro dia izay? Ny filoha 


no tokony hitarika ny raharahan’ny klioba. 


Manontany tena aho hoe ahoana ny Dr. Majdi, ny Dr. Nawab, ny Dr. Rashti ary ny birao hafa 

mpikambana nofidian'Andriamatoa Ramezani, na inona na inona manohitra ny filozofiako, 

ahoana no nanekeny handray anjara amin'ity fifidianana hosoka ity tamin'ity fandaharana 
mahamenatra ity sy hanesorana an'i Hovannessian, mpanorina sy sekretera maharitry ny 
associayion? Nosoloin'izy ireo ny mpanorina, nesoriny teo am-pelatanako ny klioba noforoniko sy 
notantanana nandritra ny enin-taona, ary noraisiny an-keriny ny klioba niaraka tamin'ny fitaovana 
sy fitaovana rehetra tao aminy. Tsy mila lahateny "siantifika" ny fikambananay. Rehefa manaiky 

ny baikon'ny natiora isika "aza mihinana zavatra masaka, aza mihinana ny biby, mihinana sakafo 


vegan manta araka izay tianao sy izay tianao." Tsy mila mandre zavatra hafa isika. 


Mihevitra ny tenany ho mpahay siansa Atoa Ramezani. Rehefa nanodidina ahy ireo 
mpihinana manta ka nametraka fanontaniana dia niditra tao amin'ny resaka Atoa Ramezani ary 
niresaka momba ny glucose sy ny glucogen. Indray andro, nandritra ny fifamaliana, dia nanomboka 
niteny ratsy ahy Atoa Kayhani. Nanangan-tanana izy ary nihiaka indimy na inenina hoe: 
“Armenianina, Armeniana, Armeniana”. Toy ny hoe karazana ozona ny Armeniana! Mirehareha 
amin'ny maha-Armenianina ahy aho ary mirehareha amin'ny maha-Ariana ahy ary mipetraka any 
Persa. Tsy mbola nampijalian'ny mpiray tanindrazana persianina mihitsy ny Armeniana ary 
nankafy ny fanajany foana. Ny famoronana fifankahalana eo amin'ny samy firenena dia iray 


amin'ireo zavatra ratsy indrindra. Toy izany koa no nitranga 
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andro nandritra ny fivorian'ny filankevi-pitantanana, nandritra ny fifamaliana, tsy tony 

intsony ny Dr. Kaar ary nanomboka niteny ratsy ahy fa tsy naheno afa-tsy tamin'ny vavan'ny 
olona teny an-dalana aho teo amin'ny fiainako. Nipetraka mangina aho, nijery tamim- 
pahagagana ny amin’ny nahavery tena an’io olona manan-kaja io ka tsy azony izay 

nolazainy. Nopotehiny teo ambony latabatra ny tanany ary hoy izy: “Miakatra any ambony 

ianao ka mipetraha ao amin’ny efitranonao fa ity no anay fa tsy ny anao. Satria izy taloha dia 
nanenina tamin'ny fitondran-tenany ka namihina ahy, nanoroka ahy ary nifona, namela azy 

aho; Saingy tamin'ny fanindroany dia nivoaka tanteraka ny fetra. Tsy maintsy noroahinay niaraka 
tamin’Atoa Azdanlou izy, tsy tao amin’ny filankevi-pitantanana ihany, fa tamin’ny mpikambana 
ao amin’ny fikambanana ihany koa. 


Mba hahasosotra ahy dia tsy nandoa ny hofan-tranoko dimy Atoa Ramezani 
volana. Indray andro dia lasa adala tao amin'ny klioba izy ary rehefa nahita ahy niresaka 
tamin'ny olona vitsivitsy momba ny fihinanana manta, dia niantsoantso izy hoe: "Mivoaha eto." 
Dia nandidy an’ilay mpiasa vao nokaramany izy hoe: Ario ity. Nanosika ahy koa ity mpiasa 
ity ary nandroaka ahy avy teo amin’ny tohatry ny varavarana fidirana, ka nianjera tamin’ny 
tany aho ary nidona tamin’ny môtô ny lohako ka naratra. Raha tsy mpihinan-kanina manta 
aho dia ho voan’ny lalan-dra. Nankany amin'ny paositry ny polisy izahay ary avy eo nankany 
amin'ny mpitsabo, ity mpiasa ity dia naniry ny hanala ny tenany ary namerimberina mafy hoe: 
"Milaza i Aterhov fa raha mikasika ny latabatra ianao dia hihena." Be dia be ny zavatra nianarany 
tamin’ny fihinanana manta! Te hampiseho taratasy vitsivitsy amin’ilay mpanao famotorana 


ihany koa Atoa Ramezani, saingy naverin’ilay mpanao fanadihadiana. Azo antoka fa Mr. 


Ramezani dia te hampiseho ny lalam-panorenany malaza ary hanaporofo fa sekreteran'ny 
fiarahamonina izy ary izaho no mpanakorontana. Inona no azoko atao eto? Namela heloka aho 
ka nivoaka; Ity ve no sehatra hatsikana farany na loza? Tsy fantatro; Tokony hamaly Atoa 
Ramezani. Nandrahona ahy imbetsaka izy fa hanao zavatra hanery ahy handositra mitanjaka 
avy any Persa! Angamba efa fanaony izany satria ny filozofiako no ahazoany ny ainy. 
Karazana fisaorana ihany koa izany. Rehefa nanontany azy izy ireo hoe: "Aiza ary i 


Aterhov?" Hoy ny navaliny: “Manohitra ny siansa izy”. Eto aho dia manambara fa izay 
manimba ny fiainako sy ny fananako dia avy aminy (na ireo mpiasan'ny fitsikilovana ihany). 


Ny fitiavan-tena sy ny lolompo tsy manam-pahendrena dia mahatonga ny olona 
sasany ho tonga amin'ilay bokim-telefaona misy ny anaran'ny mpikambana rehetra. 
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voasoratra anarana ary lahatahiry roa feno mailaka anglisy (tokony ho arivo) no tsy 
hita tao amin'ny biraoko. Tsy afaka milaza aho hoe mety ho asan'iza io asa 

ratsy sy tsy mendrika io, saingy fantatro tsara fa asan'ny olona iray izay te 
hifandray amin'ireo mpanaraka ny veganisma manta sy manararaotra azy ireo. 
Mazava fa tsy afaka mampiasa izany ampahibemaso ny olona nangalatra izany. 
Izay nanao izany dia noho ny tsy fahalalana. Mamela heloka aho ary mangataka fa 
raha mahatsapa ny maha-olombelona kely ao am-pony izy, rehefa avy nahazo 

ny heviny avy amin'ireo, dia avereno amiko ireo taratasy ireo; satria ireo taratasy 
ireo dia ho zava-dehibe sy sarobidy ho ahy sy ho an'ny tantaran'ny veganisma 
manta amin'ny ho avy. 


Tsy mandeha any amin'ny klioba aho izao, dia tonga ao amin'ny rihana 
faharoan'ny villa misy ahy ireo olona voatsabo mba hisaotra sy haka vaovao ary 
hividy boky. Nanangana vondrom-piarahamonina misy filozofia voasoratra ao 
amin'ny bokin'ny sakafo manta izahay. Na iza na iza tsy manaiky ity boky ity dia 
tsy afaka miditra amin'ity vondrom-piarahamonina ity. Ireo dokotera izay te-hiditra 
ho mpikambana ao amin'ny fikambanan'ny vegans manta dia tokony hanidy ny 
biraony ary tsy hanoratra fanafody na poizina ho an'ny marary, fa dokotera ihany 
koa izy ireo ary tsy afaka miala tanteraka amin'ny fahalalany diso, ary raha manao 
izany izy ireo dia tsy misy azony atao. manao ary tsy misy holazaina. Miresaka 
momba ny vitamina, proteinina ary ny toetran'ny zavamaniry ao amin'ny klioba izy 
ireo. Ireo teny ireo dia tsy misy dikany, angano, nofinofy ary noforonina fotsiny. 
Tany am-piandohana, dia nanao lahateny intelo isan-kerinandro izy ireo, indray 
andro isan-kerinandro ary adiny iray monja. Tsy ho ela dia ho leo ny mandre ireo 
teny ireo ka ho lany teny, inona indray no hataony? Hatraiza no hamitahany olona? 


Raha ny marina, raha indray andro, Ramezani dia mihalalina ny fianarany 
ary manaiky ny fahadisoany, miala-amim-nAy siansa ara-pitsaboana, miverina amin'ny 
natiora ary manaiky ny lalàn'ny natiora, dia misokatra ny hanaiky azy ary tsy 
horaharahaiko izay fahoriana nanjo ahy; Tsy misy lolom-po amin'ny etika ny tena 
vegans manta, mamela heloka izahay. 
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Mijoro ambony kokoa ny Raw-Veganism 


noho ny revolisionatehetra teo amin'ny tantara 
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Ankizy manta vegan ao amin'ny trano fitaizana zaza kamboty Nancy Anna Zabler any Aostralia 


Arshavir Ter Hovannessian 
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Ohatra iray amin'ny olona tena izy, ilay mpanorina tontolo vaovao tsy misy aretina, fahantrana, 
hanoanana, ady ary famonoana olona, ohatra amin'ny vegan manta feno tamin'ny taonjato faha-20, Anahit, ny 20- 
zanakavavin'i Aterhov, iray taona , izay tsy nihinana na dia iray aza tamin'ny zavatra masaka ary tsy 
nihinana fanafody na vaksiny mihitsy. 
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Anahit, 15 taona ( sary miloko) 
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Teheran - 1976 


Fikambanana mihinana 


Arshavir Ter Hovannessian, Tananan’i Tehran, 
Karim Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. | 
If the mother’s milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


